
本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 唐奕欣）40厘
米长的脐带扭转30多圈，要不是医生从胎心监测
中发现细小端倪，恐怕谭女士保不住腹中胎儿。
近日，市二医院多学科医生联手提前剖宫取出婴
儿，最终换得母子平安。

由于感觉胎动明显减少，3 月 27 日，怀孕 32
周的谭女士来到市二医院产科门诊做产检。产
科主任邓文媛发现，虽然谭女士胎心跳动频率有
150次/分，属于正常，但胎心变异缺失，本该像心
电图一样呈波形的基础心率线，变成了平缓位，
这在医学上被称为“无反应型”结果。

“当时我们怀疑有三种可能，一是胎儿缺氧，

造成酸碱失衡，从而引发酸中毒；二是胎母输血
综合征，也就是胎儿将血倒输回母体内；三是胎
儿在子宫内睡着了。”邓文媛说。

是施行紧急剖宫产，还是继续观察等待顺
产？面对这个问题，医生及产妇都需要更准确的
判断。随后，超声科医生为谭女士做了细致检
查，结果显示胎儿处于缺氧状态，建议立即做剖
宫产手术结束妊娠。

最终，手术很成功，但在此前取出宝宝的那
一刻，大家都被眼前的景象震惊了，脐带竟然扭
转了30多周（脐带生理性扭转一般为6到11周）。

“由于脐带过分扭转，已经导致脐带呈螺旋
状，根部变得暗黑。脐带是连结胎儿和胎盘的管
状结构，是母体和胎儿营养物质和代谢废物交换
的通道。如果脐带这一通道断裂，后果将不堪设
想，可能引起血管闭塞或血栓，胎儿可因血液运
输中断而死亡。”邓文媛说。
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本报讯（记者 贺天鸿）一起交通事故，伤者
强行出院，结果因此丢了性命。近日，市中级人
民法院对一起交通事故责任纠纷案进行了二审。

一夜之间，一座100多平方米的房屋竟然
平地而起。“极不安全，也没有办理任何手续。”
4 月 2 日，马家河街道综合行政执法大队对这
栋违章建筑进行了拆除。

该处违建位于马家河街道万丰社区。4月
1日，工作人员在日常巡查中，发现有搭建违建
现象，当即要求户主罗某自行拆除，罗某未予

理会。因此，执法大队组织队员对该处违建进
行了及时拆除。

相关负责人介绍，他们将加大巡查执法力
度，对新增违建即查即拆，力争实现区域内违
法违规建设零发生、负增长。

（记者 周蒿 通讯员 胡佳惠 摄影报道）

出事故受伤未痊愈竟强行出院
结果悲剧发生了……

违建房屋连夜“长”出，拆！

险！胎儿脐带扭转了30多周

孕晚期做好胎心监护

事故与死亡有因果关系
但死者生前强行出院亦有过错

市中院二审认为，虽然鉴定并未完全确定，
但根据医院的病例和医嘱，宋某出院时仍有头
疼、头晕的现象，加上回家后的出格行径，可以认
定事故与死亡之间有因果关系。宋某强行要求
出院，且事后家人未重视，自身亦有过错。一审
认定宋、易二人各自承担部分责任并无不当，遂
驳回上诉，维持原判。

“法律没有强制要求肇事司机事后照顾伤
者，但肇事司机还是应该尽可能予以一些关照，
而宋某和家属也应该对伤情给予必要的重视。
如果双方都做得更好，也许能够避免悲剧。”市中
院承办法官唐俊平说。

二审

小车司机承担60%的责任
死者家属与保险公司均不服

荷塘区法院一审认为，事故与宋某死亡有
关，易某为此承担 60%的责任，遂判决由保险公
司赔偿宋某的家属32万余元。但宋某的家属和
保险公司均不服此判决。

宋某的家属认为，宋某不慎摔倒是因交通事
故造成脑挫裂伤进而影响了行走能力，所以宋某
对死亡后果不应承担责任。而保险公司则认为，
宋某违反医嘱，且在摔倒后仍未住院，死亡原因
系“新伤”所致，而非交通事故的“旧伤”，所以保
险公司不应对宋某的死亡承担责任。

于是，两方均上诉至了市中院。

一审

强行出院且未遵循医嘱
疑摔跌导致颅内出血死亡

2018年11月21日，宋某在无相应驾驶证的
情况下，驾驶无牌且未投保的摩托车，在荷塘区
龙太线某路段行驶时，与易某驾驶的小车相撞而
受伤。经医院诊断，宋某头部双额叶及右颞叶脑
挫裂伤。之后，宋某住院治疗，费用均由易某与
其投保的保险公司支付。经交警部门认定，宋、
易二人承担同等责任。

经过22天治疗，宋某恢复了行动力，但仍有
头疼、头晕等症状，可他感觉恢复良好，不顾医生
反对强行申请出院。医院只得允许宋某出院，嘱
咐其注意休息，定期复查，前往上级医院继续治
疗。而宋某出院后，完全没有遵循医嘱，结果精
神状况和身体状况都出现了异常，还经常做出出
格的事。

去年3月9日，宋某外出吃饭时摔了一跤，随
后又不慎摔倒在了火盆里。3月11日，宋某因头
疼前往医院就诊，医院诊断为颅内出血，当日宋
某在家中死亡。经法医尸检分析，宋某有可能在
颅脑损伤的基础上，因摔跌导致颅内出血死亡。
此后，因死亡赔偿协商未果，宋某的家属将易某
与其投保的保险公司起诉至了法院。

案情

正常妊娠，一般在怀孕34周以后，开始做胎
心监护。如有合并症或并发症，可以从怀孕28到
30周开始做，应注意胎心音的节律性是否忽快忽
慢。正常胎心音为每分钟120至160次，如果胎心
音在每分钟160次以上，或持续每分钟100次，就
表示胎儿宫内缺氧，应及时治疗。

邓文媛提醒，胎心监护是孕晚期最重要的一
项产检，可以很直观地从胎心监护图上，看到胎

心率的变化，以确认胎儿状态。胎心监护要选择
最佳时机，每周做一次，每次连续 20 分钟无间
断。同时，准妈妈也要养成每天坚持3次自数胎
动的好习惯。如果1小时胎动次数为4次或超过
4 次，表示胎儿安适；如果 1 小时胎动次数少于 3
次，应再数 1 小时，如仍少于 3 次，就说明异常胎
动，要马上来医院检查。

提 醒
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本报连续刊发了“加强新时代中小学劳动教
育”报道（详见4月1日A04版、4月2日A08版），
引发社会广泛关注。许多读者分享了自己的做
法，分享了自己的经验。

加强新时代中小学劳动教育系列报道三

中小学“劳动教育”，他们这样做
□首席记者 何春林

“如果可以重来，我会让
女儿从小学会自理”
——一位六旬母亲的自述

这两天，看了你们关于“加强
新时代中小学劳动教育”的新闻，
深有感触。

我今年 60 岁了，这些年，女
儿是我骄傲，也是我的伤。身边
很多人都羡慕我有一个乖巧、高
收入的女儿。女儿从小成绩就特
别好，读书也很努力用心，小学、
初中、高中、本科都是“名校”，硕
博连读也是名校毕业。目前，女
儿在一家科研机构工作。

今年，女儿 36 岁了，这些年
我一直操心女儿的婚事，希望她
早一点结婚，我能够抱外孙。我
给女儿张罗了不少相亲，但总没
能成功。好多人私底下都说我女
儿太优秀，但不适合过日子。

原因可能有很多种，我最近
一直在反思自己的教育方法。说
实话，我们一家人特别关注女儿
的学业成绩。小学阶段，孩子的
鞋带我都会帮她系好，更别说要
女儿扫地、炒菜、煮饭等家务了。
女儿初中、高中阶段，是在长沙读
书，我就在学校附近租了房子陪
读。每天我负责所有家务和照顾
女儿生活，女儿则只要学习。

女儿毕业后在外地工作，有
点“路痴”的她多次坐地铁错过了
站；外出逛街都会“迷路”。因为
放心不下，我经常去她的城市陪
她。我不在她身边的时候，她很
少在家里开火，要不就是下馆子，
要不就是点外卖。

如果可以重来，我宁愿女儿
成绩差一点，但必须从小学会生
活自理，培养她的自主动手能力。

攸县罗家坪学生社会实践基地

株洲市网岭罗家坪学生社会实践活动基地2009年正式
成立，运营已经有11年了。里面设有农耕区、娱乐区、爱国主
义活动拓展区等，其中农耕区与劳动教育紧密结合。

和很多基地不一样的是，基地里50户农户作为接待点。
学生到达后，吃住全部在农户家，白天跟着农户一起下田干
活、种菜等。

观点：农耕基地需理论支撑

攸县罗家坪学生社会实践基地主任罗德良：
我们接待规模每年可以达到10万人次，现在差不多只有

一半，前年达到了新高。广州、深圳、长沙等学校都组织学生
来此实践过。

长期运营中，我也有一些思考。比如，农民们只会干活，
带队老师也不是农技专业的，在田地里的学生面对一些农产
品，也说不出名字。为此，我们邀请了农业大学专家，编绘了
一套资料，让学生在劳作的同时了解吃进嘴里的辣椒、黄瓜
等农作物是如何播种、生长的。

我觉得，类似的农村基地，需要专业人才支持，要有成套
的理论资料支撑。另外，我觉得这些基地应该加大宣传，让
社会知道。

株洲日报社校园记者俱乐部
做法：校园记者变身“小农夫”

这些年，株洲日报社校园记者俱乐部，以全市中小学生
的校园记者为活动对象，开展了系列劳动教育活动。

以户外生存为主题开展亲近大自然的活动，诸如野外求
生、植树、露营等；围绕农耕粮食等主题，开展“我是小农夫”
系列活动，邀请孩子们走进乡野田间，插秧种菜、打稻谷；开
展职业体验活动，比如到交警、医生等劳动岗位上进行体验；
邀请校园记者到日报社走进采编、印刷车间，了解报纸出版
整个过程，让孩子们参与采访、活动策划组织。

观点：避免应付式劳动教育

株洲日报社校园记者俱乐部负责人谭平华：
很多人把学习和劳动对立起来比较，劳动的概念不够清

晰。很多年前，育人目标就是“德智体美劳”，后来“劳”有所
缺失。比如，孩子缺乏体力劳动锻炼；农耕自然体验教育寥
寥无几。我觉得，国家重视劳动教育，就是在重拾孩子们缺
失的“劳”。

从这些年的探索来看，我觉得关于“劳动教育”怎么重视
都不为过。但接下来如何开展“劳动教育”，还需要解决一些
问题，比如教育部门、学校是否会因为安全等因素，使得劳动
教育流于形式，点到即止，无法提供真正的体验式劳动教育；
二是组织活动，往往存在场地、资金等方面困惑，这就需要政
府部门统筹考虑规划和支持。

芦淞区白关镇中学
做法：学生每周要“上山下地”

1月6日，省教育厅公布了2019年全省农村
中小学劳动实践场所建设考核结果，全省有 19
所合格单位，芦淞区白关中学是其中一所。

白关中学从 2016 年起，围绕加强中小学综
合实践能力培养，进行了探索。与很多学校不一
样的是，该校在学校围墙内，开垦出一块自己的
农场，面积总共有四五亩，分成 70 多块土地，有
花卉区、蔬菜区、果园区，学校里备有锄头、簸箕、
镰刀等劳动工具。

平日教学过程中，学生们除了在教室里上语
文、数学、外语等文化课外，劳动实践也是一门必
修课程，并且就此制定成套的学生综合实践素养
评价体系。

学校班级分成多个“生产队”，这些山地和土
地“承包”给生产队打理，学生每个星期都会有一
堂劳动实践课。挖土、浇水、施肥、采摘……不同
时节有不同的事做。

这些年，学校农场里蔬菜卖给学校食堂，收
入用于补助贫困学生。

每次劳动实践课，指导老师会登记出勤人
数、劳动效果、劳动态度等作为学生综合实践素
养评价依据。

“劳动教育我们走在前面。”该校校长吴志敏
介绍，目前他们正在继续完善，比如准备增设养
殖项目，打造一个循环农场。比如，掉在地里的
蔬菜叶子可以喂养鸡，鸡粪可以做肥料。

目前，白关中学菜地里的辣椒、茄子、丝瓜长
势喜人，正在等待着学生们的回归。

观点：学生劳动素养缺失需重视

白关中学校长吴志敏：
很高兴，我们探索的劳动实践教育，得到了

省、市各个部门的认可。学校就此制定了一个
“‘核心素养’视域下农村初中综合实践活动课程
校本化实施研究与实践课题”，已经被列为株洲
市教育科学规划课题。

四年的探索研究过程中，我有一些思考。一
是学生劳动素养缺失较严重，即便是农村学生，
这需要引起我们的重视。日常劳作过程中能够
明显看出来，相当一部分学生进入初中学校前都
没有下过田地。

二是学生们吃苦耐劳、团结合作精神需要加
强。比如，天气热一点就坚持不下去了，碰见虫
子还会吓一跳。

三是农技专业师资缺乏。比如果树林迟迟
没有好收成，老师们也不知道是什么原因，后来
省里来了专家，指导我们从果树林所处位置的土
壤酸碱度、光照等原因考虑。

▲芦淞区白关中学孩子们在学校农场劳作
受访者供图

▲株洲日报社校园俱乐部组织小记者下田体验农活 受访者供图
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