
自己破了自己的纪录

一天讲7堂课、培训9支医疗队

1月21日，农历腊月二十七，吴安华临危受命，踏上了赴
武汉的高铁，成为湖南支援湖北抗击新冠肺炎疫情第一人。

年近六旬的他，是中南大学湘雅医院感染控制中心教
授、中华预防医学会医院感染控制分会主委，也是武汉疫情
大规模爆发后最早到达现场的专家之一。

在武汉72天，一方面他要到武汉中南医院、肺科医院、
金银潭医院检查和指导感染防控工作及医务人员个人防护
工作；另一方面，他要往返武汉各地为国家医疗队和各省医
疗队队员培训感染防控和医务人员个人防护知识。

据统计，72天内，吴安华累计为120支医疗队的1.5万人
开展防护培训102场。

“1月27日那天，我早上8点出发，与其他专家一道，在
武汉6地为6支省医疗队和1支国家医疗队做了6场岗前培
训，接受培训的医疗队员有将近 1000 人，行程 268 公里，晚
上11点才回到宾馆。2月25日，我打破了自己的纪录，这天
我一个人讲了7堂课，培训了9支医疗队，讲课时间为7个半
小时共450分钟。大家开玩笑说，这大概创造了全国院感培
训一个教师讲课时间的纪录和一个教授一天培训讲课时间
的纪录。”吴安华说。
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4.2万余名医护零感染的背后

4月1日，作为国家卫健委专家组成员、湖南首位支援武
汉的医疗专家，坚守72天的中南大学湘雅医院感染控制中
心吴安华教授平安返回长沙。

吴安华在武汉期间，累计为来自全国的120支医疗队的
1.5万人开展防护培训102场。他和专家组一起确立的“先
培训再上岗”策略，为创造全国支援湖北医疗队队员4.2万
余人零感染的“中国奇迹”发挥了至关重要的作用。

吴安华是一位地道的株洲人。昨日，记者联系上他时，
他正在定点酒店隔离休整。听说是家乡的媒体来访，他说：

“感谢家乡人民，对我的关心问候，支持和鼓励。”

愿把一身“绝活”
分享给家乡的医
务工作者

返回长沙后，吴安华
教授还是没停下来，不停
有视频会议要参加。

昨日，记者联系上吴
安华时，他正在定点酒店
隔离休整。听说是家乡
的媒体来访，吴教授第一
句话说：“我要特别感谢
家乡人民包括我的家人
和亲友。我在武汉期间，
他们给了我太多关心和
问候，支持和鼓励！”

“离开家乡，走南闯
北，但这么多年来最难改
的是口音，我一开口绝大
部分人还是能听出来，醴
陵口音很明显。”吴安华
乐呵呵地说。

“我一直关注着家乡
的发展。”吴安华在得知
株洲疫情防控初战告捷
后说，这是非常可喜的，
但还是不能松懈，大家要
继续做好个人防护。

“生命有多重，院感
工作就有多重。在临床
治疗中，感控工作是医疗
安全的重要组成部分，它
涉及每一个医疗活动和
医疗流程。”吴安华期待，
能与更多的家乡医疗机
构有院感防控方面的课
题探讨，能为株洲的医疗
事业发展尽自己的一份
力量，把自己的一身院感

“绝活”，分享给更多家乡
的医务工作者。

“非常平易近人，一点架子也没有”

尽管多年来在中南大学湘雅医院工作，但吴安华一直
不忘家乡。

2016年6月10日，“湘雅乡情·专家醴陵行”举行启动仪
式，吸引湘雅医院30名醴籍专家组团回醴参加活动，吴安华
就在其中。

从那年开始，吴安华都会在百忙中，定期回醴陵，为家
乡医护人员带来“干货”十足的讲座。

“‘湘雅乡情·专家醴陵行’活动让我认识了院感防控方面
的资深专家吴安华教授，更没想到我可以成为他的徒弟。”昨
日，醴陵市中医院感染科科长朱丽娜在接受采访时说。

“他非常亲切随和，一点架子也没有。”朱丽娜说，医生
护士在培训中碰到难题，给他发短信，他的回复总是第一时
间到来。

今年 2 月 11 日，朱丽娜给远在武汉抗疫一线的吴安华
发短信，望他保重身体。“令我没想到，师傅人在武汉，心却
想着家乡。他在短信里，提到的都是家乡，问我醴陵的疫情
发展情况，还给我们在院感方感方面提了自己的意见和建议。”

4.2万余名医疗队队员，无一人感染

到达武汉的第二天，吴安华就参与制定了《医疗机构内新
型冠状病毒感染预防与控制技术指南（第一版）》，并在之后不
断细化，具体到医用口罩怎么戴、怎么脱，洗手的步骤如何，多
位医护人员就餐时该怎么坐，房间门把手和按钮怎么消毒等。

“所有医疗队员必须先培训再上岗的建议就是我们院
感专家组提出来的。后来，我们感觉这是一个非常好的策
略，因为这么多医疗队来支援武汉，如果不培训的话，院感
控制会变得非常困难。”吴安华。

到目前为止，全国支援湖北医疗队队员4.2万余人，无一
人感染。事实证明，吴安华和专家组一起确立的“先培训再
上岗”策略，为创造这个“中国奇迹”发挥了至关重要的作用。

3月5日，吴安华教授获评“全国卫生健康系统新冠肺炎
疫情防疫情防控工作先进个人”。

对话

▲在武汉会议中心，吴安华（左起第五）与全国重
症和感染专家合影

▲吴安华正在接受央视记者采访

▲吴安华在武
汉当地，用小喇叭
培训医疗队

(本版均为受访者供图)

参与创造“中国奇迹”

徒弟眼中的他

有位醴陵人作了
□记者 杨凌凌
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4月1日，在白俄罗斯首都明斯克国际机场，
工作人员从飞机上卸下中国政府援助的人道主
义抗疫物资。

中国政府援助白俄罗斯的首批人道主义抗

疫物资当晚抵达明斯克。白卫生部当日发布消
息说，目前白俄罗斯境内有157例确诊病例正在
接受医学观察和治疗，累计死亡病例2例。

（据新华社）

2020年4月1日0-24时，郴州市报告新冠肺
炎新增确诊病例1例，为境外输入。目前患者正
在定点医院隔离治疗，病情稳定。

病例宁某，男，英国留学生。3月21日从英
国乘机，于3月22日到达北京，3月23日从北京

飞抵长沙。按照严防境外输入闭环式管理的要
求，3月23日由做好了防护准备的司乘和医护人
员专车从黄花机场转运至资兴市定点场所隔离
医学观察，全程无对外接触史。3月25日核酸检
测为阴性，3月31日再次核酸检测为阳性，4月1

日确诊。当地疾控中心等部门已对患者所在集
中医学观察点居住房间进行了消毒处置，已对其
密切接触者进行集中医学观察和开展症状监
测。卫生健康部门将按照医学隔离标准和诊疗
规范，做好后续工作。 （据湖南日报）

近日，湖北省人民政府根据《烈士褒扬条
例》和《退役军人事务部 中央军委政治工作
部关于妥善做好新冠肺炎疫情防控牺牲人员
烈士褒扬工作的通知》精神，评定王兵、冯效
林、江学庆、刘智明、李文亮、张抗美、肖俊、吴
涌、柳帆、夏思思、黄文军、梅仲明、彭银华、廖
建军等14名（按姓氏笔画排序）牺牲在新冠肺
炎疫情防控一线人员为首批烈士。

新冠肺炎疫情是新中国成立以来在我国
发生的传播速度最快、感染范围最广、防控难
度最大的一次重大突发公共卫生事件。在以
习近平同志为核心的党中央坚强领导下，广大
医务人员和防疫工作者英勇奋战在疫情防控
工作第一线，为坚决打赢湖北保卫战、武汉保
卫战做出了突出贡献，涌现出一大批可歌可泣
的先进典型，王兵等 14 名同志就是其中的优
秀代表。

“烈士”是党和国家授予为国家、社会和人
民英勇献身的公民的最高荣誉性称号。首批
评定的 14 名烈士，有的是直接参与一线救治
工作的白衣战士，用生命守护生命，以大爱诠
释医者仁心；有的是始终坚守在疫情防控一线
的公安干警，以生命践行使命，用热血铸就警
魂；有的是用真心真情帮助解决群众生活困难
的社区工作者，用生命书写担当，用爱心守护
家园。他们是新时代最可爱的人，他们的崇高
精神永垂不朽！

烈士中有一位来自湘潭

王兵，女，汉族，1947年10月出生，湖南湘
潭人，中共党员，生前系武汉市洪山区王兵西
医内科诊所主治医生。新冠肺炎疫情发生以
来，在医疗资源极为紧张的情况下，王兵同志
不顾个人安危，主动参与疫情防控工作，坚持
开门接诊救治患者，在工作中不幸感染新冠肺
炎，于 2020 年 2 月 18 日经抢救无效以身殉
职。2020年3月被国家卫生健康委员会、人力
资源和社会保障部、国家中医药管理局追授为

“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工作先
进个人”。

李文亮被评定为烈士

李文亮，男，满族，1985年10月出生，辽宁
锦州人，中共党员，2011年7月参加工作，生前
系武汉市中心医院眼科主治医师。李文亮同
志不顾个人被感染的风险，仍然坚守一线岗
位，2020年1月6日在收治一名患者时不幸感
染新冠肺炎，他在住院治疗期间表示，康复后
要再投入抗击疫情战斗中，表现出医者仁心、
不惧危险、救死扶伤的优秀品质，2月7日经抢
救无效以身殉职。2020 年 3 月被国家卫生健
康委员会、人力资源和社会保障部、国家中医
药管理局追授为“全国卫生健康系统新冠肺炎
疫情防控工作先进个人”。

（据新华社）

警惕！湖南新增1例境外输入确诊病例

湖北14名抗疫一线牺牲人员被评为烈士

延伸阅读

世卫组织预测
全球确诊病例未来几天将达100万例

世界卫生组织总干事谭德塞 4 月 1 日表
示，新冠肺炎大流行过去几周来导致全球新
增确诊病例呈指数级增长，未来几天全球确
诊病例将达 100 万例，死亡病例将超过 5 万
例。

谭德塞当天在例行发布会上对疫情的迅
速升级和全球传播深表关切。他说，过去一
周全球死亡病例增加了一倍多，疫情几乎遍
及所有国家和地区，未来数天全球确诊病例
和死亡病例将分别达到 100 万例和超过 5 万
例。

虽然非洲和中、南美洲地区的确诊病例相
对较少，但世卫组织认为疫情可能会对这些地
区造成严重的社会、经济和政治影响。谭德塞
呼吁帮助这些国家提高能力来发现、检测、隔
离和治疗病例，并确定病例的接触者。

美国约翰斯·霍普金斯大学4月1日发布
的最新统计数据显示，全球累计新冠肺炎确
诊病例超过 90 万例。数据显示，截至 1 日 14
时 50 分（北京时间 2 日 2 时 50 分），全球新冠
肺 炎 确 诊 病 例 达 911308 例 ，死 亡 病 例 为
45497例。

根据美国约翰斯·霍普金斯大学最新数
据，截至当地时间 4 月 1 日 22 时（北京时间 4
月 2 日 10 时），美国新冠肺炎确诊病例已超
21.3万例，死亡病例超过4700例。

（据新华社）

●广州市公安局 2 日通报，一名外
籍（尼日利亚籍）新冠肺炎确诊患者在
隔离病区不配合治疗，并将一女护士打
伤，广州警方决定对其刑事立案调查。

●据印度媒体报道，孟买的塔拉维
贫民窟 1 日首次报告新冠肺炎确诊病
例，患者当天夜里因病情加重在转院过
程中死亡。

●美国代理海军部长托马斯·莫德
利 1 日说，停靠关岛的美国核动力航空
母舰“西奥多·罗斯福”号有 93 名官兵
新冠病毒检测呈阳性。

●一名美国火车司机 1 日因涉嫌
试图驾驶火车头袭击停泊在洛杉矶港
的美军“仁慈”号医疗船而遭到起诉。

●美国航天局日前表示，“毅力”号
火星车团队已将从全球收集到的约
1090 万个名字蚀刻在硅芯片上。这些
名字将于今年夏天随“毅力”号一同前
往火星。

中国向白俄罗斯提供抗疫物资
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