
3月 31日，在波兰华沙肖邦国际机场，工作人员准备卸载来自中国的抗疫物资。 新华社发（亚普·阿林斯 摄）

当前，中国在继续做好国内疫情防控
的同时，也向一些疫情严重、亟需帮助的
国家伸出了援手。奇怪的是，西方舆论场
上出现了一股针对中国援助的怪腔怪调，
声称中国借帮助他国“搞地缘政治”“谋求
扩大影响力”“操纵他国民意”云云。

眼下，新冠肺炎疫情在很多国家迅速
蔓延，每天都有大量生命遭受痛苦，很多
鲜活生命逝去，一些国家亟需得到帮助。
人命关天的时候，针对中国的援助说怪话
甚至污蔑中伤，实在很不地道。

一直以来，中国对其他遭遇危难的国
家给与援助，都是本着“天下一家”的心
态，本着“人类命运共同体”的认同感。“四
海之内皆兄弟”是延续了数千年的中国传
统文化的精神。这种相互爱惜的精神，与
世界上其他很多文化也是相通的，比如古
代波斯著名诗人萨迪就有“亚当子孙皆兄
弟，兄弟犹如手足亲”这样的诗句。

中国援助抗疫物资和派遣医疗队，是
应很多国家的迫切需求和请求而进行的。
中国的援助是一些西方媒体和政客所说
的“别有用心”还是真正的“雪中送炭”，受
援助国家的政府和人民、致力于救死扶伤
的国际专业机构和专家们，最有切身体

会，最有发言权。
塞尔维亚总统武契奇亲自到机场迎

接中国医疗队，亲吻中国国旗，表达出对
中国援助的真挚谢意。对中国派医疗队支
援意大利，红十字会与红新月会国际联合
会的推文称赞“这就是团结的姿势”。

事实上，只要是出于公心，都会对在
人命关天时提供的帮助给与肯定。对于中
国给予欧洲一些国家的援助，德国总理默
克尔就表示：“我们此刻面临危机，不能指
望一切都通过欧盟框架解决。我们对中国
的援助感到欣慰。”

正所谓君子坦荡荡、小人常戚戚，西
方一些媒体和政客，总是以小人之心揣测
他人，把好心说成别有用心，把善意扭曲

成恶意。一些人“逢中必反”，在国际舆论
场上大唱反调，令崇尚公道和正义的人们
十分反感。

当前，抢救生命是国际社会最大的关
切，任何分散抗疫合力、影响生命救治的舆
论和行为，都是对生命的不负责任。奉劝一
些惯于“政治操作”的媒体和政客，少一些
怪腔怪调，少释放负能量，不要以冷漠、刻
薄和自私，妨碍救死扶伤的国际援助。

新华社北京4月1日电

人命关天 不该对援助说怪话
新华社记者 郑汉根

新华时评
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据新华社罗马 3 月 31 日电
意大利高等卫生研究院院长布鲁
萨费罗 3月 31日表示，意大利新冠
肺炎疫情的增长曲线正趋于平缓，
疫情正在进入平台期，但民众绝不
能掉以轻心。

布鲁萨费罗当天对媒体说：
“看来我们正在进入平台期，这表
明我们的（隔离和管控）措施正在
取得成效。”但疫情进入平台期并
不意味着已经越过峰值，并不意味
着“战斗已经结束”，“我们必须开

始（让曲线）下降”。
意大利民事保护部门负责人、

新冠病毒应急委员会专员博雷利
当晚在记者会上说，截至当天 18
时，意大利新冠肺炎累计死亡病例
12428 例 ，累 计 确 诊 病 例 105792
例，治愈病例 15729例。此外，在现
有确诊病例中，有 28192名患者在
医院接受普通治疗，4023 人在重
症监护室接受治疗，另有 45420人
在居家隔离。

在全国市镇协会的倡议下，意

大利所有政府建筑当天降半旗，总
统马塔雷拉、总理孔特以及国会议
员、各市市长等政要在中午 12 时
默哀 1分钟，向新冠肺炎死者表示
哀悼，同时对抗疫一线的医护人员
表达支持。

根据意大利工业总联合会当
天发布的报告，此次疫情对意大利
经济产生严重影响，即使该国制造
业能在 6月底全部恢复，今年第二
季度的国内生产总值也将比去年
同期下降 10％。

意大利疫情正进入平台期

据新华社努尔苏丹 3 月 31 日电
据俄罗斯卫星通讯社 3月 31日报道，国
际空间站 4月将面临宇航员轮换，美航
天局正采取严格措施防止新冠病毒进
入空间站。

4 月 9 日，两名俄罗斯宇航员和一

名美国宇航员将从哈萨克斯坦拜科努
尔航天发射场搭乘俄“联盟 MS－16”飞
船飞赴国际空间站。据美航天局消息，
这 3名宇航员已抵达拜科努尔，正经历
特定的“健康稳定化”步骤，其中包括
为期两周的隔离期。

美航天局医疗人员：

严防新冠病毒进入国际空间站

据新华社华盛顿3月31日电 综
合美国媒体 3月 31日报道，停靠关岛的
美国核动力航空母舰“西奥多·罗斯
福”号已有超过 70 名官兵新冠病毒检
测呈阳性，大部分官兵目前仍在舰上。

美国军方没有公布目前这艘航母上
的感染人数。据报道，舰上已有逾70人确
诊。这艘航母上约有5000名官兵，3月上
旬访问越南岘港，3月24日发现舰上3人
新冠病毒检测呈阳性，此后确诊人数逐
渐增加。由于舰上空间有限，官兵难以保
持“社交距离”。航母指挥官3月30日致信
军方，称舰上病毒传播“在加速”，为阻止
疫情，建议舰上只保留约十分之一人员。

美国国防部长埃斯珀 3 月 31日表

示，他认为尚不需要撤离舰上人员。美
军太平洋舰队司令约翰·阿奎利诺也
在当天对媒体说，确诊官兵中，尚无人
需要住院治疗。美军设立“轮班”制，让
确诊官兵离舰上岛进行为期 14 天隔
离，然后接受病毒测试，确保无恙后返
回舰上，替换其他官兵上岸隔离。

美国哥伦比亚广播公司还报道
说，美国另一艘航空母舰“罗纳德·里
根”号上也出现新冠病毒感染病例。

据五角大楼发表的声明，截至 3月
31日，美军已有 673名现役军人新冠病
毒检测呈阳性，较前一天增加 104 人。
为遏制疫情，五角大楼已冻结几乎所
有海外军事行动，取消军事演习。

美航母“西奥多·罗斯福”号逾70人确诊

据新华社马德里4月1日电 西班牙卫生部 4月 1
日发布的新冠肺炎疫情最新数据显示，该国累计确诊
病例已超过 10万例；单日新增死亡 864例，创疫情暴发
以来的新高。

卫生部统计数据显示，截至当地时间 3月 31日 21
时，西班牙确诊病例102136例，新增病例7719例；累计死
亡9053例，新增死亡病例864例；累计治愈22647例，新
增治愈3388例。马德里自治区疫情最严重，累计确诊病
例29840例，死亡3865例，治愈10827例。

西班牙卫生部应急与预警协调中心副主任玛利
亚·何塞·谢拉在 4月 1日的新闻发布会上说，在目前的
疫情阶段，在重症监护室接受治疗的人数和死亡病例
数与预期相符。她强调，目前确诊病例中已有约 22％
治愈出院，此外，一些地区的重症监护室的压力已“有
所减轻”。

西班牙国防参谋长比利亚罗亚当天在新闻发布会
上确认，一架运送医疗物资的土耳其军机 1日抵达西
班牙，机上载有土耳其援助的 25吨防护物资。

西班牙警方透露，自国家从 3月 14日进入紧急状
态至今，已逮捕了 938名不遵守有关禁令的人。

西班牙政府在 3月 31日的内阁会议上又通过了一
系列措施，以帮助在疫情中经济受影响较大的群体。

西班牙新冠肺炎确诊病例破10万
据新华社华盛顿 3 月 31 日

电 美国约翰斯·霍普金斯大学 3
月 31 日发布的最新统计数据显
示，美国新冠肺炎确诊病例数超过
18万例。美国目前是全球新冠肺炎

确诊病例最多的国家。
截至美国东部时间 3 月 31 日

20 时（北京时间 4 月 1 日 8 时），美
国新冠肺炎确诊病例升至 188172
例，死亡 3873例，其中纽约州确诊

病例和死亡病例数量最多。
此外，该大学统计的数据显

示，全球累计新冠肺炎确诊病例数
超过 85 万例，死亡病例数超过 4
万例。

美国确诊病例数超 18万

据新华社巴黎3月31日电 法国
总统马克龙 3 月 31日在视察法国医用
口罩生产企业科尔米－奥庞公司时表
示，为应对新冠肺炎疫情，法国政府计
划投入 40 亿欧元用于订购口罩、呼吸
机和药品等医疗物资。

据悉，这家口罩生产企业位于法国
西部城市昂热附近，目前已满负荷运
转。马克龙说，法国将努力在年底前实
现防护口罩自给。马克龙当天还宣布，
计划由法国液化空气集团、标致雪铁龙

集团和施耐德电气等企业组成工业联
盟，在5月中旬前生产1万台呼吸机。

法国卫生部长韦朗日前表示，法
国国内产能远不能满足当地医护人员
口罩需求，法国已从国外为医护人员
订购超过 10 亿个口罩，这些从世界各
地特别是中国来的口罩将在未来数周
到数月内交付。

此外，为应对全法国消杀用品紧
缺现状，法国多家奢侈品和美妆集团
也开始生产消毒液或口罩。

法国将投入 40亿欧元订购医疗物资

据新华社莫斯科 4月 1日电 俄
罗斯国防部 1日发布的新闻公报说，俄
已派遣一架军用飞机将防控新冠疫情
医疗援助物资送往美国。

俄国防部表示，负责执行此次任
务的飞机为安－124－100型运输机，运
载的医疗物资包括医用口罩和医疗设
备等。另据俄新社 3月 31日报道，俄总
统新闻秘书佩斯科夫当天表示，普京
总统 30日在与美国总统特朗普通电话
时讨论了俄对美抗疫援助事宜。俄方

表示将在美国疫情严重的情况下向美
方提供医疗设备和防护用品，美方表
示美国医疗设备生产商已开始生产抗
疫物资，如有必要，美国也会对俄罗斯
施以援手。

佩斯科夫指出，在与美方协调如何
落实此次援助时，美方有些人不协助解
决某些技术性问题。对此俄方认为，当
前这一全球性疫情正波及所有人，各方
除了共同行动、相互帮助以外，没有其
他道路可以选择。

俄罗斯派遣军机
向美国运送抗疫援助物资
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株洲地区首套 SMP 设备于 2019 年 9
月落地株洲市三三一医院，激光+超微通
道+负压吸引系统的组合，可通过针眼大
小创口，即可完成碎石清石，提高了碎石
清石效率，将损伤降低，出血机率降低，将
痛苦降到最小，加快术后恢复。截至目前，
市三三一医院已开展 SMP 手术超 50 台，
无一术后并发症发生。

来自攸县的蔡女士，因近半月来无明
显诱因感全身乏力，发热，体温 37.1℃，于
3 月 17 日来该院门诊就诊，诊断“泌尿系
结石并感染”，门诊排除“新冠肺炎”后，收
入泌尿外科住院治疗。保守抗感染治疗效
果欠佳后，3 月 19 日医生果断为蔡女士开
展了 SMP 手术。得益于泌尿外科主任段
俊锋术前对病情的精准预判与周翔计划，
在 B 超室胡志敏主任的帮助下，手术顺利
完成，患者术后身体快速康复。

以往，像结石合并脓肾的患者，做传
统的 PCNL，需要做两次手术，先做肾造
瘘穿刺术 ，控制感染 ，解除梗阻后 ，再做
PCNL 手术。而蔡女士做 SMP 手术一次就
搞定了。该项技术已日趋深入广泛的应用
于肾功能检测。

株洲三三一医院 沈丽莉
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功效：芳香避秽，醒神开窍。
药物：苍 术 、 石 菖 蒲 、 藿 香 、

丁香等。研成粗颗粒粉末，30 克一
包，装入布袋内备用。

方法：将预防香包放置经常活
动 范 围 1 米 以 内 （推 荐 放 置 书 桌 、
枕边、车内、衣兜等处），不定时嗅
吸，气味消减后更换中药内容物。

注意事项：
1. 过敏体质、孕妇禁用；
2. 使用后若感觉不适，请立即

停用或咨询医生。

延伸阅读

中药预防香囊

源自中医“衣冠疗法”的中药香囊可追溯到商周时期，
民间曾有“戴个香草袋，不怕五虫害”之说。佩戴香囊，虽
是一种民俗，但在中医古籍中记载常用于预防瘟疫，适用于
易感受邪气的人群，可使其气机调畅，邪不内生，避免体内
湿、寒、热与外邪相引，乘虚发病。随着人们对疾病认识不
断总结发展，香囊在疾病预防、治疗中不断成熟完善，并于
2008 年入选第一批国家级非物质文化遗产扩展项目名录。

中药香囊里的中草药浓郁的香味散发，在人体周围形成
高浓度的小环境，而中药成分通过呼吸道进入人体，芳香气
味能够兴奋神经系统，刺激鼻黏膜，使鼻黏膜上的抗体——
分泌型免疫球蛋白含量提高，不断刺激机体免疫系统，促进
抗体的生成，对多种致病菌有抑制生长的作用，还可以提高
身体的抗病能力。同时，药物气味分子被人体吸收以后，还
可以促进消化腺活力，增加分泌液，从而提高了消化酶的活
性，增强食欲。儿童鼻黏膜上的分泌型免疫球蛋白的含量较
低，很容易患上呼吸道感染性疾病，因此最适合佩挂香囊。

目前疫情缓解，全市各大中小学即将面临复课开学，为
科学防控新型冠状病毒感染的肺炎疫情的扩散和蔓延，维护

开学复课后孩子们的生命安全和身体健康，省直中医院专家
建议，开学的学生可佩戴中药预防香囊，服用预防中药，日
常饮食加入增强抗病能力的中药药膳，加强运动合理膳食。

开学返校在即，中医专家建议：
可为孩子准备中药香囊

省直中医院药学部 石雕

3 月 28 日，随着最后 9 名医务人员结束隔离观察，
市二医院援助市定点救治医院的 18 名医生、护士顺利
结束“抗疫”战斗，凯旋而归的英雄们，受到了该院
院领导、科室同事和家属们鲜花迎接。

在定点救治医院奋斗的 51 天里，市二医院 18 名医

务人员始终与 300 余位同仁战斗在抗疫前线，80 名患
者康复出院是他们用汗水凝聚的勋章。

泌尿科副主任陈建军离家 40 多天回到医院，同为
医生仍然坚守岗位的妻子并没出现在欢迎队伍中。“老
婆发了信息给我，她说，她来不来我都是她心中的英
雄！”

神经内科为护士长谭水波结束战斗，家里为她准
备了鲜花和蛋糕，还用 600 多张照片拼成了谭水波的卡
通形象，祝贺她战疫胜利归来。

肿瘤科护士黄亚男回家第一件事，就直奔理发店
剪了个美美的发型。刚到定点救治医院的时候，为了
穿 脱 防 护 服 方 便 ， 黄 亚 男 与 同 事 相 互 帮 忙 剪 短 了 长
发。如今奋战了 50 多天的黄亚男，用全新的发型回归
岗位。

ICU 护士张敏是最早一批支援定点救治医院的护

士，50 多个日夜里，张敏在护理工作中为患者擦身、
洗头，每一次护理结束后都收到患者无数声谢谢，这
声“谢谢”驱散了张敏连日来的疲惫和压力。

ICU 副主任易小平带着同科室的 4 名年轻战友一起
在定点救治医院救治了许多重症患者，“这一次的抗击
新冠疫情经历是我人生中最不平凡的经历，收获远远
大于付出。”易小平说，带着 4 位年轻的医生护士一起
战斗的日子里，看到他们面对紧急救治时越来越沉着
冷静，他由衷地感到骄傲。

市二医院派出的 18 名医务人员在定点救治医院对
照国家诊疗方案，精心为患者制定个体化治疗方案，
开展心理指导、营养支持、康复训练等方法，经过 50
多天的日夜坚守，终于使危重患者转危为安，轻症患
者痊愈出院，为该市患者“零死亡”、医务人员“零感
染”的抗击新冠肺炎成绩做出了突出贡献。
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带回深情绵长的抗疫“记忆”
株洲市二医院 张一璨

▲凯旋的市二医院抗疫勇士，受到了院方的热烈欢迎。

▲源自中医“衣冠疗法”的中药香囊常用于预防瘟疫。


