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自闭症青年，如何解开“就业之结”？
□ 记者 戴凛

▲一名自闭症女孩在书店整理书籍，进行职业体验
记者 戴凛 摄（资料图）

世界自闭症关注日

4月2日是“世界自闭症关注日”。对于每一个有自闭症孩子的家庭来说，
他们有着难以逾越的心结。

最近几天，陈爱红又开始忙碌起来。她是株洲市心智障碍公益协会会
长，也是一个自闭症孩子的妈妈。她的困惑是，眼看女儿即将成年，下一步该
如何通过一技之长走进社会。

记者昨日从市残联了解到，因交
流困难、技能水平偏低等问题，目前
自闭症患者就业情况确实很不乐
观。因此，更有效的办法，还是早期
发现并进行康复训练。

据介绍，自闭症最佳康复训练时
间为2至7周岁。自闭症（孤独症）儿
童接受长期系统的训练后，约20%有
望康复回归社会，甚至在某些领域表
现出提别的技能；约30%可以生活相
对自立，只在某些方面偶尔需要帮
助；约 30%能做到生活基本自理；还
有20%可以得到较好改善，而且会持

续有进步。
市残联康复部部长周法远说，我

市已连续多年实施自闭症（孤独症）
儿童康复救助项目，其中去年共有
177人受助，每人每月可获得1500元
（按实际上课时间，最多10个月）的补
助资金。除株洲同心圆自闭症儿童
康复训练中心以外，今年又新增了醴
陵市孤独症儿童康复中心、芦淞区通
慧教育培训学校、市妇幼保健院等 3
家自闭症定点康复机构。有需求的
家庭，可向所在地残联登记咨询。

她耐着性子教女儿各种生活技能

“女儿今年将满 17 岁，也马上面
临走入社会就业和自主生活的问
题。”陈爱红今年48岁，家住天元区。
2003年8月，她的小女儿小淇顺利降
生，这让一家人如获至宝。但他们没
多久就发现，随着女儿渐渐长大，小
淇的言行举止明显不同于一般的小
朋友。多家医院诊断认为，小淇患有
严重的自闭症。

为治疗女儿的疾病，陈爱红不惜
花重金，带着孩子四处奔走，只要有
一丁点希望，她都不愿意放弃，这一
坚持就是十多年。直到现在，她仍耐

着性子，一遍遍教女儿各种生活技
能，只为女儿有朝一日能掌握哪怕是
最简单的劳动技能，以就业谋生。

“我非常理解这个群体家长的困
惑与不易，所以也想过利用自家的条
件进行一些尝试，为这个群体‘打开
一扇就业的窗’。”陈爱红自家还经营
着一家汽修厂，她考虑过招纳自闭症
孩子，从事诸如洗车这类简单的工
作。但从自家女儿的情况来看，既怕
他们出安全事故，又担心他们意外弄
坏客户的车辆，惹出不必要的麻烦。

他工作没多久就解了合约

2019 年 5 月 6 日，对于自闭症青
年小嵩(化名)来说，是非常特别的一
天。当天，天元区嵩山路街道办、区
残联联合博佑公司一起为他举办了
一场小型的入职仪式。这也是可查
询到的我市首个入职的自闭症青年。

近一年时间里，他的工作情况到
底怎样？

“当时的仪式很热闹，我们也很
期待。”天元区嵩山路街道办一位工
作人员介绍，小嵩曾受过职业教育，
是自闭症青年中非常突出的一位。
毕业后，小嵩曾尝试过发传单、分拣
货物等简单工作，但最终愿意接纳他
的公司却没有。2019年，嵩山文体活

动中心开业后，博佑公司入驻。嵩山
路街道办在与公司负责人充分沟通
后，推荐了小嵩，拟让他在文体中心
从事热线接听、项目解说、配合组织
活动等相关工作。

为了帮助小嵩尽快熟悉岗位，他
的妈妈每天陪着上班。但几个月后，
一方面公司运营状况不是很理想，另
一方面或许小嵩家人也觉得未达到
自己的预期，双方解除了合约。

但他的未来仍充满希望。嵩山
路街道办工作人员表示，一旦有空出
的残疾人专职委员公益岗位，他们会
考虑再次邀请小嵩加入。毕竟他的
康复情况还不错，又有一定的文化。

盼更多职业体验机会

“养老院嫌他小，孤儿院嫌他大，
放精神病院孩子害怕。”电影《海洋天
堂》里的这句话，道出了大龄自闭症
患者的家长无处“安放”孩子的难
题。而陈爱红的矛盾，又折射出这个
群体就业形势的困境。他们在成年
后，缺乏上岗就业的机会，因此大多
数人只能被“圈养”在家里。

“希望能多给他们一些职业体验
的机会，至少让他们先试试，也许他
们真的可以呢？”一名自闭症孩子的
家长说，自闭症孩子的病情状况各有
不同，对于症状相对较轻的孩子来
说，还是具有简单工作的能力，比如

整理物品、打扫卫生，既不会危害到
他人，安全风险也较低。

2018 年 11 月，中心广场附近一
家书店就为包括自闭症患者在内的
大龄心智障碍青年，开展了图书管理
员职业技能体验活动。在一周的时
间里，10 多位青年在书店学习导购、
打包、陈列、打扫卫生、书籍分类等工
作。店内工作人员认为，总体来说，
这些年轻人都完成得还不错。

晓燕的女儿就参加了这次活动，
她说，一周时间里，女儿和同伴们学到
不少东西，证明他们能够参与社会工
作。但现实是，这样的机会还是太少。

早期发现并进行康复训练很重要

自闭症是一种因神经系统
失调影响到大脑功能而引致的
终身发展障碍，症状在三岁前
出现，患者多为儿童。患病的
儿童发育受到阻碍，缺乏正常
的语言沟通和社会交往能力，
因此他们也被称为“来自星星
的孩子”。为了提高人们对自
闭症的意识，争取早期治疗改
善患者的状况，2007 年 12 月联
合国大会通过决议，将每年的4
月2日定为世界自闭症关注日。

2019《中国自闭症教育康
复行业发展状况报告Ⅲ》披露，
中国的自闭症谱系儿童超过

1000 万，0-14 岁儿童的数量超
过200万。

而根据国外的经验，成年
自闭症患者做图书管理员、超
市理货员等都是不错的选择。
比如在日本，成立了成人自闭
症养护机构，包含了自闭症人
士的基本工作训练、福利工厂、
自闭症人士家庭式住所、支援
中心等；在丹麦，一位自闭症患
者的父亲甚至开了一家IT咨询
公司，员工主要是自闭症患者，
因为他们有很强的记忆力，关
注细节，做事有持续性，效果良
好。

株洲佳安房地产开发有限公司及彭亮彤：
根据 2011 年 7 月 4 日株洲佳安公司“佳安茗苑”项目股东会决

议，“佳安茗苑”项目投资人蔡建雄、谭军奇、邓建军、谢文龙、张红
光、朱为兵、刘铁军等正式通知佳安公司和彭亮彤于2020年4月8日
上午 10 点到株洲市荷塘区石宋路东湖社区 3 楼与各投资人进行总
决算，同时通知佳安公司和彭亮彤提供“佳安茗苑”项目全部财务账
簿以作总决算之用。

“佳安茗苑”项目投资人：
蔡建雄、谭军奇、邓建军、谢文龙、张红光、朱为兵、刘铁军

2020年4月2日
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走进中车株洲所时代
电气制造中心，四万平方米
的厂房里，两千多名工人正
在各种机器的配合下有条
不紊地工作中。

看，负责变流
器模块质检的小
李师傅，手持小电
筒聚精会神检查着
产品的每一个细节；
钻进柜体为复
兴 号 标 准 动
车 组 进 行 内
循环水泵布线
的徐姐，生活中也
是爱美之人；那位
弯 着 腰 踩 在 梯 子
上，只有脚露在外
面的大哥，他的造型
是那么地可爱……

这里是以复兴号、和谐
号为代表的轨道交通车辆

“心脏”和“大脑”的主要制
造基地之一，主要为国家和
地方城市在营或在建的高
铁、城市轨道项目提供牵
引、控制、信号等关键电气
产品，是亚洲较大的单体轨
道交通零部件生产基地。

疫情期间，该中心坚持
疫情防控和复工复产“两手
抓、两不误”，全力以赴促生
产、保交付，全力保障国家
轨道交通建设重点项目的
装备供应。

该中心从 2 月 10 日起
复工，目前复工率已经达到
100%。开工订单数量 7990
个，目前已完成交付订单数
量5974个，其中高铁复兴号
交付12列、城轨地铁交付72
列（涉及国内15个城市的城
轨项目）。

（记者 谢慧 文/图）

◀生产管理人
员召开会议，对生产
问题进行有效沟通

▶复兴号
标准动车组主
冷却风机安装
现场 ▲电子插件分拣

▲小李师傅
检查变流器模块

▲精密操作细小零部件

▲钻进柜体为复兴号标准动车组内循环水泵布线的女
技术员徐姐

▼ 工
人师傅伸
进箱内为
地铁高频
辅变布小
线

这里在造高铁的


