
焦海禄在黄冈黄梅戏大剧
院留影。受访者 供图

在隔离病房工作的王颖。
受访者 供图

付艳萍正在写稿。
受访者 供图

罗宜军在仔细询问患者身
体状况。受访者 供图

周秩权写下暖心话语为患
者加油打气。受访者 供图

谭英征为患者加油打气。
受访者 供图
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“ 你 问 我 怕 不 怕 ，谁 不 怕
呢？”提及驰援黄冈的经历，市二
医院肾内科主治医师陈晖可仍
有些激动。

在大别山区域医疗中心，陈
晖可和队友除了给患者治疗身
体上的疾病，更多的还要治“心
病”。患者们待在一间间隔离病
房，那里没有家人的陪伴。“作为
医生，你要当一个倾听者，也要
成为一个解疑者，消除患者的恐
惧，给他们信心。”陈晖可说。

陈晖可在病房曾遇到一名
年轻患者，患者入院初期情绪低
落，甚至一天都不说一句话，病情
也不断加重，出现呼吸窘迫的症
状，从戴面罩吸氧，到高流量吸
氧，再到无创呼吸机辅助通气。

“看看邻床的大爷，年过七
旬了，病情比你重，还患有高血
压和糖尿病，最后还不是快治愈

了。”为了点燃患者战胜病魔的
信心，陈晖可化身心理治疗师，
每天轻言安抚。渐渐地，笼罩在
男子心头的阴霾被驱散。

经 过 几 周 的 奋 战 ，2 月 20
日，陈晖可和队友负责的病区第
一次出现了空床位，之后的日子
里，随着患者一个个被治愈出
院，空床位越来越多。他知道，胜
利就在不远处。3月 15日，又有 4
位患者治愈出院了，那是陈晖可
送别的最后一批痊愈患者。

那些被治愈出院的患者，并
没有忘记帮助他们驱除病毒的
医务人员。“感谢你们给我带来
健康。”还在黄冈的陈晖可，收到
了一段视频，视频里是他曾经救
治过的那名年轻患者。该患者被
治愈出院多日，在视频里感谢湖
南医疗队的每一位成员：“是你
们给了我战胜病毒的信心。”

G 陈晖可

帮助患者驱散心头的阴霾
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疫情紧急，黄冈告急！1月 25日，农历大年初一。当
集结令在除夕夜吹响，株洲的 75名白衣战士匆忙告别
子女、爱人与父母，“逆行”出征。在那个没有硝烟的抗
“疫”战场，他们全力奔跑，各抒己长。有的人在隔离病
房教患者做呼吸操；有的在承担治疗任务的同时还客
串“战地记者”，记录隔离病房内的闪光故事……

3月 22日，春暖花开，英雄归来。我们连线采访了其
中7名白衣战士，再忆那段峥嵘岁月，共叙湘鄂相依的患
难情深。
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万 事 开 头 难 。平 安 凯 旋
后，回忆起在黄冈战斗的初
期，谭英征觉得：“最难的是建
章立制，坚持原则。”

谭英征是市中心医院感染
内科的副主任，也是传染病防
治一线的老兵，曾参与禽流感、
甲流等多种疫情的防治工作。

“全体队员在 20分钟内集
合，挺进大别山。”1月 30 日晚
上 8时，到达黄冈的第 5天，谭
英征和队友接到了前线指挥
部的紧急通知。

大别山区域医疗中心被
称为黄冈版的“小汤山医院”，
是黄冈市中心医院西院区，原
预计今年 5 月投入使用，为了
应对疫情，当地临时将其征用
为传染病区。按照安排，株洲
和衡阳医疗队各组建一个科
室，株洲医疗队负责的病区有
65 个床位。当晚，他们就收治

了约 30名患者。
时间急迫，医护人员又来

自各个医院，如何尽快让病区
运作步入正轨？作为市中心医
院医疗队的副组长，谭英征和
同事提前制定好医疗核心制
度，做好防护流程。

“每个队员严格按照核心
制度流程来办事，使医疗质量
得到同质化，同时避免医务人
员感染。”谭英征说，穿防护服
的流程极其繁琐，担心队友会
打马虎眼，他和院感的同事每
次都会仔细检查，不合格的要
求重新穿戴，不合标准坚决不
给进病房。

“虽然一开始有些队员心
里有点委屈，但正是因为我们
坚守原则，黄冈地区病人的出
院率在湖北才达到了最高，而
且所有的医务人员实现了零
感染。”谭英征欣慰地说。

A 谭英征

建章立制让病区运转迅速步入正轨

“英雄不问出处，医生不
问艰险，救死扶伤是医生的使
命。”春节前一天，得知医院选
派队员去前线，焦海禄在请战
书上如是写道。

焦海禄是省直中医院呼
吸与危重症医学科副主任，也
是株洲支援湖北黄冈医疗队
队员。

在大别山区域医疗中心，
他和队友发挥中医优势，不仅
为所管辖患者提供中医治疗，
还手把手地教患者做呼吸操。

呼吸康复治疗是康复医
学的一个分支，能通过积极的
呼吸和运动训练，发掘呼吸功
能潜力，消除疾病遗留的功能
障碍及心理影响，从而减轻患
者呼吸困难的症状。

“治疗前期是抗病毒，后期
主要是肺功能的康复。”焦海禄
跟患者仔细说明呼吸操的功效
后，便开始了他的教学。

“双脚打开，与肩平齐；手
掌外旋，双臂缓慢上提至头
顶；用鼻吸气……”每到一个
隔离病房，焦海禄和队友都要

认真演示一遍呼吸操，怕患者
记不住，他一般教的是简易版
本，包含“齐肩呼吸”“腹式呼
吸”“头部运动呼吸”和“肩部
运动呼吸”四个步骤，每个步
骤做 4 个八拍，一套呼吸操大
概 3至 5分钟的时间。

“我呼吸的时候肚子都是
平的，怎么才能鼓起来呢？”不
少患者习惯了胸腔呼吸，一时
间无法掌握腹式呼吸。焦海禄
耐心地指导，直到患者掌握为
止 。让 他 欣 喜 的 是 ，中 医 战

“疫”成效明显，接受呼吸操治
疗的患者康复效果极好。

在繁重的工作任务之余，
焦海禄会给病人一个小纸条，
画个笑脸，写上温馨的话，鼓
励他们加油。黄冈人民也回报
以深情厚谊。

“每天接送的司机非常热
情，驻地宾馆工作人员特别关
心我们的身体状况，每天为我
们喷酒精消毒。隔三差五就会
收到来自各方的感谢信。那份
温暖，一辈子也忘不了。”焦海
禄说。

B 焦海禄

在隔离病房教患者做呼吸操

“我希望尽快回到老家，
和家人开开心心地把年夜饭
补上！”3月 30日，还有几天就
可以结束医学观察的周秩权
有些兴奋。

周秩权是湖南师范大学附
属湘东医院的感染科副主任医
师，从事传染病防治十几年。1
月 25 日，他和株洲其他 74 名
医护人员紧急驰援湖北黄冈。

真正到了战场，一切远比
想象中困难。为做好防护措
施，每次进入隔离病房前，他
都尽量勒紧护目镜，根本顾不
得脸部压得生疼，有时候口罩
触碰到眼睛了也不敢去拉一
下。很快，护目镜上的水汽就
模糊了视线，动作也变得笨
拙。最难熬的当属晚夜班，他
需要从头天下午 5时扛到第二
天早上 9 时，期间不能睡觉喝
水，甚至不能上厕所。此外，他
还得应对各种突发状况。

“医生，43 床病人不停地
咳嗽，血氧饱和度往下掉。”一
天凌晨，一名患者突然情况危
急。原来。该患者不久前做过
开颅手术和气管切开，处于昏
迷状态。护士从胃管注入营养
液后，患者咳嗽不止，痰液从
气管造口处不断喷出。

“ 这 可 能 是 食 物 返 流 所
致，你去帮我拿个面屏！”顾不
上被感染的风险，周秩权立即

为患者吸痰。当大量痰液吸出
后，患者的咳嗽逐渐缓解。直
到离开病房，周秩权才发现自
己的防护服上沾满了患者喷
溅的痰液。

“你不怕被感染吗？”记者
问道。

“当时想不了那么多，只
想赶紧挽救患者的生命。”周
秩权朴实地说。

在与病毒艰辛搏斗的日
子里，感动也时时出现。他曾
碰到一名 30岁的患者，该男子
入院时情绪几近崩溃，还多次
引发癫痫。

“相信我们，你一定可以挺
过难关的。”得知该特殊病例
后，周秩权每天都会抽时间与
他谈心。经过一段时间的心理
疏导，极度焦虑的男子
开始慢慢配合医生的治
疗，心情也逐渐好转。

2 月 13 日，经过 13
天的治疗后，男子治愈
出院了。

“我可以看下您的
模样吗？我会永
远 记 得 有 这 么
一 群 来 自 湖 南
的医生朋友。”
出院前，男子向
周 秩 权 提 出 了
一个请求，而这
句话让他觉得“逆行”很值。

C 周秩权

只想赶紧挽救患者的生命

“ 疫 情 当 前 ，我 们 责 无 旁
贷。”农历正月初一晚，曾抗击过
非典的罗宜军登上了驰援黄冈
的专列。

今年 51 岁的罗宜军是市人
民医院急诊科副主任医师，也是
株洲支援黄冈医疗队中年龄最
大的队员。

2月的黄冈，寒风凛冽。大别
山区域医疗中心内，战“疫”正酣。

为保证队友不被感染，每次
进入隔离病房前，作为“大家长”
的罗宜军，都会逐一检查他们的
防护装备是否穿戴到位，直到全
部合格，才“通关”放行。

身着厚厚的防护服与面罩，
还得来回走动为患者治疗，年过
半百的罗宜军头一次感觉到：“若
能自由呼吸是件多么幸福的事。”

“其实最难的还是患者。”罗

宜军说，因为染上疾病、远离家
人，患者们大多被焦虑和孤独裹
挟。他负责的病房中就有一位老
师傅，由于家人被自己感染，情
绪低落，不配合治疗。

如何打开患者心扉，实现身
心同治？能说会道的罗宜军决定
实行“话疗”。

“莫得事情，都会好起来！”
病房里，罗宜军用不太标准的湖
北话，与老人聊天谈心，亲自给
他 喂 药 。经 过 一 段 时 间 的“ 话
疗”，患者的情绪渐渐平稳，不久
后治愈出院。

目前，罗宜军正在株洲希尔
顿酒店休养，正在积极准备职称
考试。他告诉记者，最想做的事
情是回家后拥抱自己的妻子和
女儿，说一声：“我回来了，好想
你们！”

D 罗宜军

对患者实行“话疗”

一位忘我工作的悍将，一位
不惧安危主动请缨的母亲，一位
播撒正能量的使者。她，就是付
艳萍，市中心医院援鄂医疗队队
员，呼吸与危重症医学科护士。

在患者面前，付艳萍是穿着
防护服的全能型护士，输液、换
药、打针、送饭，4 个小时测一次
体温，这些细致活干得漂漂亮
亮。在同事面前，她是“战地记
者”，将队员们战“疫”期间的感
人瞬间、艰辛历程等一一记录下
来，通过视频、文字等方式传送
回株洲。

在黄冈的日子里，她每天从
上午 8时干到凌晨，错过下班时
间成为常态。高峰时，2个医护人
员要分管 36 名患者，她忙得脚
不沾地。

一边搞护理工作，一边拍视
频照片，她与医院宣传人员及时
沟通，迅速传送第一手资料。简讯
通过手机传送，较长的文字、视频
报道，则需要回到住处耐心打磨，

在第二战场继续挑灯夜战。
在她的记录本里有这样一

位阿姨。阿姨住进来本是重症患
者，在医疗队员的精心照护下，
身体状况逐渐好转。阿姨气色好
了后，只要见到医疗队员，就会
伸出大拇指：“你们真棒！”“谢谢
你们！”阿姨也经常和付艳萍说：

“你们为了照护我们，都不能陪
伴自己的家人，要是想家了，就
找我聊聊天。”

听到阿姨的话语，付艳萍不
由地想起自己的家人。大年初
一，本该是阖家欢乐的日子，她
却奔赴黄冈抗击疫情。来不及与
家人告别，准备给 6岁孩子的新
年礼物也丢在科室，心中难免有
些愧疚。

身边的榜样激励她前来。抵
达黄冈第二天，她坚定地写下入
党申请书。1月 31日，在黄冈市大
别山区域医疗中心，她面对党旗
庄严宣誓，实现了内心那红色的
憧憬。

E 付艳萍

全能护士客串“战地记者”

3月 30日，是湖南支援黄冈
医疗队株洲分队队员、市三三一
医院心内科护士王颖在酒店休
整的第 8天，母亲马兰英不时通
过微信视频与其保持联系。而在
支援黄冈时，母女俩仅通过微信
视频聊过一次。

1月 25 日，即将驰援黄冈的
王颖将实情告知给公婆、丈夫和
姐姐，唯独不敢通知自己的母亲。

“我爸去世了，妈妈身体不
好。”不想让母亲担忧的王颖，一
边要家人替她保密，一边将自己
的朋友圈进行权限设置，不让母
亲看出破绽。

给患者输液、做雾化、基础
护理、监测生命体征……投入
战斗的王颖每天奔波不停，只

有回到酒店，她才有时间打开
手机。有好几次，母亲都发来视
频电话想和她聊天。担心露出
马脚，王颖要么谎称手机有问
题，要么说手头忙，拒绝了母亲
的要求。直到 2 月底，她在黄冈
市英山县休整时，见酒店的屋
内装饰与家中相仿，遂掏出手
机与母亲视频聊天。

结束休整后，王颖的手机又
出现了“故障”。

3月 22日，株洲医疗队圆满
结束任务返回株洲。启程回株
前，王颖这才向母亲透露实情。

“这么久了，全家就我一个
人蒙在鼓里。女儿，我不怪你，你
是我们全家的骄傲。”电话中，母
亲马兰英喜极而泣。

F 王 颖

找一处相似的房子，给母亲来一次视频

陈晖可和患者合照陈晖可和患者合照。。
受访者受访者 供图供图


