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珍惜生命，开车时请放下手机
□ 李曙光

疫情期间
拿什么和游戏争孩子

□ 前溪

疫情期间，一些孩子沉迷游戏成了不少
家长的烦心事，不少亲子关系因游戏濒临
破裂。家长们总是弄不清楚，为啥孩子就
是戒不掉游戏？

首先与游戏太有诱惑力有关，这一点不
容否认。因为游戏的设置符合孩子的心
理，让孩子们在玩游戏的过程中能够找到
存在感。如果孩子沉迷于玩游戏，势必分
散其学习时间，这是我们最不希望看到的，
那么拿什么和游戏争孩子呢？

其一，要充分了解孩子需要什么。很多
孩子想什么、要什么，家长一问三不知。因
此，家长要多倾听孩子们的心声，避免他们
逃避到游戏中。

其二，家长要平等地和孩子交流。现在
的孩子重视人格独立、精神富足，他们更能
接受平等地讲道理。家长不能双标要求，
比如自己看电视、玩手机，然后要求孩子学
习。以身作则是与游戏争孩子的最重要的
法宝。

其三，孩子沉迷游戏，也反映出当下从
孩子角度设计的社会产品，尤其是娱乐产
品太少。我们应该考虑如何集合全社会力
量，为孩子量身打造更多更好的娱乐选择。

其四，让更多的孩子享受到成功的乐
趣。许多孩子在现实中找不到成功的感
觉，因为如果比学习成绩，他们永远都不可
能成为那个“成功”的孩子，而在游戏中则
不一样，他们能够通过自己的努力成为“胜
利者”。所以这需要评价多元化，让孩子多
一些选择，在不同形式的课堂中找到成就
感。

孩子对游戏有兴趣，这很正常，但沉迷
于游戏就要警惕了。不让孩子沉迷于游
戏，需要形成合力，不能单打独斗，既要有
政策层面的，又要有制度层面的；既要学校
的努力，也离不开家长的配合。

本报讯（记者 张媛 通讯员 肖斌）创新特色农
业保险模式，助力乡村振兴。3月27日下午，中国人
民财产保险股份有限公司（简称“财产保险”）与天元
区雷打石镇铁篱村株洲事达种养专业合作社（下称
事达合作社）签订了一份特色农业保险，将100亩露
地蔬菜纳入保险。“这下可以铆足劲地干，我们农民
心里踏实多了！”事达合作社负责人袁超高兴地说。

去年7月，袁超种植的20多亩甜瓜眼见着就要
丰收，却因为雨水偏多和洪涝灾害的影响，损失了
20多万元，“农民就等着最后的收成，受到不可抗的
自然因素一下就被打到‘解放前’了。”

听说可以给农作物投保，袁超第一个报名。他

将靠近水源边的100亩露地蔬菜进行了投保。投保
后，100 亩露地蔬菜由于暴雨、洪水（政府行蓄洪除
外）、风灾、雹灾、旱灾直接造成保险蔬菜茎秆折断、
果实损毁、植株腐烂或植株死亡，且损失率达到30%
（含）以上，财产保险将按比例进行赔偿。

据了解，今年天元区成立天元区特色农业保险
工作领导小组，将特色农业保险列入全区农业保险
范畴，并对企业和农户购买特色农业保险进行财政
补贴，这属于全省首创，补贴标准为种植面积超过
200 亩的，区财政补贴保费的 60%，种植面积 200 亩
（含）以下的，区财政补贴保费的50%。

蔬菜种植险仅是一个个案，天元区农业农村局

相关负责人介绍，常规农业保险原来只有水稻、油
菜、生猪三个品种，通过产品创新和模式创新，陆续
开展了湘莲种植、大马士革、迷迭香、小龙虾、猕猴
桃、玉米草种子、大棚和露地蔬菜保险等30余种符
合天元区的农业特色保险，有助于解决当前发展农
业生产现代化的瓶颈。

天元区农业农村局相关负责人表示，将协助保
险公司与该区种养殖大户沟通，从种养殖户的实际
需求出发，为农村产业发展提供更加全面有力的保
险支撑，为持续推动天元区农业增效、农民增收提供
了坚强保障。

全省首创！
天元区特色农业保险，助力乡村振兴

近日，我市交警部门对智能交通系统进行升级
改造，严格处理开车接打手机这一交通违法行为，
被抓拍的司机将被处以罚款 200、扣 2 分的处罚。
据悉，今年以来，日均抓拍 300 多起司机开车接打
手机的行为。（详见本报3月26日A03版）

开车接打手机，司机要被处罚，这个是常识，已
经不算是新闻了，但系统升级后，日均 300 多人被
抓拍着实让人惊讶。而且，这还只是被抓拍到的，
那些“侥幸”没被摄像头抓拍到的呢？我想，数字会
更惊人。

这个惊人的违法数字背后，不仅仅是逃避交通
法规的“侥幸”行为，更是对生命的漠视！据不完全
统计，2019年，我市因驾驶时拨打或接听手机发生
交通事故41起，造成1人死亡。全国的数据表明，
将近一半的交通事故死亡是因为开车时玩手机引
起的。笔者在网上查到这样一个数据，2019年，浙
江省因交通事故死亡 4187 人，其中开车使用手机

导致的交通事故死亡达到1855人。
1855人！这背后就是1000多个家庭啊！行车

不规范，亲人两行泪。这么惨痛的教训摆在那，为
什么还会有如此多的司机置之不理我行我素呢？
归结起来，除了侥幸心理在作怪外，对开车接打手
机的危害认识不足也是一个原因。

那么，边开车边使用手机的危害到底有多大？
研究表明，开车接打手机的司机刹车反应速度要慢
19%，其危害堪比酒驾。在时速60公里的情况下，
驾驶员看手机3秒钟，就等于盲开了近50米。我们
开车时常常会遇到突然出现在机动车道的电动车，
此时，若司机打电话分神，就极容易造成交通事故。

道路千万条，安全第一条！升级系统抓拍司机
不是目的，相应的处罚也只是手段，最终是希望大
家都能自觉遵守交通法规。因为，没有什么比生命
更宝贵，没有什么比安全更重要。开车时，请放下
手机！

改变不良用
餐习惯

一场新冠肺炎疫
情重新激起了大众对
用 餐 健 康 风 险 的 关
注，幽门螺旋杆菌这
个熟悉又陌生的名词
也不断被提起。专家
表示，小小细菌不容
忽视，改变不良用餐
习惯势在必行。

（据新华社）

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

□时事漫画
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株洲男子中指断离
医生取其脚趾来帮忙

近日，家住株洲的余先生（化名）在操作机器时遭遇意
外，攥着血淋淋的手来到伤科医院，医生检查发现，其食指指
端受损，中指残缺，无名指也有残缺，且残指被碾碎，无法用
于接指。

为了更大程度上恢复患者的手部功能，株洲市中医伤科
医院手足科主任李康贵和团队经过讨论，决定让其右脚脚趾
来帮忙，制定了详尽的手术方案，手术很快进行，“过去我们
已经积累了很多临床经验，这个时候自然我们就想到了取脚
趾来进行移植再造左手中指。”

足趾血管、神经的解剖分离及之后与手指残端的连接缝
合，都是在显微镜下进行，时间比较长，这个过程相当考验主
刀医生的精力，血管很小，不但要缝合起来，还要保持血管的
通畅，因为管径非常小，要极其小心翼翼，如果手术中手稍微
有颤抖，就有可能造成血管壁也被缝住，致使不过血。修复
神经也需要极其精细，全神贯注。

据悉，目前患者的中指移植部位已经存活，“预计患者的
左手功能可以恢复到之前的85％以上。”李康贵表示：“对于
断指，一般需在6—8个小时内得到救治，如果时间长了，会
因缺血，导致指体组织缺氧坏死。而对于断肢，则需要6小
时内通血。当然救治越早越好。”

李康贵称断指断肢并不罕见，“多为意外伤，其中电锯
伤，占到60％，还有铁丝绞伤、刀具割伤、砸伤等，所以大家
在工作的时候要严加小心。” （通讯员 毕亚炜）

1 月 25 日，大年初一，市二医院 5 名
战士随着湖南援鄂医疗队离别家人，冒
着寒风，一路北上，来到湖北黄冈，加入
到抗击新冠肺炎疫情的战斗中。3 月 22
日下午，湖南支援湖北黄冈医疗队株洲
分队圆满完成任务，回到家乡。株洲市
二医院5 名抗“疫”勇士张乃文、姜飞军、
李平、陈晖可、唐成也随队回株。市领
导、医院领导和众多职工、家属在现场欢
迎。

58个日夜，1300多个小时，防护服湿
了又干，他们从不说一声累。回到株洲
后，他们都有很多话想说，很多事想做。

张乃文说：“黄冈就是我的‘第二故
乡’，它在我生命中有着特别的意义，因
为我曾经在那里生活和战斗50多天。这
场‘抗疫’战役也成为我人生中非常难得
和值得的经历。待修整完毕，我一定要
去看看祖国的大好河山。”

姜飞军说：“我是党员，我不怕吃
苦！出发时，我就说慎终如始，不胜不
归。如今，黄冈的患者都恢复健康了，我
们打赢了这场战斗，我们回家了！”

李平说：“两年前，我许下支援医疗
前线的承诺。现在，我和队员们从一线
胜利回来了。爸、妈、老婆、姐姐和亲爱

的小馨馨，我一定要好好拥抱你们。”
陈晖可说：“这两个月，我坚守在防

疫抗疫最前线，扎根在隔离病房，守护在
最需要我的病患身边。如今，我和患者
们共同战胜了病毒，终于可以回家兑现
我和妻子、儿女一起放风筝的承诺了！”

唐成说：“不舍昼夜，连续奋战，我们
在黄冈度过了人生中最特别的两个月。
看到越来越多的患者转危为安，作为医
生，这份职业所特有的成就感让我觉得
付出再多都是值得的。”

据悉，为了对市二医院5名医疗队员
圆满完成任务表示祝贺，该院在市区5个
点设置了欢迎方阵，职工代表和家属们
手捧鲜花，带着祝福，一遍遍用欢呼迎接
心中的英雄归家！“你们是二医人的骄
傲！”“欢迎英雄回家！”“致敬最美逆行
者！”……

最美的逆行，值得最高的礼遇和崇高
的敬意。抗疫期间，无论是5名援鄂医疗
队队员、18 名援助市定点救治医院的医
务人员，还是本院坚守岗位800多名的职
工，市二医院全体工作人员冲锋在前，不
畏挑战，始终践行着“厚德精医，博学济
世”的院训，为抗疫新冠疫情贡献力量！

（通讯员 唐奕欣）

得了疝气别烦恼
恺德“日间疝”帮你24小时内解决困扰

一年前，50 多岁的张先生（化名）身上突然长了一个包
块，去医院检查才知道是“腹股沟疝”（俗称“小肠气”），需要
手术治疗。但本就患有严重肝硬化的他，因为凝血功能差，
手术风险大，因此屡屡求医不得，“一年多来，这个疝气给我
生活带来了很多不便，我去过很多大医院，但都没有得到有
效医治。”张先生说

日前，张先生偶然听说株洲恺德心血管病医院普外科
“日间疝”手术已运行成熟，怀抱希望前往求医。为此，医院
根据张先生病情和详细检查结果召开全院会诊，经过严谨的
术前病情评估。3月25日，该院普外科“日间疝”手术负责人
杨朝军、龙振东团队,与手术麻醉科王希颖、占斌团队合作为
张先生进行手术，历经约40分钟，张先生顺利被送回病房，
恢复情况良好，“真是太感谢他们了，我这情况原本没抱多大
希望，没想到这么短时间就解决了！”张先生连连称赞。

恺德“日间疝”手术负责人龙振东表示，该手术项目有省
时、省钱、恢复快的特点。“省时”“恢复快”体现在普通疝手术
需要住院约 3—4 天，日间疝手术入院当天可完成检查、手
术，次天出院，在院时间缩短至24小时以内。“省钱”体现在
在院时间缩短，相应的床位费等节省不少，该手术可享受医
保报销。

“日间疝手术”作为一种先进的管理模式，其好处显而易
见的，但其对医院手术质量的要求、医院管理的要求都相应更
高了。为此，恺德在“日间疝”上配有系统严谨的流程制订及
配合紧密的团队多方位协作：有比传统手术更细致的术前评
估流程、拥有先进的手术室条件、专业和经验丰富的手术医生
和麻醉医生，以及科学的就医流程和完善的术后随访系统等，
为患者提供更便利的医疗服务。（文/白夭夭 通讯员供图）

脑梗塞，又称脑血管意外、中风，是
由于血管阻塞、血流灌注中断，引发脑细
胞死亡、神经功能缺损的疾病，以突然发
作多见。随着人口老龄化，脑梗塞的发
病率不断上升，它可引起瘫痪、失语、口
角歪斜等，严重者还会失去生活自理能
力，甚则死亡。

近日，两位急性脑梗塞的患者在省直
中医院神内二科分别进行了静脉溶栓、
动脉取栓治疗。其中一位“右侧肢体乏
力加重，言语不利”的王爷爷，经检查考
虑为急性脑梗塞，此时如不及时抢救，可
能会出现失语、瘫痪等后遗症。主治医
生立即与患者家属沟通：“老人家现在已
经发病 3 小时，要马上进行静脉溶栓，既
在静脉血管内应用溶解血栓类药物，以
达到血管再通的目的。目前阿替普酶是
国内外使用时间最久、效果最好、风险最
小的药物，然而脑梗塞最佳的抢救时间
非常短，从发病算起，不超过4.5个小时进
行治疗，效果最好。”家属同意后，该科室

“溶栓小组”立即予以溶栓治疗，溶栓后
王爷爷右侧肢体乏力症状明显好转。

另一位患者李大爷则与王爷爷不同，
他突发左侧肢体偏瘫，查头颈部 CTA 显
示右侧大脑中动脉M1段闭塞，单纯溶栓
治疗不能完全缓解他的病情。神内二科
主任李拥军决定尽快给患者行介入取栓
治疗。在他带领的介入团队争分夺秒的
救治下，患者闭塞血管中的血栓被成功
取出，堵塞的血管通了！

据悉，省直中医院神经内科已经通过
中国卒中学会正式授牌“卒中中心”称
号，已成功溶栓和取栓数十例患者，这项
技术给广大缺血性脑血管患者带来福
音。

神内二科主任李拥军提醒广大市民，
当身边有人出现言语不利、肢体无力等
症状时，一定要重视，立即送去有治疗条
件的医院，尽早入院接受溶栓或取栓治
疗，避免患者错过有效的黄金救治时间，
而造成终生遗憾。 (通讯员 谭瑾)

大寒北上抗疫去，春暖花开英雄归

“疫”线归来，白衣天使最想干啥？

▲市二医院参与援鄂的5位医护人员 通讯员供图

省直中医院
老人突发脑梗塞，及时溶栓、取栓很关键

▲恺德日间疝手术


