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征 集

“天上的龙肉，地上的驴肉”，这是流传在株
洲市天元区三门镇民间的一句俗语。它的广泛
流传其实与当地的一个特产“株木叫驴”有关。

何谓“株木叫驴”？株木是个地名，说的就
是株洲市天元区三门镇的株木村，离市区30多
公里。该村位于三门镇的中心区，是连接该镇
各村的交通枢纽，濒临湘江，山清水秀，人杰地
灵。“叫驴”即公驴，由于其体型较大，肉多，相对
于体型瘦小的母驴，更有商业开发和利用的价
值。

“株木叫驴”的历史已经有几百年了。据80
多岁的村民盛石雷回忆，很久很久以前，这里就
有熬制龟胶的传统。后来，由于制作龟胶的人
越来越多，龟类就越来越少了。正当人们一筹
莫展之时，有个从河南逃荒过来的叫花子告诉
村民说，在他们老家河南有制作驴胶的传统，而
且驴的利用价值比乌龟要大得多。驴可以拉车
拉磨，干很多农活。驴肉不仅是很好的美味，还
能补血、益气，治积年劳损。驴皮和骨头还可以
熬制驴胶治病等等。于是，这里的部分村民就
开始北上山东、河北、河南等地购买叫驴，做起
了开酒店、办客栈、卖驴肉、制驴胶的营生。这
一做就传承了十几代人。

数百年过去，株木村就像是一位美丽的仙
女，繁华褪去,洗尽铅华。在各级党委和政府的
大力支持下，株木村迎来了历史上发展的最好
机遇。

村党总支部书记田立介绍说，改革开放四
十年来，株木村发生了很大的变化。特别是党
的十九大提出“实施乡村振兴战略”以来，村委
会致力打造传统特色产业，主要就是“株木叫
驴”。“株木叫驴”历史悠久，货真价实，有良好的
口碑和产业发展潜力。

著名的中医保健品阿胶又名驴皮胶，就是
用驴皮熬成的胶块，山东平阴县东阿镇所产的
最为著名。而株洲三门镇也盛产阿胶，可能就
鲜为人知了。

这里的驴胶都是农户自己家用祖传的传统
方法熬制，而且比市面上的驴胶要实惠。过去，
一般都是些熟客自己或带朋友过来买，这样一
传十、十传百地就传开了。现在，株木村“株木
叫驴”的年产值达到了6000多万元。

为了把“株木叫驴”这一传统特色产业做大
做强，株木村在区、镇政府指导下，积极创造条
件，正在将“株木叫驴”申报为“地理标志产品”
和“地理标志商标”。并将尽快成立株木村农特
产品行业协会，把“株木叫驴”这一品牌创建后
进行公司化管理和经营，让它成为天元区第一
个国家级的特色农产品牌！

（彭立平 64岁 荷塘区东环新城小区）

三门镇的“株木叫驴”
因疫情，待在家里不是读

书看报就是写写画画，当然有
时也看看微信。

近日，老友、著名漫画家黄
大希先生宅在长沙女儿家，又
创作岀一组抗疫拒毒、共克时
艰的漫画。他第一时间用微信
发给我，我看了后，朵颐大快，
欲罢不能。

大希先生的这组抗疫漫
画，标题是《宅家花絮克时艰》，
共十多张。这十多张“宅家花
絮”系列，可说幅幅经典，把人
们宅在家里“不以疫悲，不以毒
怕”的精神面貌，刻画得生动有
趣，情趣盎然。

如“生花享群友”一幅。一
位时髦女郎，宅在家里不是画
花画草，就是画鱼画虾，摊满一
地。这时的她，喜悦地拿出手
机，她要把她这些生花妙笔之
作，拍下来发给群友。黄先生
款曰：“宅家日子巧安排，万紫
千红笔底来。琳琅满目初陶
醉，分享群友笑开怀。”

又如“厨艺零开始”一图。
一位老教授，腰系花兜兜，在老
伴的指导下炒出一份香喷喷的
红烧肉。孙子看了，喜极！大希
先生题道：“今日宅家抗疫，学点
烤炸蒸煮。教授换位学徒，厨艺
从零开始。”你看，这又是一幅多
么有趣有味的生活画卷啊！

再看“书法寄深情”一画。
一位中年男子，宅在家中拿起
如椽之笔，他要写幅作品安慰
武汉人民，旁边的女儿看了举
双手叫绝。大希先生款曰：“月
色今宵美，春风入室香。宅家
思武汉，祝福寄疫乡。”这幅画，
一看便知心系武汉人民的不单
是这位“书家”，还有作者本人，
当然也有广大人民群众……

“绿纱窗外起晚风，春江花
月伴潮生。弦歌一曲传雅意，
宅家团坐尽知音。”这是大希先
生画的一位中年妇女宅在家中
拉二胡，这琴声传出的“雅意”，
让祖孙三代听得如痴如醉。观
此图，我好像看到了自己的影
子：宅在家中常拉拉二胡，与孙
子们同乐。

“满屋藏书久，何曾一一
翻。宅家防疫毒，充实此时
间。”这是大希先生画的一位老
者正襟危坐地读书，他要借此
时间把过去因工作忙而未读完
的书，一一拿出来泛读。

“小小阳台好种花，园丁奶
奶教妈妈。宅家日子勤修剪，
彩蝶纷纷到我家。”这幅“宅家
春常在”的漫画，表面看这家人
不但花种得好，常有彩蝶来，同
时还可品出这家人的生活像花
儿一样甜美、和谐。

我真佩服大希先生这支妙
笔以简练的笔触，再配上俚语
式的“打油诗”，寓庄寓谐，寓歌
寓颂，把宅在家里的日子，勾画
得五彩缤纷、多姿多彩。

大希先生今年八十有二，
原是三三一厂《山鹰画刊》的主
将。他的漫画作品，常在人民
日报主办的《讽刺与幽默》上发
表，有的还在全国漫画大赛中
获奖呢！

待在家里赏“宅画”

（黄大希 漫画组图）

（马立明 株洲晚报老年大学书法老师）
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民间艺术家
纸上谈“美”彰显株洲元素

凌向东是晚报老年大学剪纸老师，资深的民间艺
术家。她有十几年的教学经验，为成千上万的剪纸爱
好者上过课。

在她眼里，剪纸或者说关于纸的艺术，不仅仅是
技巧，更是一种人生态度，是一种身心的修行。她把
这门艺术分为了5个维度，5个维度互相交叉影响，构
成一个独特的纸艺世界。

技艺。剪纸的技艺在于方寸之间，用简单的工
具，简单的材料，制作出包罗万象的内容。

审美。有了一定的技艺，剪纸下一步需要好的创意，当
然，这时候还需要有一定的绘画基础，首先要画出大样来。

内涵。有特色的作品才有活力，把“株洲元素”融
入剪纸艺术，是这些年来凌向东孜孜以求的事情。

朋友。同样的爱好可以迅速拉近人的距离，从而结
交很多同道之人，满足很多老年人对社群生活的需求。

信念。剪纸是传统艺术，是老祖宗留下的文化基
因。一张简单的剪纸可以迅速唤起人们对“中国味”

“年味”的精神记忆。
凌向东已经把传承这门古老的技艺当成了自己

的信念。“有一个现象令我非常欣喜，有的学员学会以
后把这门手艺又教给自己的孙辈，从他们身上，我看
到了薪火在传递。”凌向东介绍说。

“祖孙搭”“母女搭”
剪纸艺术无边界

在剪纸班的微信群，经常有学员晒出自己跟孙辈
一起剪纸的照片，不少学员都明确表示自己要把这门
技艺传给孙辈。因为现代社会青壮年工作忙，不少

“银发一族”承担起孩子的启蒙教育。有很多学员来
晚报老年大学参加学习，学完之后是为了更好地教育
第三代，这种现象不止是剪纸班有，乐器类和国学类
的班级都有不少。

带着妈妈上大学，这是剪纸班的现象和佳话。班
长刘敏和学员吴素芳都把妈妈带来上课，“刚开始，老
人家还有顾虑，觉得和一群老年人在一起，会不会让
自己显得更老？第一次走进教室，发现这里男学员精
气神十足，女学员笑靥如花，更有许多不到50岁的学
员，青春的朝气就这样又回来了，离群的孤雁也找到
了雁群。”刘敏介绍说。

入门班、提高班
剪纸班扩招等你来

晚报老年大学相关负责人介绍，剪纸课是学校非
常受欢迎的课程。新学期将继续由凌向东老师授课，
开设入门班和提高班两个班，共招收 65 名学员。目
前提高班学位紧张，入门班学位稍微宽松。想要报名
参加该门课程学习的朋友一定要抓紧机会，学位满额
即停止招生。晚报老年大学已经开通线上报名渠道，
您可以拨打13107330467详细咨询。

（樊庆磊）

晚报老年大学欢乐多

说说剪纸班的那些事儿

▲剪纸班学员在株洲晚报老年大学2019年春节联欢会上展示自己的作品 ▲剪纸班的班会活动 株洲晚报老年大学供图

剪纸，又叫刻纸，是一种镂空艺
术，是中国汉族古老的民间艺术之
一，剪纸艺术是汉族传统的民间工
艺，它源远流长，经久不衰，是中国民
间艺术中的瑰宝。

剪纸融技巧、审美于一体，可以
很好地锻炼双手和大脑，是非常适合
老年人的一门艺术。

2019年，株洲晚报老年大学开设
剪纸课，学位只有 40 个。招生简章
刚登出去，报名处就被踏破了门槛，
剪纸班所有学位仅用两天就被订完。

“因为剪纸班学位有限，有些来
晚了的学员没报上名。为了照顾大
家的热情，学校进行多方协调，后来
剪纸班就成了超名额的大班了。”晚
报老年大学相关负责人介绍说。

就这样，四十多位老年人走进了
晚报老年大学的课堂，与剪纸艺术结
缘。经过一学期的学习，在学期末，学
校组织的联欢会上，剪纸班大放异彩，
精彩的作品让其他班学员叹为观止。

“真想不到半年的时间，竟然能
从一个门外汉学起，取得这么好得成
绩，感觉很神奇。最重要的还不是技
艺的提高，而是找到了组织，找到了
一个人生的新起点。”剪纸班班长刘
敏说道。

汤练红是株洲晚报老年大学剪纸班的一
名学员，现在，晚报老年大学成了她精神世界
里非常重要的支撑，她在这里找到了人生新起
点。与她一样，剪纸班的大多数学员都是晚报
多年的忠实读者，他们专门写下了学习的历
程。我们摘录了一些片段。

“我喜欢看报，株洲晚报内容丰富，贴近生
活，从 2010 年起我就订了晚报，在去年 7 月份
看到晚报老年大学招生信息，我毫不犹豫就报
了名。这次招生非常火爆，开了很多班，在选
专业的时候，我纠结了很久，有不少课都是我
想学的。最后我选择了剪纸课，想着自己学会
了，可以教孙子剪。”谈到选择晚报老年大学剪
纸课的时候，学员汤练红写道。

“九月份开学后，第一天就有 40 多个人来
上课，一踏进晚报老年大学，就能听到欢声笑
语。整洁的校园，明亮的教室，干净整齐的桌
椅，现代化的教学设施，都让我眼前一亮。学员
们穿着漂亮入时的衣服，一个个精神抖擞，笑容
可掬，大家满怀期待等着老师来上课。”学员符
可红谈到刚入学的时候，至今仍记忆深刻。

“上课第一天，我怀着忐忑的心情来到学

校，看到已经有很多人来了，有四五十岁的，也
有七八十岁的，还有两位学员带着自己妈妈来
学。因为第一天上课，大家都来得非常早，看
到周边都是同龄人，很多人的话匣子就打开
了。我们这些学员里面，有的是退休老师，有
的是医生，有的是离休干部，有的是家庭主妇，
大家来自各行各业，都有属于自己的精彩故
事，一下子就热闹了起来。”学员任潇说。

“给我们上课的凌向东老师，技艺高超，上
课非常有耐心。她从最简单的剪纸符号开始，
细心地教我们怎样剪喜字、春字、动物等，还教
我们用纸做手工花、花瓶等，一学期结束后凌
老师还组织我们开了一个热闹的班会，会上大
家开心地边吃零食边评论作品，开完班会大家
一起聚餐。”回忆起在老年大学的欢乐时光，学
员们娓娓道来。

“感谢王校长给大家组织了春节联欢会，
同学们的剪纸作品得以在联欢会上展示，获得
大家的夸赞。感谢晚报老年大学，在这里我找
到了精神家园，祝晚报老年大学越来越好、越
办越红火。”春节期间，学员们纷纷在微信群表
达了自己对晚报老年大学的美好祝福。

▲凌向东老师的剪纸作品《神农》 受访者供图

晚报忠实读者
在剪纸班开启新的人生


