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常年有人垂钓、游泳，围栏被破坏

四水厂取水口很受伤

医者仁心

前沿技术

株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋美英 毕亚炜

疫情防控一线是没有硝烟的战场，也是
检验党员、干部初心使命的考场。

白衣天使主动请缨，“逆行”抗疫；发挥中
医药优势，为复工复产企业提供 21万余付中
药预防汤剂……新冠肺炎疫情来袭后，市中
医伤科医院的党员们始终工作在最前沿、战
斗在最前线，用自己的力量为株洲构筑起一
道阻击疫情的坚固屏障。

主动请缨“逆行”
与病毒拼死鏖战

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，
遵守党的章程……”2月 28日，在株洲市新冠
肺炎定点集中隔离救治医院（以下简称定点救
治医院），一场特殊的火线入党仪式正在举行。
18名医务工作者佩戴党徽，面向党旗，举起右
手，庄严宣誓，王海燕便是其中一员。

29岁的王海燕是市中医伤科医院的内科

护士。1月 26日，得知医院选派医护人员前往
定点救治医院支援，她立马请战。

“这是尽一名入党积极分子、一名医护人
员的职责，义无反顾是我唯一的抉择！”王海
燕说。

疫情来袭后，同样选择逆行的还有党员
杨珊淇。作为该院选派的第二批支援定点救
治医院的护士，她主动请缨来到重症病房。在
这里，护理难度和风险比普通病房大很多。

给患者喂水、喂药，做超声雾化，处理大小
便，查看呼吸机参数……即使穿着厚厚的防护
服，她依然努力确保每项操作既快速稳妥，又细
致到位。

2 月 20 日，是杨珊淇进入重症病房工作
最开心的一天。因为她参与救护的第一位重
症患者转到了普通病房，当这位患者致谢时，
她觉得一切的辛苦都值了！

发挥中医药优势
为7万余名工人免费提供预防汤剂

疫情就是命令，防控就是责任。如何发挥

优势，助力疫情防控？市中医伤科医院在“中

医药”方面做起文章。

1月 28 日，在国家推荐方剂出来前，该
院 党 委 委 员 、国家中医名师袁尚锋就牵头
组织全院中医药专家，精心制定方剂——肺
卫玉屏汤。从 1 月 29 日起，他们连续 5 天为

奋战在抗疫一线的 300多名医护人员送去中

药汤剂。

除了为医护人员保驾护航，市中医伤科

医院还接到了一个重要任务——为天元区和

石峰区的复工企业免费提供预防新冠肺炎中

药 2号方。这意味着，他们需要在短时间内配

发几十万份中药，时间紧、任务重。

“哪怕不睡觉不吃饭，也要如期完成任

务。”该院第七支部党员药剂科主任李杰带

领科室全体党员立下誓言。面对着堆积如山

的 中 药 材 ，他 们 逐 一 分 拣 ，即 使 皮 肤 皲 裂
了、手指磨破都没人埋怨。最终，他们如期
完成了 21 万余付中药的调配与发放，为全
市 650 家企业的 7 万余名工人提供了“安全
保障”。

全面筑牢防线
医护人员和患者实现“零感染”

走进市中医伤科医院门诊大厅，最先映

入眼帘的便是身穿防护服、面戴护目镜、手持
体温枪的预检分诊人员，第三党支部党员郭

伟就是其中一员。

预检分诊是医院疫情防控的最前沿，是

抗击疫情的第一道屏障。在这里，郭伟和同事

常常一站就是 8 个小时。他们需要为每位患

者测量体温，询问并登记相关症状、流行病

史。同样的话，一天重复几百遍，不放过任何

隐患。

“我们要全方位地做好防控工作，确保

科室无一例感染。”党员文勇是膝关节科主

任，面对疫情的肆虐，他组织科室人员学习

新冠肺炎诊疗方案和防护方案，严格实施疫

情期间在院病人诊疗流程，重点排查发热病

人，实行 24小时门禁管理。疫情期间，他所在
的科室完成了目标，医护人员和患者实现了

“零感染”。

市中医伤科医院：
为7万余名工人送去预防汤剂

株洲日报记者 廖明

株洲日报讯 湘江是株洲城区唯一的饮
用水水源地。为保护饮用水源安全，我市已划
定多个饮用水水源保护区，明令区域内不得
进行与取水无关的一切活动。

3月 23日，有环保志愿者投诉举报称，湘
江河西株洲四水厂饮用水水源一级保护区
内，常年存在垂钓、游泳，以及破坏隔离围栏
现象，市区两级环保部门多次现场执法但效
果不明显，呼吁多部门联手保护。

四水厂取水口百米内有3个垂钓点
23 日下午，记者来到湘江河西四水厂取

水口附近。
河堤上，醒目地立着几块“饮用水水源一

级保护区”的标识牌，其中一块还写有鲜红色
“禁止垂钓、游泳、捕鱼”字样的警示语。但河
堤之下，就有 6位市民视若无睹地悠闲垂钓。

临水的堤岸上，已经被前来垂钓的市民踩
出一条小路，随处可见烟头、槟榔渣、塑料垃圾
等，装好的隔离护栏，有多处被暴力拆卸。

据了解，四水厂取水口的这个钓点形成
已久，一来是因为该处为一个小洄湾，水流较
缓，鱼类较多；二则是因为此处的湘江风光带

有一个亲水平台，有步梯方便上下行走。
“隔离栏不晓得是谁拆的，反正我们每次

来都是打开的。”垂钓者李先生说。
记者在现场看到，以李先生所在的这个

钓点为中心，上下游 50米处还各有一个钓点，

其中下游 50米处的钓点，甚至就在四水厂取
水泵房正下方。

“天气好的时候，还有好多人在这里游
泳。就钓钓鱼、玩玩水，哪里有什么污染吧？”
李先生等众多垂钓的市民认为，尽管此处为

饮用水水源一级保护区，但他们的垂钓、游泳
等行为，对湘江水质不会有影响。

即将启动联合执法，并形成长效机制
随后，记者将上述问题向株洲市生态环

境局天元分局反映。该局局长文红武称，此
前，他们多次组织力量，对水源保护区内的违
规行为进行劝导和执法，但难以形成长效。仅
以隔离栏杆为例，他们已修复多次，但总会被
人恶意破坏又抓不到人。

“查一次、管几天，我们又不可能天天盯
着这个地方，况且保护区内的管理和执法，涉
及多个部门。”文红武介绍，经报请天元区政
府，该局已牵头制定针对四水厂一级水源保
护区的环境整治方案。

根据方案，天元区将从区生态环境、水
利、住建、公安、交通及栗雨街道办事处抽调
专人组建执法小组，实施联合巡查执法，对垂
钓、游泳、捕鱼、破坏水源地保护设施等问题
进行联合整治。

“行动将持续到5月份，并在此后建立长效
机制。”文红武介绍，对于联合整治行动中发现
的违法违规行为，将由各职能部门立案处罚，
如违法违规对象为共产党员和国家公职人员，
还将交由相关单位进行党纪问责和行政问责。

T96路公交今起营运
株洲日报记者 廖明
通讯员/殷滋

株洲日报讯 白关服饰产业园通常规公交了。3月 23日，市
公交总公司发布消息称，24日起，从红旗广场开往白关服饰产
业园的 T96路公交车将上线营运，株洲到湘潭的 CZT104路公交
也将恢复运行。

市公交总公司相关负责人介绍，T96路的开通，将满足东环
线眼线及白关服饰产业园的公交出行需求，其行驶路线为：红旗
广场-东环线-服饰大道-株醴路-白关服饰园；首末班车的时间
为 7：00（红旗广场）—18:30（白关服饰园）；发车间距为 1小时，公
交票价 2元，刷卡 2元。

此外，新增恢复的 CZT104路，其首末班时间为 6:00—19:30，
发车间距 30分钟。

恺德医院完成我市首例
希浦氏系统起搏术
株洲日报记者 刘琼
通讯员/任承潜 杨凯

株洲日报讯 近日，株洲恺德心血管病医院的心脏中心专
家团队历时 1小时，完成我市首例希浦氏系统起搏手术，为一名
心衰患者成功“续命”。

今年65岁的陈爹爹有冠心病、高血压、糖尿病等，6年前接受
了支架手术。近一个月以来，因出现气喘加重、夜间睡眠时憋醒、
身上浮肿等现象，他来到株洲恺德心血管病医院心脏中心就医。

“经联合会诊，我们发现患者除了心跳非常缓慢外，还存在完
全性左束支传导阻滞、左右心室收缩的同步性已经丧失等症状。”
该院心血管内科主任医师刘宇介绍，原本三腔抗心衰起搏器植入
是最优选择，但该手术的费用在10万元以上，患者无力承担。

经综合考虑和评估，该院心脏中心团队决定为陈爹爹进行
希浦氏系统起搏手术。

据悉，希浦氏系统起搏是目前备受国内外临床关注的生理
性起搏方式，该技术可使心脏的激动顺序更趋近健康人。与传
统起搏技术相比，它不仅会让患者心率变为正常，而且心脏的
跳动顺序也将完全是生理性的，与健康人几无分别，从而最大
限度改善患者的心功能，降低未来心衰及猝死风险。值得一提
的是，该手术的费用也较低。

手术历时一小时便顺利完成。术后，陈爹爹的心室收缩实
现了同步，胸闷、气喘等症状已消失。

“此次希浦系统起搏手术是全市首例。该手术的成功实施，
标志着我院的心脏起搏治疗水平再上新台阶。”刘宇介绍，未
来，该技术将在该院成为“常规”治疗方法之一，让更多的心衰
患者享受新的治疗手段。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/张曦予

呼吸衰竭、感染性休克、出现多重耐药菌
……前段时间，91岁的金爹爹曾 3次处于死亡
边缘，最终被市中心医院的医护人员全力救
了回来。让人暖心的是，得知老人没有子女、
老伴不在身边，重症医学科的护士们还主动
当起“临时孙女”，扛起了照顾老人的责任。

九旬老人3次病危
多科室携手抢救

1月 19日晚，因发热、咳嗽多日，91岁的金
爹爹被紧急送到了市中心医院救治。刚入院，
他就出现了呼吸困难和休克症状。该院立即
开辟绿色通道，将老人送入重症监护室。

“马上进行气管插管、机械通气，开通静
脉通道……”重症医学科值班医生刘德凯立
即下达医嘱，第一场生死抢救开始了。

一小时后，经过紧急抢救，老人的生命体

征渐渐平稳。

入院的第二天，还没来得及松口气，护士

站传来床旁监护仪尖锐的报警声。金爹爹的

病情再度恶化，血压持续下降。

“患者存在严重的感染性休克，心肺功能

差，予以补液及应用血管活性药物后血压仍

无好转，需进行血流动力学监测。”重症医学

科主任曾维忠迅速作出诊断，并决定对老人

实施该科室首例脉搏指示剂连续心排量监测

（PICCO）手术。

所幸，手术顺利完成，金爹爹的呼吸循环
功能渐渐恢复，情况趋于稳定。

当医护人员都以为金爹爹情况好转时，1
月 24日，老人再次出现发热现象，且肺部感染
明显加重，检查显示其出现多重耐药的铜绿
假单胞菌。

“老人原来就患有支气管炎、冠心病、脑
梗塞等老年病，又长期卧床，若处理不当或过
度用药，势必造成更严重的感染。”曾维忠介
绍，时间就是生命，他立即组织全院会诊，然
后更改了相关抗感染治疗方案，并做好痰液
引流、气道护理等。

最终，经过多科室的全力救治，老人转危
为安，再一次从死神手里逃了出来。

护士们化身“临时孙女”
轮流照顾老人

事实上，金爹爹和老伴陈奶奶都是参加

过革命工作的老党员，他们虽没有子女，感情
却格外的好。

由于年事已高，加之疫情期间不允许外

出，陈奶奶只能“宅”在养老院，这让她急得

跳脚。

“您别担心，您把我们当作金爹爹的孙女，
我们来照顾他。”重症医学科护士长贺晓元介

绍，为打消陈奶奶的顾虑，科室的护士们主动

承担起照顾老人的责任。他们轮流自费为金爹

爹购买所需生活用品，还每天给陈奶奶拨打视

频电话，及时告知她老伴的最新情况。

经过医护人员的精心救治和护理。近日，

病情好转的金爹爹出院了。出院当天，陈奶奶

特意赶到医院。看着死里逃生的老伴，她握着

医护人员的手，满含泪水地说道：“多亏了你

们，否则我们就没有今天的相见。”

株洲日报记者 孙晓静

株洲日报讯 开学推迟，运动
保持。疫情防控期间，我市各学校
在线上开展了“云体育课”，体育
老师们花式教学，在线为学生教授
大量适宜居家锻炼的训练方法和
动作。

上周五，将 2 岁的女儿哄睡，收
拾好客厅的玩具，铺上瑜伽垫，将电
脑中的直播课程软件打开，北师大
株洲附校高中部体育组老师柳建的
线上体育课开始了。

这堂课，他准备的是腰腹为主
的运动练习。在每个动作开始之前，
柳建都会为屏幕另一端的学生们详
细讲解动作要领和训练误区。柳建
笑称：女儿看见自己做运动常常凑
上前来捣乱，直播也曾出现“翻车”，
每当此时，学生们的留言反馈也最

为热烈。
3月 22日下午，打开手机播放歌

曲“快乐崇拜”，白鹤小学三年级一班的
夏予墨随着节奏舞动起来，跳完两遍已
是满头大汗直呼畅快。原来，为了让学
生们更好地居家运动，该校体育老师
将自创的街舞动作融合在节奏欢快的
流行歌曲中，发布到官方微信上，深受
学生家长追捧。

此外，荷塘区六〇一中英文小学
的郭飞老师设计了啦啦操《曙光》、天
元小学的李洋老师特意录制了多个
宅家也能玩的少儿体能游戏视频，北
师大株洲附校罗健老师的武术操等，
都为停学在家的孩子们增添了不少
乐趣。

市教科院教研员侯文波表示，疫
情期间，孩子们宅在家中坚持运动，
对于提高身体素质有着极大好处，也
利于调整学习状态。

四水厂一级饮用水水源保护区内，隔离围栏被破坏，有市民在违规垂钓。廖明 摄

备战开学
系列报道之三

株洲日报记者 孙晓静

株洲日报讯 “同学们，听懂
的回复 1，不懂的回复 2。”3 月 21
日上午 9 时许，湖南工业大学包
装设计艺术学院环境设计专业
讲师彭玥，在电脑屏幕前与百余
名大一学生进行互动。停课不停
学 ，疫 情 下 的 高 校 教 师 们 变 成

“主播”。
腾讯课堂、微信小打卡、慕课

……彭玥现在负责 7个班的专业
课程，一天下来，常常需要进行
3、4 个教学平台的切换。她告诉
记者，早在 2月下旬，学校就进行
了长达一周的专业网课培训，面
对种类繁多的教学软件，她和同
事们逐一试用，分析优势缺点，最
后再根据专业需求进行多平台组
合教学。

与平时上课面对面交流不
同，彭玥说，网课直播几乎是“一
个人的表演”。同第一天的直播

“小白”相比，她现在已小有心得，
与学生实时沟通交流用腾讯课
堂，全班学生可以实现分屏交流；

“中国大学 MOOC慕课”中有国家
免费提供的大量教学素材，后台
还能统计各学生学习进度。但为
了让网课呈现出最好的教学效
果，每节课直播前，她还是要先演
练一遍，把重难点、同学们可能问
到的地方提前准备好，“一条时长
30 分钟的视频，背后可能是 3、4
个小时的录制。”

令她欣慰的是，在逐渐适应
网上学习后，学生们表现得十分
积极。彭玥说，线上教学也给自己
很多启发，复学后也会利用线上
资源及时为学生答疑解惑。
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九旬老人3次垂危 护士化身“临时孙女”

登记、检验、采血。3月 18日，在石峰区公卫大楼前坪，来自该
区卫健系统的 58名医护工作者成功献血，共计捐献 1.9万毫升。

株洲日报记者 刘琼 通讯员/肖勤勤 摄

石峰区医护人员捋袖献血

13座变电站开始“体检”
株洲日报记者 高晓燕
通讯员/刘会芝

株洲日报讯 3月 22日，国网株洲供电公司开始对 110千伏
渌口变电站进行体检。今年，需进行大型“体检”的变电站共计有
13座。

新冠疫情发生后，原定的检修计划已不符合防疫的需求。国
网株洲供电公司对 13座变电站检修顺序进行了调整，将评价结
果为“AAAAA”的新冠患者收治医院、政府、大型企业供电、设备
维护量最少的室内变电站的“体检”时间提前，而评价结果为

“00000”的非医院、非政府、非大型企业供电、设备维护量最多
的室外变电站的“体检”时间推后，减少环境因素对“体检”工作
带来的影响。

随着疫情逐渐缓解，企业陆续复工复产，用电需求也在稳步
上涨。目前，该公司已按重新调整后的变电站“体检”顺序，安全、
高效完成了两座 110千伏变电站的春季“体检”工作，为用户提供
可靠电力支撑。

明起，小型汽车机动车驾驶人
考试业务全面恢复
株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 3月 23日，大学生张敏（化名）通过登录交管
“12123”APP，预约了科目三安全文明驾驶常识考试，并顺利通
过考试，成为疫情期间全市首个领取小型汽车驾驶证的人。据
悉，我市小型汽车机动车驾驶人考试业务正在逐步恢复，将从 3
月 25日起全面恢复。

疫情发生后，我市驾驶人管理所推行延期办理驾驶人考试
业务。3 月 2 日率先在全省恢复办理大中型客货车驾驶人科目
二、科目三考试，但大中型客货车驾驶人科目一及小型汽车驾驶
人全科目考试仍延期办理。3月 23日，小型汽车驾驶人科目一及
科目三安全文明驾驶常识考试恢复。根据安排，24日，恢复小型
汽车驾驶人科目二考试。25日，小型汽车机动车驾驶人考试业
务全面恢复。


