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再见大别山，再见黄冈，再见湖北。“株洲，我
们回来啦！”昨日，湖南援助黄冈医疗队株洲分队
的 76 名队员回来了。我们以最高的礼遇迎接英
雄凯旋，我们把最诚挚的敬意献给抗疫勇士。

英雄凯旋，全市动容。同昨日欢迎英雄归来
的感人场景一样，在抗击疫情的每一天，我们都被
一些东西感动着，感情的潮水都在放纵奔流着。
也让我们越来越深刻地感觉到，谁是我们新时代
最可爱的人。

谁是新时代最可爱的人？是奋战在抗疫一线的
医务工作者们！他们是战士，也是朋友，更是家人。
他们是我们身边的一员，他们的品质是那样高尚，他

们的意志是那样坚韧，他们的气质是那样淳朴。
从正月初一开始，我市6家医院的70余名医护

人员，紧急驰援黄冈，白衣作战袍，慷慨赴沙场。用
生命践行医者仁心，用担当彰显大爱情怀，用血肉
之躯筑起护佑生命的钢铁长城，他们交出了医务人
员零感染、治愈病人零返回、医疗事故零发生的满
分“黄冈答卷”，谱写了一曲感天动地的抗疫长歌。

忘不了，他们身着厚厚防护服，连续工作不能
喝一口水的疲惫身影；忘不了，他们长时间佩戴口
罩、护目镜，勒破皮肤的憔悴面容；忘不了，他们每
天工作10多个小时，连续奋战50余天，付出超乎
常人的汗水和心血……他们是时代的英雄，是希

望的天使，是株洲的骄傲，是当之无愧新时代最可
爱的人。

疫情袭来，让我们领悟到，身体健康、平常生
活才是幸福。当你坐上公交车去上班的时候，当
你走向田野育种播种的时候，当你带着孩子漫步
湘江风光带的时候，当你喝着啤酒吃着烧烤高谈
阔论的时候……是的，我们正在恢复这种幸福的
状态。这让我们更深刻地了解，我们的医务工作
者为何在抗疫一线，奋不顾身，舍生忘死。

请深深地爱我们的医务工作者吧，为他们献
上鲜花和掌声，送去关心与关爱，让他们受到尊崇
与厚待，向英雄致敬，向新时代最可爱的人致敬。

英雄归来，全城欢庆。3月22日，湖南支援黄
冈医疗队株洲分队在圆满完成各项任务后回到株
洲。市委书记、市人大常委会主任毛腾飞，市委副
书记、市长阳卫国与医疗队员家属、部分干部群众
一道，迎接英雄平安回家。

回来了，回来了！下午5点40分许，载着湖南
支援黄冈医疗队株洲分队 76 名队员的大巴驶入
市区，一路“铁骑”护航，户外电子屏同时为“最美
逆行者”亮起。这些队员来自市中心医院、省直中
医院等 6 家医院，于 1 月 25 日（正月初一）出征黄
冈，累计救治患者 74 人，其中重症、危重患者 19
人，赢得了黄冈人民的赞誉和信任。

车行一路，欢迎一路。沿途，大批市民自发站
在路旁迎接英雄回家，一些车辆自发鸣笛，向凯旋
英雄表达敬意。“向英雄致敬”“你们辛苦了”“欢迎
英雄回家”……下午 6 时许，车队驶入休整酒店，
等候多时的医疗队员家属、干部群众欢呼起来，挥
手向白衣战士致敬。现场气氛热烈，令人动容。

医疗队队长刘毅介绍了医疗队工作情况。他
说，大家团结一致，圆满完成各项任务，全部健康
平安归来。下阶段将继续发扬“敬佑生命，救死扶
伤、甘于奉献，大爱无疆”的精神，让株洲“抗疫战

线”愈发坚固，为“健康株洲”凝聚起磅礴力
量。“如果再让我们选一次，我们依然会毫不

犹豫地选择奔赴前线。”省直中医院的王菊花代表
医疗队员发言。医疗队员家属代表吴利娟向白衣
战士表达敬意，感谢市委市政府、医院以及社会各
界对医疗队及队员家属的关心关怀。

“春暖花开，英雄凯旋。”毛腾飞代表市委、市
政府和全市400多万人民向医疗队员们的载誉归
来表示热烈的欢迎，并向他们及其家属致以最诚
挚的问候和最崇高的敬意。“你们是时代的英雄。”
毛腾飞说，疫情发生以来，你们积极响应习近平总
书记和党中央号召，白衣执甲、逆行出征，彰显了
越是艰险越向前的英雄气概。你们是希望的天
使，同时间赛跑，与病魔较量，全力以赴救治感染
患者，充分展现了新时代医务人员的仁爱之心、责
任之心。你们是株洲的骄傲，交出了医务人员零
感染、治愈病人零返回、医疗事故零发生的满分答
卷，得到了黄冈人民的爱戴，充分体现了两湖一家
亲，株洲人民与黄冈人民守望相助的同胞之情。

“你们在抗疫一线奋战，我们每天都通过电
视、报纸、网络等各种渠道时刻关注着你们。”毛腾
飞深情地说，你们是新时代最可爱的人，用最美的
逆行定格了国家记忆，用英雄无畏展现了医者仁
心，用辛勤汗水延续了湘鄂深情。“现在，你们到家
了，我们一起迎来了明媚的春光。”毛腾飞表示，当
前株洲已取得了战“疫”的重要阶段性成果，全市

在切实做好疫情防控工作的同时，正在全面恢复
正常生产生活秩序，正在深入开展产业项目建设
年活动和温暖企业行动，正在奋战 100 天、冲刺

“双过半”，正在掀起推动发展的新高潮。希望你
们好好休息，调节好身心、积蓄好能量，把这段难
得的人生经历记录下来，把工作中好的经验总结
出来。市委、市政府将进一步加强对你们先进事
迹、英雄行为的宣传，为推动株洲高质量发展凝聚
更强大的正能量。

阳卫国说，疫情发生以来，医疗队员们积极响
应号召，主动请缨、逆向而行，不怕困难、不惧危
险，全身心投入到支援湖北支援黄冈疫情防控工
作中，用大爱和精湛的医术挽救了一个个鲜活生
命，用大义和无私奉献谱写了一曲曲壮丽赞歌。
你们是株洲的骄傲，是株洲的英雄，全市人民为你
们点赞。

疫情发生以来，我市先后选派83名医务人员
驰援湖北。醴陵市中医院院感专家廖立梅已于3
月17日归来。目前，我市仍有6名医务人员继续
坚守在湖北抗疫一线。

市领导王洪斌、蔡溪、聂方红、羊贵平、杨胜
跃、周恕一同迎接。

（株洲日报记者 陈正明）

“你们是株洲的骄傲！”
株洲援黄冈医疗队员平安归来；毛腾飞阳卫国迎接

致敬新时代最可爱的人
□朱理平

▲回到株洲的医疗队员挥舞着国旗 记者 谢慧 摄
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恺德心衰治疗新方法
让患者心脏回归“本来的节奏”

今年 65 岁的陈先生（化名），早在六年前就因冠心
病还伴有高血压、糖尿病等慢性疾病，当时他进行了支
架手术治疗，心脏情况得以好转。可近年来深受胸闷、
气短的困扰，走路一快就气喘吁吁，近一个月他的气喘
明显加重，夜间睡眠时都会憋醒，身上还出现了浮肿的
现象，于是他再次来到株洲恺德心血管病医院心脏中心
就医。

该院以刘宇、任承潜为首的心脏中心专家团队为陈
先生进行了联合会诊及评估，经认定陈先生除了心跳非
常的缓慢外，同时还存在完全性左束支传导阻滞，左右
心室收缩的同步性已经丧失。

原本，三腔抗心衰起搏器植入是最优选择，但手术
费用在十万元以上，患者无力承担高昂的治疗费用，经
过综合考虑和评估，决定为患者进行改良希氏束起搏治
疗，即把起搏导线拧过室间隔，放置在左束支区域从而
进行起搏，同时也替患者减少了数万元的经济压力。

这种与传统起搏技术相比，不仅会让患者心率变为
正常，而且心脏的跳动顺序也将完全是生理性的，与健
康人几无分别，从而最大限度改善患者的心功能，降低
未来心衰及猝死风险。目前的适应征包括心室起搏依
赖及心功能不全，房颤伴高度房室传导阻滞，尤其是心
衰合并房颤，以及三腔抗心衰起搏器植入失败或无反应
等的病人。

该院心脏中心团队历时一小时左右就顺利完成了
该手术，通过检测证实陈先生心电图图形非常理想，最
大程度上实现了心室收缩的同步性，让他心脏回归到了

“原本的节奏”。通过治疗，陈先生的胸闷、气喘及浮肿
症状完成消失，6分钟步行距离由入院时的220米提升
到现在的400米。

该项手术的顺利开展，希浦系统起搏这种心脏起搏
领域最前沿的治疗技术将成为株洲德心血管病医院的

“常规治疗”，同时也使心衰患者在传统药物治疗的基础
上增添了新的治疗理念和治疗方法，让心衰患者“心不
衰，力不竭”。

（通讯员 任承潜 杨凯）

株洲市中医伤科医院
21万付中药为企业复工筑“安全屏障”

新冠肺炎防护“株洲经验”
传到了意大利

3月18日，株洲市中心医院护理部将自创的“医护
人员三次更衣防护规定”和“面部清洁法”翻译成英文版
并录制操作视频，第一时间通过网络传送给意大利锡耶
纳大学医院。这是我市首次向欧洲国家传递有关新冠
肺炎防护的“株洲经验”。

2015年9月至11月，该医院护理部主任谭江红赴意
大利锡耶纳大学医院进行交流学习，一年后，在她的牵
线搭桥下，市中心医院与意大利锡耶纳大学医院签署了
项目合作与技术交流协议。

春节期间，当新冠肺炎疫情在中国迅速蔓延时，意
大利锡耶纳大学医院国际合作处处长洛瑞安娜波西女
士第一时间向谭江红发来问候短信。这份来自异国他
乡的关心让谭江红和同事倍感温暖。

经过近两个月的鏖战，株洲的新冠肺炎住院患者清
零。但新冠肺炎疫情却在海外呈扩散态势，尤其是意大
利的感染人数暴涨，成为欧洲的“重灾区”。

“我们这里的情况变得糟糕，大家都很恐慌，可以分
享一些成功经验吗？”3月17日凌晨，洛瑞安娜波西女士
和该院护理部主任贝纳德塔·皮尔瑞先生先后向谭江红
发来求助信息。

在救治新冠肺炎患者时，医护人员如何做好自我防
护？谭江红在这方面经验颇丰。疫情来袭后，她结合自
己在新加坡抗击SARS的经历，带领该院护理团队制定
了《株洲市中心医院员工三次更衣防护规定》和“面部清
洁法”，并将这些经验翻译成英文版并录制了相关视频，
这些简单明了又极具实用价值的防护经验，让锡耶纳大
学医院的医护人员如获至宝。目前，他们正计划将这些
资料翻译成意大利文，并分发到各个科室。

（株洲日报记者 刘琼）

告别难缠过敏，寻觅奇葩过敏原

为 响 应 国 家 切
实加强疫情科学防
控，进一步发挥中医
药在预防新冠肺炎
的独特疗效，有序做
好企业复工复产工
作，株洲市中医伤科
医院积极落实省中
医药管理局文件精
神，为 760 家复工企
业免费发放预防新
冠肺炎中药 21 余万
付，价值289万余元。

按照株洲市委
市政府的要求，株洲
市中医伤科医院负
责为天元区和石峰
区的复工企业免费
提供预防新冠肺炎中药2号方。为此，医院领
导高度重视，第一时间召开专题部署会，精心
筹备紧急调度，由药剂科负主责，各职能部门
密切协调，按照预案有序落实，并对所有药品
质量进行严格监管，确保药品质量。

760家复工企业，短时间备齐所需中药，困
难重重。但药剂科 28 名员工通过合理分工、
责任到人，加班加点克服了所有难题，除调配
20人份、50人份、100人份三个规格外，还增加
1人份、5人份的两个调配规格，以满足不足20

人份的小企业。各职能部门也增派援手协助
药品有序发放，还根据部分企业的实际情况，
为其煎制预防中药并包装成袋。大家众志成
城齐心协力，复工企业如期足量领取了预防中
药。

该医院还为株洲新冠肺炎收治定点医院
医护人员、疫情排查处置人员、武警、志愿者及
本院职工、在院患者免费提供了1万余付预防
中药。

(通讯员 毕亚炜)

如今，过敏性疾病是一个全球性健康问
题,其全球发病率为 20% ～40%，随着工业的
发展和环境污染的加剧, 患病人数仍在增加。

过敏原是引起过敏反应的物质。常见过
敏原包括吸入性过敏原，如尘螨、花粉、动物皮
屑；食入性过敏原，如鱼、虾、蟹、蛋、奶、药物
等；注入性过敏原，如昆虫叮咬毒液及某些药
物（青霉素）；接触性过敏原，如羊毛、染料、化
妆品、乳胶制品及镍制品等；而花粉和尘螨是
过敏反应(结膜炎、鼻炎、支气管哮喘)重要起因
之一。

过敏反应可以发生于各系统和器官,可以
发生于单一器官，也可以发生以任何方式组合

的多器官。
常见的过敏性疾病包含过敏性鼻炎、支气

管哮喘、过敏性结膜炎、湿疹、荨麻疹等。过敏
性疾病长期或反复发作给患者的生活、工作和
学习带来了很大的困扰。避免接触过敏原是
治疗和预防过敏性疾病最有效的办法。

株洲市三三一医院检验科应广大过敏患
者要求引进新技术——过敏原检测。抽血即
可检验，检测速度快，老少皆宜，男女皆可。

目前能检测出的过敏原项目有43种。
咨询电话：28574018 28574128

(唐艳)

睡眠是人的生理需要。睡眠作为生命所必
须的过程，是机体复原、整合和巩固记忆的重要
环节，是健康不可缺少的组成部分。为唤起全
民对睡眠重要性的认识，国际精神卫生组织将
每年的3月21日，定为“世界睡眠日”。

睡眠不足或失眠有什么危害呢？株洲市三
医院睡眠医学科赵烨勋主任介绍，失眠主要表
现为入睡困难、睡眠维持障碍、早醒等。睡眠不
足和失眠，会对人们的心身健康造成严重影响。

他表示，长期失眠的人，注意力不能集中，
记忆出现障碍，工作力不从心，事故发生几率较
睡眠正常的人高；连续失眠还会使人白天精神
萎靡或不能保持旺盛的经历，进而影响社会功
能；而且失眠人群患抑郁症的人数为正常人的3
倍，遇有抑郁症伴严重失眠的病人，他们中的自

杀率大大增加；失眠可诱发其他疾病，睡眠不足
会使人体免疫力下降，抗病和康复疾病的能力
低下；失眠导致身体发育滞缓和亚健康。

那么如何改善睡眠呢？赵烨勋主任表示可
从以下几个方面着手改善：

1.限制在床时间能帮助整合和加深睡眠。
2. 早晨同一时间起床会带来同一时间就

寝，能帮助建立“生物钟”。
3.规律的作息，适当锻炼，睡前热水浴。
4.避免吸烟、饮酒及减少咖啡因类饮料。
5.创造舒适的睡眠环境（温度、噪音、光线、

床）。
（通讯员 冷伟英)

▲中医伤科医院为复工复产企业免费发放中药 通讯员 毕亚炜 摄


