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南宋长沙郡主赵玉牒墓，当地人
俗称郡主坟，位于炎陵县沔渡镇苍背
村黄烟铺的小山岗上，距离县城东 22
公里，毗邻 S321公路和衡茶吉铁路。

赵玉牒，是宋朝淑德皇后族尚宋
诸王女、长沙郡主，是宋司马平阳侯
尹鹏飞的原配夫人。后随夫尹鹏飞迁
居酃县霞阳留田（现在沔渡上馆）。北
宋真宗景德三年（1006）辞世。她死后，
皇帝遣官员御祭，并按侯爵礼制立
碑、碣。她的墓地建于北宋大中祥符
三年（1010），清乾隆十一年（1746）重
修并立碑。该墓坐北朝南，呈老鹰捉
兔的风水格局，占地面积约 200 平方
米，墓地正中曾立有石碑坊，两边列

有石狮、石马，墓前有三台九级拜堂，
墓围用条石砌成。墓碑为青石质，碑
文阴刻楷书：“宋司马平阳侯尹鹏飞
翁元配长沙郡主赵玉蝶之墓”。离墓
地约 300 米远的地方，有“下马石”碑
刻和“下马台”小地名。宋朝凡是从墓
前路过的官员都得下马祭拜。北宋绍
兴二年（1132），岳飞攻打曹成部队，由
江西进入湖南，路过赵玉牒墓地特地
下马祭拜。2008年赵玉牒墓被列为市
级文物保护单位。

据炎陵县地方史志及姓氏族谱
记载，炎陵县尹姓有两支，一是五代
后唐年间，尹京担任衡山节度使，后
裔尹鹏飞迁徙到霞阳良田，也就是现

在的沔渡上馆，其后裔多分布在炎陵
县沔渡夏馆、十都太坪、霞阳草坪、鹿
原泷湖；另一支是宋隆兴年间，尹祖
盛从江西宁冈迁入霞阳洞里，也就是
现在的沔渡洞里。尹鹏飞是宋朝开国
皇帝赵匡胤的部将，有军功，受封为
平阳侯，后迁徙到炎陵沔渡上馆。现
在，沔渡镇上馆村居住的 100 多户尹
姓居民，均为尹鹏飞、赵玉牒的后裔，
都尊赵玉牒为“良田开基祖母”。历次
编纂的《尹氏族谱》都存有尹鹏飞、赵
玉牒的画像及赵玉牒墓地位置图，而
且尹氏后人每年都会祭拜赵玉牒墓。
青山有幸葬郡主，一抔黄土掩风流。
提起郡主墓，当地人发自肺腑的自豪

之情会油然而生、溢于言表。
炎陵是老祖宗的安寝福地 ，因

“邑有圣陵”炎帝陵而得名，是一块历
史文化底蕴深厚的土地。1994 年版
《酃县志》载，炎陵县有古墓 22 处，古
墓群 23处。除了沔渡夏馆的长沙郡主
赵玉牒墓外，还有鹿原镇炎陵村的南
宋大理寺评事段升墓，霞阳镇霍家村
的元末管军元帅段清远墓，霞阳镇草
坪村的明代太仆寺少卿刘稳墓，等
等。这些古墓，有的至今保持完整，有
的虽然只有一截断碑或者一抔黄土，
有的身世显赫，有的姓氏无存，但不
论如何，都是炎陵厚重历史文化的见
证和象征。

“陈平分肉”的典故，是司马迁写进《史记·
陈丞相世家》中的传闻故事，由这件小小的轶
事，我们不但可以感受到陈平年少时的志向风
采，更可以体察到秦汉时代乡里社会的风土人
情。

陈平是阳武户牖人。阳武是县名，户牖是
乡名。当时的街巷，称作“里”，陈平所居住的
里，叫作“库上里”，大概是因为靠近仓库而得
名。

秦汉时代的乡，上承县，下治里，从户籍、
税收、徭役、治安、教化、选举等各个方面直接
管理乡内民户，是国家政权的末端组织，相当
于现代中国农村的乡镇和城市的街道办事处。
每乡的户数，由数百到数千户不等，平均一乡
大概不到两千户人家。乡一级政府机构，设有
乡啬夫，相当于乡长，负责一乡的行政事务；乡
啬夫下有游徼，负责治安；有乡佐，负责徭役税
收等，都是从国家领取俸禄的基层干部。秦汉
的乡，还设有“三老”，即选取地方上德高望重
的长老类人物出任，不发工资，免除他们的租
税徭役，让他们引导民风、掌管教化，做连接官
民的中介。

里是政府指导下的居民自治组织，户数从
十馀户到百户以上不等，根据自然聚落的实际
情况设置。一般说来，秦汉时代的里，特别是在
平原地区，往往自成一个封闭的小区。里有门，
白天打开，夜晚关闭；里中有街巷，居民的住宅
沿街巷修建，各家自有门户，大致相当于现代
中国旧城区中加了门的胡同巷子、农村地区圈
上土墙的村庄。里有里正，为一里之长；下有十
长、伍长，主管十户、五户人家；还有里监门，负
责里门的开闭、看管。

不过，这些里中的管事人都不是政府官
吏，而是居民中推举出来的协管，相当于城镇
的街道居委会主任和农村的村长，以及下面的
小组长一类角色。至于里监门，最是寒碜，不过
是“小区”守大门的“保安”，由居民共同出钱，
往往雇用那些穷愁无业、生活没有着落的人来
担当。活跃于秦末的多位英雄人物，如张耳、陈
馀、郦食其等，他们落难潦倒时，都做过里监
门。

在古代社会，里既是社会的基层组织，也
是居民的共同生活场所。在里民的共同生活
中，社和社祭具有非同寻常的意义。社是土地
神，来源于原始的土地崇拜。对于安土重居的
古人来说，社神是民间信仰的主神，社祭是乡
里社会一年中的大事，春三月有春祭，祈求丰
年；秋九月有秋祭，报告收成。祭祀社神，有固

定的场所，也称为社，往往选取有枝叶茂盛的
大树或者丛林处，有的还建有土墙或者祠堂，
筑有祭坛，称之为“社坛”。

里中祭祀社神，一里之人，共同参加。他们
共同出资，预备酒肉食物，作为祭品献供。祭祀
完毕以后，他们将祭品分享于众人，于是一里
之人宴会饮酒，神人同乐。远古以来，神人同乐
的社祭，不但是乡里社会庄严的祭日，也是盛
大的节庆宴乐。质朴的先民们，或者是杀鸡屠
狗、扣瓮敲瓶相和而歌，或者是宰羊椎牛、击鼓
撞钟投足而舞。至于富商大贾们襄助的大社，
鼓瑟吹笙，娼优百戏，更是盛况空前。

因为社祭是里中的大事，主持社祭的人往
往是里正，或者是里中德高望重的长老。社祭
是共同出资的公众活动，祭祀后祭品的分发零
细琐碎。如何能够公平合理、乐一里人之心，最
是操心费神，格外需要精明的人来周到处理。
史书上说，库上里中举行社祭，祭祀后分发祭
肉时，陈平被推举出来主刀。陈平分肉，公平得
体，切合上上下下利益，得到众人的欢喜。里中
的父老对陈平评价甚高。

户牖乡距离陈留县(今河南开封东南)不
远，东汉以来被编入东昏县、划归陈留郡。东汉
末年著名的文人蔡邕（女诗人蔡文姬的父亲），
曾经为陈平主持分肉的库上里神社树碑，留下
有《陈留东昏库上里社碑》铭文。

碑文中说，如今的库上里，就是从前的阳
武户牖乡。秦国的时候，池子化做过丞相。汉王
朝兴起，陈平在该神社主宰分肉，后来辅佐高
祖刘邦克定天下，出任右丞相。西汉平帝的时
候，虞延出任太尉。东汉桓帝延熹年间，陈平的
曾孙陈放出任尚书令。这些先后继踊的宰相
们，都出身于库上里。他们的涌现，虽说是积德
修身的政绩所致，也离不开库上里神社的福佑
之助。于是树碑颂记。

秦国丞相池子化不见于史书记载：陈平、
虞延、陈放都源出于库上里。这种情况，用今天
的话来说是讲县城同一条街上，两王朝数百年
间，涌现了四位总理，当是何等的荣光和神奇。
俗话说，一方水土养一方人，陈留一带，古来是
经济发达、人文荟萃、人才辈出的地方。

2008年 8月，我为寻访郦商兄弟的踪迹走
访陈留，在田间的玉米丛中寻得蔡邕的坟墓。
蔡邕是陈留人，算是陈平的同乡，他为库上里
社碑撰写铭文时，“陈留人杰地灵有风俗，库上
里林深社福有传承”的古风旧貌，依然历历若
在眼前。

（本文原载《文史知识》）

唐朝卖房“先问亲邻”
唐朝出台了一种持续一千多年

的限购政策：“天下诸郡……有田宅
产业……先已亲邻买卖。”也就是说，
一切地皮和房产，想出手，得先问亲
戚和邻居。

在古代，一切不动产在法律和道
德两个层面都属个人与族人所共有，
尤其是房屋这种由祖上遗留的产权，
如果未经叔伯兄弟同意就出售，很可
能伤害族人情感与利益。卖房先问亲
邻的做法不仅能维护宗族制毒的稳
定，而且便于亲邻检举，进而有利政
府控制每一户居民。

宋朝禁止京官在京购二套房
宋真宗大中祥符七年诏令：“现

任京朝官除所居外，无得于京师购置
产业。”当时之所以出台这样的诏令，
一是为限制兼并，二是为平衡住房供
需矛盾，让老百姓有房可买。

现在政府出让国有土地用的是
招标、拍卖、挂牌方式，宋朝廷同样这
样卖地，只不过叫“实封投状”：朝廷
公布地块和底价，有意向的卖家把自
己能出的价钱写在纸上，装到信封
里，投进朝廷指定的标箱，报价期满，
朝廷开箱，出价最高者可买到地皮。

明太祖逼官员给穷人盖房
《明太祖实录》记载：洪武七年八

月，朱元璋给南京的官员下了一道圣

旨，在龙江找一块闲置土地，盖 260间
瓦房，供没有住房的南京人居住。后
来，该政策又在上海（当时叫华亭县）
推行。试点获得成功，朱元璋在全国
复制“南京模式”。

只不过明太祖之后，各大城市的
房价还是扶摇直上，朱元璋“居者有
其屋”的梦想彻底破灭了。

明清设“找房款”制度防炒房
明清时期没有人囤房，其原因就

是有“找房款”制毒。简单来说就是，
刚开始我卖房时卖了你 1 万块，过了
些日子，我发现房价已经涨到了 5 万
块，那么我就拥有一次让你“找补”给
我的房款的机会，即卖方向买方追讨
过一部分房款，以补足商品的价值。

康熙六十年（1721 年），江苏武进
人刘文龙将自己的一亩八分地以 7两
银子的价格卖了出去，时隔 8年，刘文
龙以“原价轻浅”为由，委托终结向卖
家“找”了 1两银子，明清时，找房款现
象屡见不鲜。

清朝为旗人建“经济适用房”
在清朝，经济适用房出现了 ，

但它是专门为特权阶层建造的。
清朝初年，大批旗人到北京定

居。清政府让汉人搬到外城去住，
在内城盖好了防止按品级分配给旗
人。到乾隆年间，旗人越来越多。
乾隆一方面继续给旗人盖房，另一
方面开始搞房改：第一，国家不再
免费分房 （有特殊贡献以及跟皇室
有特殊关系的旗人除外），旗人若嫌
房子不够住，可向朝廷申请购买；
第二，原本分到的房子可以卖，前
提是你得把它从国家手里买下来。
于是，旗人花了很少的钱，把原本
属于公家的房子，统统变成私人财
产。

在清朝，不仅北京城里为旗人
修建了海量的经济适用房，全国各
地到处都有享受特殊优待的旗人居
住区。以南京为例，当时明故宫至
通 济 门 的 一 大 片 区 域 都 划 给 了 满
人。满族人聚群而居，因此南京人
把这块地方成为“满城”。至今，在
这 一 块 区 域 ， 还 留 有 蓝 旗 街 的 名
字，顾名思义，当时这里是蓝满旗
人的经济适用房。

（文章来源《广州文摘报》）
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据新华社北京3月 20日电 外交部发
言人耿爽 20 日在例行记者会上说，中国政
府已经宣布向 82 个国家和世界卫生组织、
非盟提供援助，包括检测试剂、口罩、防护服
等，其中多批援助物资已经送达受援方。

“我们永远不会忘记，在中国新冠肺炎
疫情最严重的时候，国际社会对中国提供的
政治支持和物资捐助。”耿爽说。

耿爽表示，当前，中国也在向遭受疫情
的国家伸出援助之手，主要正从四个方面做
出努力：一是在政府间援助方面，中国政府
已经宣布向 82 个国家和世界卫生组织、非
盟提供援助，包括检测试剂、口罩、防护服
等，其中多批援助物资已经送达受援方。二
是在医疗技术合作方面，中国和世界各国分

享中国的诊疗方案，与很多国家和国际组织
举行卫生专家视频会议，并向伊朗、伊拉克
和意大利派遣医疗专家组。三是在地方政府
援助方面，中国有关地方政府已经向韩国、
日本、意大利等国的城市捐赠了物资。四是
在民间援助方面，中国的很多企业和民间机
构已经开始为有关国家提供捐赠。

耿爽介绍了对韩国、巴基斯坦、意大利
三国的援助情况。他说，中国政府向韩国援
助了口罩、防护服等医疗物资，20 多个地方
政府通过国际友城渠道向首尔、大邱、庆尚
北道等地捐赠口罩、防护服、护目镜、检测试
剂、测温仪等物资。中国政府第一时间向巴
基斯坦援助了检测试剂、口罩、防护服等物
资，并将积极支持巴方建设隔离医院。中国

有关省市也向伊斯兰堡市、卡拉奇市捐赠了
口罩。

他说，中国政府和多个地方政府都向意
大利援助了医疗物资，第三批医疗专家组即
将派出。此外，中国丝路基金决定向意大利
民事保护局和伦巴第大区政府捐赠 2 万只
N95口罩、2万人份检测试剂，第一批物资已
经运抵意大利。

耿爽表示，很多中方对外提供的援助物
资都写有寄语，既有“千里同好，坚于金石”
等中国古语，“道不远人，人无异国”等韩国
诗句，也有“我们是同海之浪，同树之叶，同
园之花”等意大利哲学家名言，表达了中国
人民与世界各国人民加强抗击疫情国际合
作、共建人类命运共同体的心声。

3 月 19 日，在贝宁经济首都科托努，一名工作人员
将中国捐赠的试剂盒取出。 新华社发（塞拉芬 摄）

中国已宣布向82国
和世卫、非盟提供抗疫援助

3月18日，在意大利帕多瓦，专家组成员与当地医生交流。 新华社发（中国抗疫医疗专家组 供图）

全球抗疫物资短缺

多国借鉴中国企业
“跨界”经验

据新华社北京 3月 20日电 随着新冠肺炎疫情持
续蔓延，一些国家和地区抗疫物资短缺的问题逐渐凸显，
世界卫生组织表示正“尽最大努力”保证供应。同时，多国
正借鉴中国一些企业转产医疗物资的经验，协调其制造
企业转型生产呼吸机等紧缺设备。

世界卫生组织总干事谭德塞 19 日在于日内瓦举行
的例行疫情简报会上说，世卫组织已向 68个国家运送了
个人防护装备，向 120个国家运送了 150万套新冠病毒检
测试剂盒，但物资仍然短缺。

“我重视个人防护装备和诊断工具，因为许多国家大
量需求这些物资。我们正在尽最大努力，但未来物资短缺
仍将是一个挑战。”谭德塞说。

谭德塞说，世卫组织正在寻求有关企业的帮助。他提
到了中国企业的作用。谭德塞说，世卫组织正根据一份来
自中国的协议供应商名单安排采购抗疫物资，目前正在
敲定最后细节。

作为全球制造业大国，在这次疫情中，中国有多家制
造业企业成功“跨界”转产抗疫物资，引起广泛关注。

比如，深圳企业比亚迪原本主要生产新能源汽车、电
子产品等，与医疗领域“不搭界”。但疫情发生后，比亚迪
迅速改建生产线，只用了一个多月就实现口罩量产。如
今，其口罩生产线和消毒凝胶生产线日产能分别达到
500万只和 30万瓶。比亚迪有关负责人表示，计划进一步
提高产能，在满足国内口罩需求后，还将供应给疫情较为
严重的国家。

外媒报道称，中国企业“跨界”的经验已经被多国借
鉴，一些国家已经或正在协调本国制造企业转型生产呼
吸机等医疗设备。

在疫情严重的意大利，著名汽车品牌法拉利、菲亚特
克莱斯勒的工厂正在与意大利呼吸机制造商 Siare 讨论
如何合作。据媒体报道，这些企业可能有两种合作方式：
一是汽车厂为呼吸机工厂提供技术人员支持，帮助后者
提高产量；二是直接利用汽车厂的设备制造呼吸机的一
些零部件。呼吸机是挽救重症病例的重要设备，因此，汽
车厂转产带来的呼吸机增产有望拯救更多生命。

在英国，一些航空航天设备制造商和汽车制造商已经
成立了 3支团队生产呼吸机，参与企业包括为民航和战斗
机生产供氧系统的Meggitt公司、汽车制造商麦克拉伦等。

欧洲飞机制造巨头空中客车公司也正在考虑利用
3D 打印等技术来快速生产医疗物资，有消息人士称其目
标是在两周内造出呼吸机原型，并在 4周内投入生产。

在美国，通用和福特两大汽车制造商也正在考虑如
何协助生产医疗设备。据媒体报道，通用汽车首席执行官
玛丽·巴拉已经与白宫有关人士商量了有关事宜，福特汽
车首席执行官吉姆·哈基特也在一场会议上表示正探索
生产呼吸机的可行性。

不过也有一些制造业人士表示，“跨界”生产医疗用
品没那么简单。比如，呼吸机生产商愿意在多大程度上分
享其设计图纸等资源，可能会限制汽车厂转型生产的能
力。另一个瓶颈是，传统汽车厂的生产环境可能要经过改
造才能满足医用标准。

据新华社巴黎 3月 19日电 中国外交部
与国家卫生健康委员会 19 日共同举办中国与
欧洲国家防控新冠肺炎疫情视频交流会。来自
中国、法国、葡萄牙、丹麦等 10多个国家的卫生
部门主管官员及疫情防控专家就新冠肺炎传
染特性、中国防疫理念及综合举措、中方对病
理的最新研究成果等分享经验和做法。

中国政府和医学界展现开放态度
北京大学第一医院呼吸内科主任王广发、

中国疾控中心主任高福、中国疾控中心流行病
学首席专家吴尊友三位中方专家在交流会上
发言，详细解答各国与会人员的提问并展开深
入交流。

“中国在新冠肺炎疫情防控方面积累了丰
富而宝贵的经验，可以帮助欧洲少走弯路。”法
国居斯塔夫·鲁西肿瘤研究所肿瘤学家让－皮
埃尔·阿尔芒会后对新华社记者说，中国积极
组织召开疫情经验交流会，中国专家在会上有
问必答，展现了中国政府和医学界的开放态度
以及与世界分享经验的意愿。

他说，中国尝试了包括中医在内的多种临
床救治办法，也尝试使用了抗疟药等药物，这
些药物的使用剂量、禁忌和效果等信息对欧洲
临床救治非常有帮助。此外，目前欧洲大约

50％的新冠肺炎确诊病例年龄在 60岁以下，亟
需借鉴年轻患者的救治经验。

欧洲精准医学平台首席执行官、免疫学家
鞠丽雅注意到，武汉市 18日新增确诊病例首次
实现“零报告”。她说，事实证明，大范围检测和

筛查疑似病例，实行有效隔离和救治，是遏制
疫情蔓延的有效方法。中国经验值得欧洲借
鉴。

她表示，一百多年前流感肆虐欧洲时，不
同国家的医生只能独自与病毒作战。如今，中

欧专家虽相隔万里也能共享经验，这为早日战
胜疫情提供了有力支持。

中国的防控经验有很高参考价值
丹麦卫生与养老部国际合作司特别顾问

米德顿针对易感人群、中方防控举措效果、疫
情发展趋势等问题同中方专家进行了交流互
动。米德顿说，感谢中方及时、主动举办视频会
议，分享疫情防控经验和做法。

瑞士联邦公共卫生总局副局长兼国际司
司长科洛尼希针对中方检测程序、检测试剂盒
出口、疫苗研究进展等问题提问，中方专家一
一予以解答。

爱尔兰国家病毒实验室主任西利安·德－
加斯昆表示，感谢中方积极分享疫情防控与病
患救治的宝贵经验，愿与中方进一步加强防疫
交流与合作。

葡萄牙卫生总局国际合作司负责人科雷
亚说，感谢中方组织本次活动，周密的安排和
会议环节设置令人印象深刻。中方的防控经验
对葡具有很高的参考价值。

阿尔巴尼亚卫生研究院主任阿尔巴·菲科
表示，阿医疗专家对中国采取传统中医和西医
结合治疗方法很感兴趣，希望两国之间的交流
与合作能够进一步扩大。

中国与欧洲国家
分享防控新冠肺炎疫情经验做法


