
东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚
介，法人专注婚介十
八年，一直以来秉承
信誉至上的发展理
念，坚持实名认证登
记，会员信息保密性
强，资深红娘贴心服
务，经过多年创新经
营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，61岁，1.71米，
大专，有房有车，机关退
休，孩已成家另住。
男：丧偶，55岁，1.72米，
本科，房多套有车，国企
干部收入丰。
男：离异，46岁，1.72米，
大学，有房有车，国企干
部，女随母。
男：离异，37岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，素质高。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，高档房，事业单
位干部。
男：未婚，30岁，1.76米，
本科，有房有车，国企精
英，家境优。
女：丧偶，65岁，1.59米，
有房，国企退休，面善显
年轻，孩已成家。
女：离异，57岁，1.58米，
有房，退休另开店，孩成
家在外地有房。
女：丧偶，49岁，1.63米，
本科，房多套，有车，机
关干部，女已嫁
女：未婚，35岁，1.58米，
本科，有新房，职校正式
编制教师，素质高。
女：未婚，28岁，1.62米，
本科，有房有车，金融系
统管理，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，和父母一起经商、
漂亮可爱，家境优。
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
1116号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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疫情就是集结号，防控就是使命担当。2020年春节，
新冠肺炎疫情不断蔓延，形势日益严峻，天元区三门镇中
心卫生院在院长王金城的带领下，全体投入这场没有硝烟
的抗“疫”战，展现了基层医务工作者的担当与奉献精神。

据悉，天元区三门镇中心卫生院前身为株洲县三门地
区医院，成立于1965年，1996年与株洲县三门镇卫生院合
并而命名为株洲县三门镇中心卫生院；2011年2月经区划
调整，更名为株洲市天元区三门镇中心卫生院，地处雷打
石镇、古岳峰镇、龙船镇三个乡镇的交汇地段，承担着周边
3.5 万余名乡镇人民群众的基本医疗与公共卫生服务工
作。

这所有着55年建院历史的卫生院从大年初二开始就
全员返岗，按照上级要求，扎实开展各项防控工作，全院一
班人站在一起、想在一起、干在一起，他们身先士卒，全身
心投入到防控战“疫”中，市区密切接触人员隔离点、村卫
生室、往返于各家各户测体温做宣讲的路上都留下了他们
忙碌的身影。
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以一身白衣，舍一己安危，守一方平安
——记天元区三门镇中心卫生院的抗疫故事

17位村医走村串户，做村民的“守护神”

“吴姨，我又来帮你监测体温啦！”
“大家来看看，这是新冠肺炎防控的宣传知识，疫情防控期间，尽

量少出门儿，不聚集，出门儿一定记得戴口罩！”
在天元区三门镇，有这样一群人，疫情来临时，全部冲在最前面，

他们就是村医。三门镇17家村卫生室的17位村医，无一例外全部投
入了这场战役中，成为让村民安心的“守护神”。

其中，月福村村医王友根已是一位70岁的老人，在村医这个岗
位上一干就是大半辈子。1月21日，三门镇中心卫生院召集所有村
医接受新冠肺炎的专业培训。自此，每天天刚亮王友根就做好自身
防护出门了。他严格按照要求落实“五个一”和“四个到位”工作，即
对有湖北旅居史及和与其有密切接触的人员发放体温计、口罩、登记
表、宣传资料和一支笔，对这些人员摸查、追踪、防控、宣传到位。每
天，他要为相关人员上门监测体温 2 轮，对异常情况及时上报卫生
院。最多的时候1天有30个对象，误点成了工作常态。而他坚定地
说道“现在全国都在抗击疫情，我作为一名医务工作者，在这特殊时
期，我不能卸担子。”

株木村村医文寒冰则是一位身怀六甲的孕妇。在疫情之前，文
寒冰主要负责管理村里180多位患有高血压、糖尿病的老人，为了准
确监测“空腹血糖”，她保持早起工作习惯，怀孕后也不曾改变。疫情
发生后，她也“挺身”而出，挺着大肚挨家挨户上门提醒居民防控疫
情，对辖区内重点人员进行排查、管控，监察重点人员健康情况，建立
台账，每日反馈更新，及时上报，力争做到不漏一人。

17人的队伍虽小，但他们却用医务工作者的初心护一方百姓平
安。从1月22日起，他们为健康监测管理家庭室内、公共场所、路过
车辆消毒，为村民及路过的行人监测体温，和政府人员、各村委、民辅
警密切配合，利用一切可利用手段、资源做好疫情防控宣传工作，做
到“早发现、早报告、早隔离、早治疗”，有效遏制疫情扩散和蔓延，为
百姓筑起一道道坚固的“防火墙”。

2月14日，三门镇中心卫生院接管了位
于天元区美斯丽亚酒店的集中隔离医学观
察点。截至 3 月 12 日，该隔离点累计入住
116人，最小的观察人员年仅2岁3个月，最
大的为76岁。

据悉，在接管该隔离点前，该院副院长、
工会主席邓文渊就带领着4人组成的小分队
服务于悠移山庄隔离点，他奔赴一线时，家
中还有骨折的老母亲和一对6岁的双胞胎女
儿。邓文渊回忆，初接管该点时，设备不齐，
他们凭借在悠移山庄隔离点服务的经验，迅
速将一间客房改成临时办公室，手写录入被
观察者的信息，仅用了短短几个小时便有序
开展起工作。“有时一次性送过来30多人，因
为要预防交叉传染，不能使用电梯，帮他们
来回提行李的工作人员蒋灿停下来时腿都
在抖，一粘凳子就睡着了。”护士谭淑琴说起
疫情最吃紧的那段经历，就像打开了话匣
子，“我再也不想看到泡面，再也不想住酒店
了！”今年22岁的她诠释着“一边‘吐槽’，一
边热爱”这句话，她瞒着父母成为该院第一
批进驻隔离点的护士。“隔离点听上去是个
大家要‘绕着走’的地方，在这里的一个多月
里，虽然辛苦，但看着这些隔离人员一个个
解除隔离观察，走出酒店大门时的笑容，我
就觉得值了。”

在隔离点临时办公室的墙上，贴着一幅
简笔画。这是 3 月 7 日，解除观察人员胡某
某小朋友在工作人员送她离开时留下的。

“哥哥姐姐，你们辛苦啦！”稚嫩的手笔，充满
了爱意和感恩，上面写着“医生们，护士们，
加油，中国加油，武汉加油！”

一声声加油，一句句感谢就是对医务工
作者最好的鼓励。而三门镇中心卫生院的
抗疫故事绝不仅于此，还有本该三月份退休
的护士黄爱华仍坚持在岗，兢兢业业的故
事；还有办公室主任兼彩超医师刘洁在连轴
转的工作状态下病倒，同事接班让她好好休
息时，她仍挂心工作的故事；还有左手骨折
还在恢复期的保洁员杨瑞珍放弃休假，用一
只手坚持工作，毫无怨言的故事……他们以
一身白衣，舍一己安危，守一方平安，他们就
是人间的天使。 (文/宋芋璇 图/受访者)

这群“逆行者”中
还有90后护士瞒着父母驻扎隔离观察点

他们是夫妻档，更是抗疫“战友”

不是一家人、不进一家门。
截至目前，三门镇中心卫生院院长王金

城已经在抗疫的岗位上坚守了50多天，他不
仅要主持卫生院的抗疫和常规工作，还先后
进入我市两个集中隔离医学观察点工作。
与此同时，他同行的妻子也坚守岗位，为抗
击疫情贡献着自己的力量。

这样的夫妻档在三门镇中心卫生院还
有很多，比如刘亮、郭建华夫妇，邓光强、郭
艾华夫妇等。疫情期间，他们比翼齐飞，携
手“逆行”。

作为护士长，春节前，刘亮考虑到部分
年轻护士家住得远，她主动提出让大家回家
过年，自己在单位值班过春节。谁知紧接着
等待她的不是休息，而是一场惊心动魄的疫

情。刘亮的同事告诉笔者，“从 1 月 13 日开
始，我们镇卫生院进入年前小高峰，有慢性
病的患者希望赶在年前检查身体，过个舒心
年。所以从那天到现在，护士长就一直处于
连轴转的状态。”她的丈夫郭建华也一直坚
守医生岗。

郭艾华是三门桎木村村医，她的丈夫邓
光强是该院党支部书记、副院长，疫情期间
很少归家。2 月 7 日深夜，他接到出现确诊
病例通知，身先士卒，立马赶往疫点消毒并
对密切接触者做宣教等工作。同时，他还带
领10位医疗工作者参加了无偿献血，献血总
量达3600ml，随后即刻返回岗位。“希望能通
过献血的方式帮助更多的人，这是一件值得
骄傲的事。”邓光强说。

▲解除观察人员胡某某小朋友留下的礼物

▲该院医疗工作者积极参加无偿献血

▲梽木村村医郭艾华上门为涉外人员密切接触者监测体温
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“驼乳，性味甘醇、无黏胶感、属微辛、
强身健体。”与现代先进工艺相结合，保证
了驼奶的营业品质，更易溶解，不腥不膻，
顺滑醇厚。

为了让更多的人体验到实实在在的驼
奶，原价 398元一盒的善华堂沙漠驼奶，
特别推出“7日惠民活动”凡是年满 50周
岁的中老年朋友打进电话都可以获赠 2
大盒2个月用量的高品质驼奶配方奶 ！

只需一个电话，马上送货到家，您吃
好了麻烦帮我们企业做个宣传。

郑重申明：
我们都是原产地直

供的高品质沙漠驼奶，
活动期间打进电话就
可以获赠2大盒2个月
用量的高品质沙漠驼
奶，数量有限，每人限
一次。

高品质沙漠驼奶 来电领取
7日惠民活动

领取电话：400-607-5158
广告

本报讯（记者 杨凌凌 通
讯员 朱卫健）3 月 17 日，湖南
对口支援黄冈首批医疗队株洲
分队负责治疗的新冠肺炎患者
已全部治愈出院，累计治愈出
院患者 74 名，实现负责病区

“清零”。
据了解，昨日出院的 9 名

新冠肺炎患者当中，有 6 人将
接受集中隔离医学观察，另外
3 人因患有基础性疾病，已转
至当地其他医院接受进一步的
康复治疗。在与黄冈当地人员
进行交接班前，来自株洲市三
三一医院、市人民医院、市中心

医院，以及湘东医院的值班医
护人员，主动把病房、办公室及
库房整理得干干净净。

昨日下午15时许，株洲分
队与黄冈市中心医院的医护人
员交接完毕。大别山区域医疗
中心南1栋5楼病区关闭。

队员们表示，看到病人一
个个康复出院，所有的辛苦都
是值得的。目前抗疫已经取得
阶段性胜利，希望战友们继续
加油，不辱使命，不畏艰难，希
望不久，大别山区域医疗中心
所有的隔离病房全部关门大
吉。

汤惠高是市人民医院呼吸内科副
主任医师，在湖南援助湖北医疗队中，
他被患者和同事们称为“开心果”“汤
主播”。

当病情没稳定的时候，患者都比
较急躁、焦虑，汤惠高总能逗乐患者和
队友。他每天进隔离病房，都给患者
进行心理疏导，普及一些疾病知识，拉
拉家常，一个个安抚好，同时和患者互
加微信，随时与患者保持沟通。

工作压力大，在下班的时间，市人
民医院的队员会利用休息时间开视频
聊天，而汤医生就是他们的“主播”。汤
惠高总是用带着益阳风味的普通话，给
大家分享每天工作和生活带来的快乐，
有时候还会飙歌几首，目的是缓解队员
的工作压力和紧张的工作气氛。

汤惠高说，黄冈留下了他太多的
记忆。有汗水、有泪水、有自豪、有骄
傲。比如，一名78岁爷爷，经过医疗队
的治疗，终于可以成功出院了。“通知

他出院的时候，他一直拉着我的手不
放，不停地说谢谢，那一瞬间，我真的
好感动。”汤惠高说。

记者看到，一个多小时的视频采
访中，“开心果”“汤主播”一度流起了
眼泪。

“在黄冈的50多天里，家里的两个
孩子，一个8岁，一个才2岁，只能交由
爱人和年迈的父母照顾，老人家身体
不好，本该安享晚年，却还要这样辛
劳，我亏欠家人太多。”讲到这里，汤医
生忍不住哽咽了，避开镜头用纸巾不
住地擦眼泪。

大约半分钟后，调整好情绪的汤
惠高再次出现在视频里。他说，年前
买给孩子们最喜欢的烟花，遗憾的是
现在还没来得及放给他们看。不过，
孩子很懂事，在家制作了学校布置的

“抗疫第一课”美篇，还录制了正确戴
口罩的视频。他在黄冈的这几十天
里，看了很多遍。

不辱使命！
株洲医疗队负责病区患者“清零”

◀三三一医院支援黄冈医护人员 阳婷婷 摄

校园记者连线支援黄冈医生汤惠高

这个“开心果”说着说着就哭了

校园记者和汤医生聊了哪些
事？记者整理了部分问题。

校园记者胡诗尧：请问在防
疫工作的最前线看到那么多感染
的患者，有过担心吗？您是怎么
样给自己做心理疏导的？您和其
他医务人员是怎样互相给对方加
油的？

汤惠高：面对病毒不担心、不
恐慌是不可能的，特别是才进入
湖北时，街上只有穿着防护服的
工作人员和接人的大巴车，那种
局面让人看着就觉得害怕。但
是，我一直相信自己能够克服困
难，如果医生放弃了，病人怎么
办？如果放弃了，病毒会传播更
广，我们不能放弃，要相信自己比
病毒更强大。

我们医务人员在进入病房之
前会和同事互相检查隔离防护装
备是否穿戴好，同事之间会相互
学习、相互请教、互相打气。

校园记者杨青灵：汤叔叔您
辛苦了！你们在黄冈有没有遇到
什么困难？是怎么克服的？

汤惠高：最大的困难就是黄
冈话听不懂，平时多练习，没事时
就学习业务知识。

校园记者戴翼翔：汤叔叔，您
最想对家人说什么？疫情结束之
后，你最想做什么？

汤惠高：我有两个孩子。很
遗憾，没有兑现陪他们好好过寒
假的承诺，没有好好陪家人们过
个团圆年。疫情结束后，最想要
做的两件事就是：肆无忌惮地大
笑和好好陪伴家人。

本报讯（记者 何春林 通讯员 郭亚成）16日晚上，10名来自贺
家土小学的株洲日报社校园记者在各自的家中电脑屏幕前，通过视
频连线方式，采访了我市支援湖北黄冈医疗队员汤惠高。汤医生在
湖北过得怎么样？50多天的一线战疫中是否有过担忧和害怕？疫
情结束后最想做什么？面对校园记者们的问题，汤医生一一回答。

现场：“开心果”哭了

心愿：肆无忌惮大笑和陪伴家人

▲累的时候，汤惠高会躺在两条椅子上休息下 受访者供图

▲扫码看连线视频


