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全省“清零”!
最后一名确诊患者昨治愈出院

3 月 14 日下午，随着长沙市最
后 1 名在院治疗确诊病例出院，至
此，长沙市在院确诊病例已全部清
零。这也意味着，湖南新冠肺炎确
诊患者全部出院，“清零”!

（据新湖南客户端）

医护人员
集中隔离14天

今天起，“定点医院”的隔离病
区将按照相关标准全面、彻底消杀。

“不仅仅是喷喷消毒水那么简
单，病区内的地面、床铺、窗户等都
要做足、做全消杀工作。”姚智辉介
绍。

“定点医院”负责人、市中心医
院副院长何毅介绍，按规定，隔离病
区的医护人员撤出后，会集中在指
定酒店入住，接受为期14天的医学
隔离观察。“在隔离期满且两次核酸
检测为阴性后，才能返回原单位。”

记者获悉，明日起，“定点医院”
的日常诊疗服务将全面恢复。其
中，感染楼在疫情期间，将继续保持
备用状态，医护人员随时待命，直到
疫情结束。

(记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健)

医护零感染
如何做到的？

截至目前，在抗击新冠肺炎疫
情阻击战中，我市实现了医护人员
零感染。如何做到的？

零感染，通俗解释即我市尚未
有医护人员因为救治病人而感染新
冠肺炎。

市新冠肺炎医疗救治组副组
长、市中心医院感染内科主任龙云
铸告诉记者，医疗救治组成立培训
专队，对所有医护人员进行了多轮
防护服穿脱理论加实践的实操演
练。

“我们有专业的院感人员指导
进入隔离病区的医护人员如何正确
穿防护衣，戴口罩，并进行检查，确
保每一名医护人员操作规范，防护
有效。”龙云铸说，这些医护人员每
天还要测量两次体温，避免带病上
岗。

(记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健)

本报讯（记者 杨凌凌 通讯
员 朱卫健）昨日上午10时30分，
46 岁的邓女士拉着医护人员的
手，走出株洲市定点集中隔离救
治医院（以下简称“定点医院”），
走进阳光里。

踏出病房时，隔着口罩都藏
不住的笑容、谈起感受时的几度
哽咽、现场响起的掌声，都指向
一件喜讯——作为全国首例采用
清醒 ECMO 治疗并撤机的新冠
肺炎治愈患者，邓女士出院了。

“玫瑰”是邓女士真名的谐
音，医护团队将她称为“玫瑰阿
姨”。

1 月 28 日，邓女士确诊后住
进“定点医院”，一场生死较量就
此拉开。2 月 10 日，邓女士因病
情危重转入ICU；2月11日，她用
上终极救命设备ECMO（人工肺
机）。

住院 47 天，其中 26 天是在
ICU里度过的。医护人员无时无
刻不祈祷，邓女士的生命能像玫
瑰一样重新艳丽绽放。

最好的专家团队出马、最全
的技术装备上阵，市委、市政府
全面动员、全面部署、统筹调度、
精准施策，在多方保障中，对邓
女士的救治工作节节推进。

3月2日，邓女士脱除ECMO，
成为我省首位 ECMO 顺利脱机
的新冠肺炎危重症患者；3 月 6
日，邓女士转入普通病房；3月14
日，邓女士治愈出院。她也成为
全国首例采用清醒 ECMO 治疗
并撤机的新冠肺炎治愈出院患
者。

从普通吸氧到高流量给氧，
从无创呼吸机支持到气管插管上
呼吸机，再到用上 ECMO，医务
人员拉着邓女士的左手，死神拉
着邓女士的右手，双方进行着生
命的“拉锯战”。

欣喜的是，47 天后，邓女士
与株洲医护团队携手创造了生命

“奇迹”。
“株洲的医疗团队真是了不

起，患者从置入ECMO管道到脱
机的 19 天，都未出现感染，这样
成功的操作在全省都少见。”提
及邓女士的救治过程，中南大学
湘雅三医院重症医学科主任杨明
施这样评价。

昨日，市卫健委主任张纯良
说，邓女士的治疗方案，也是株
洲新冠肺炎患者定制版治疗方案
的缩影——“一人一个治疗方案，
一人一个护理团队，一天一次多
学科会诊，一天一次专家会商沟
通，抓好早期识别、做好早期干
预、突出重症救治、实行心理干
预、推行中医治疗、开展营养治
疗、倡导血浆和干细胞治疗”。

战“疫”51天，株洲
全国首例采用清醒ECMO治疗并撤机的新冠肺炎患者昨治愈出院
我市疫情防控实现治愈率100%、危重症病例零死亡

3 月 14 日，随着邓女士的出
院，我市 80 例在院确诊病例实现

“清零”，且实现治愈率100%、危重
症病例零死亡。

我市从收治第一例患者至“清
零”，历时 51 天。51 天的日夜奋
战，这其中集聚了太多的力量，有
市委、市政府、市卫健委的精准施
策，有省卫健委派驻专家组的精心
指导，还有株洲各个医院医护人员
的无畏坚守。

截至目前，全市已连续 21 日
无新增确诊病例。

记者获悉，所有治愈出院的患

者还将进行为期14天的医学隔离
观察。目前，我市已有40%的出院
患者解除了医学观察期，暂未发现
核酸检测“复阳”现象。

昨日，市卫健委副主任姚智辉
表示，“清零”不等于零风险。

“株洲确诊病例的‘清零’只能说
明经过一个多月的努力，株洲新冠肺
炎防控工作取得了阶段性成效，为下
一阶段疫情防控打下了坚实基础。
市民仍应采取个人防护措施，并做好
自我健康监测。”姚智辉说，境外输入
性疫情等风险仍持续存在。

(记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健)

“清零”不等于零风险

对于医护人员的付出，邓女士
看在眼里，感动在心里。

接受采访时，她心情激动，几
度哽咽，“用什么语言也表达不出
我的心情……感谢医护人员！感
谢我们这么好的国家！”

不善言辞的邓女士，心中有千
言万语，但担心很多话当面来不及
说或表达不好，出院当天一早，她专
门找来纸笔，手写感谢信表达心意。

她在信中写道：“白衣天使超

过亲人般的呵护关怀，（让）我转危
为安恢复健康。医生和护士，是世
界上最可爱的人。感谢党，感谢奋
战在抗疫一线的白衣天使们。”

分别时刻，10余名医护人员将
邓女士送到了车跟前，她将收到的
一捧出院祝福鲜花献给了医护人
员，医护人员则亲切地叮嘱：“回家
好好休养啊！”

(记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健)

“感谢医护人员！
感谢我们这么好的国家！”

▲昨日，邓女士与医护人员合影 记者 杨凌凌 摄

市卫健委
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疫情期间，为保障师生健康安全，株洲市
所有学校延迟开学。为做好延迟开学期间的
线上教学工作，拓宽线上教学渠道，株洲市教
育局于3月5日正式联合株洲电信整合优势资
源，助力株洲学校学生“停课不停学”，免费推
出电信 IPTV 学习通道、线上“电信云课堂”教
学平台和学校专属IPTV，为学子提供名校线上
教学资源，保障疫情期间的学习需求，为株洲
构建全方位的家校互通平台. 截至目前，株洲

电信已为株洲三十多所中小幼学校提供校园
信息电视台和云课程录播，自 3 月 9 日全省新
学期正式开课以来，全市已有9万人次通过株
洲电信的IPTV免费学习专区来学习长沙名师
课堂，高品质课程、回看点播课程功能让学生
在家也能高效学习。株洲电信切实利用科技
信息化履行社会担当，服务民生，以实力做实
事出实效。

（赵紫璇 朱党辉）

坚守，在人民最需要的时刻
——株洲电信信息化服务助力抗击疫情

2020年1月，一场特殊的“战役”悄然打响，株
洲电信勇展央企担当，助力株洲人民渡过难关。
在抗“疫”的过程中，株洲电信不仅确保株洲各级
政府、医卫系统、普通老百姓的通信畅通和网络安
全运行，还推出多项真正惠及老百姓切实需求的
服务，如延迟停机、网络提速、线上服务、教师流量
赠送等保障老百姓正常通信和使用升级；免费推
出天翼云会议、来点名片、停课不停学等服务，以
信息化服务助理各级政府及师生抗击疫情，真正
做到疫情期间，坚守岗位、通信保障、服务不停。

高质快速响应需求助力防疫工作1
2020年1月24日晚，株洲电信接到省直中医院为防治新型

肺炎疫情需要，四门120急救电话需更换办公地点的紧急通知
后，迅速组织装维精干力量，加班加点配合该院急救人员完成
移机任务，保障疫情期间的通讯。并且为了保障疫情期间公众
的通讯需要，株洲电信严格要求营业厅防疫水平，除进厅必须
佩戴口罩、每天多次消毒、设置等待间隔区外，还为重点厅店设
置了防飞沫挡板，多重保护进店客户的健康安全，装维人员上
门前也必须经过严格的体温检测，让客户放心、安心。

AI测温通行系统助力复工复产2
对于复工后的体温检测量骤增的问题，株洲卫健委对如何

解决这一问题提出了疑问，株洲电信在了解到卫健委的需求
后，介绍了AI测温通行系统作为解决方案。AI测温通行系统
不仅能自动捕捉目标体温，呈现并记录经过人员的热力图像及
体温数据，实现零接触无感测温；还能在戴着口罩的情况下快
速识别身份，减少摘下口罩的风险。减少了人员的压力，也为
复工复产加强了安全保障。方案确定后，株洲电信于2月21日
由中国电信AI测温团队完成了AI测温通行系统及道路指引说
明的装置，以及体温监测系统的调试。

IPTV云课堂助力停课不停学3

本报讯（记者 陈驰）前日，记者从市民
政局了解到，因新冠肺炎疫情导致生活困
难的人员，可拨打民政热线求助。

该局相关负责人介绍，对受疫情影响
致贫返贫人员和建档立卡贫困人口，及时
给予临时救助，一事一议加大救助力度；对
因家庭成员被隔离收治导致基本生活出现
暂时困难的家庭，要充分运用好乡镇“一门
受理、协同办理”平台进行“转介服务”，乡
镇（街道）可根据救助对象急难情形，简化
申请对象家庭经济状况核对、民主评议和
公示环节，直接予以“现行救助”。对于因
新冠肺炎导致基本生活困难人员临时救
助，民政局畅通社会救助求助热线，确保困
难群众求助有门，及时受理。

“这个宣传框挺特别的，我可以拍一张照片发朋
友圈吗？”昨日上午，在天元区嵩山路，市民张女士询
问城管队员。原来，这是天元城管嵩山街道中队创新
形式，在辖区的小区防疫点、商场和建筑工地设立了
宣传站点，开展《株洲市城市综合管理条例》（以下简
称《条例》）宣传活动。

当天，城管队员用软萌可爱的卡通宣传牌，以及
大家熟知的“朋友圈”相框为载体，将《条例》相关条款
印在上面，结合不同人群、行业，向大家宣传讲解《条
例》相关规定，引导市民、门店经营户以及建筑施工方
自觉遵守《条例》规定，做文明城市的维护者。
（记者 伍靖雯 通讯员 黄天鹤 朱思泉 摄影报道）

因疫情导致生活困难
可拨打民政热线求助

别样“朋友圈”

全市社会救助求助热线

株洲市：28685502
天元区：28665773
荷塘区：28428455
芦淞区：28589530、28580579
石峰区：22232639、22232637
云龙示范区：28689639
渌口区：27618126、27612577
醴陵市：23256212、23256348
攸县：24213892、24213891
茶陵县：25213388
炎陵县：26225969

新闻链接

美好春日，减肥正当时
眼下，每天早晨，

打开窗子，总能听到
啾啾鸟叫声和孩子们
奔跑的动静，一派生
机勃勃。接下来的一
段日子，春天的活力

还会不断升级。
市气象台说，今天，株洲是晴天，白天最

高气温22℃。
如此美好春日，你忙什么呢？随着春的

韵味越来越浓，身边的很多人都开始了“减
肥大计”：吃减脂餐、去健身房、节食……大
家想着法子以让自己更瘦一些，在夏天，才
能有好身材“显摆”啊。

春天确实是比较适合减肥的季节。因
为随着寒冬过去，人们对肉和巧克力的欲望
会渐渐减弱，清新的蔬菜瓜果应季又好吃，
稍微控制一下食欲，能瘦就瘦点吧。

（记者 王娜）

风力：2—3级
风向：北风
空气质量等级：优
（市环境监测中心

站、市气象台14日16
时发布）

今天
晴转多云
10—22℃

明天

阴转中雨
12—17℃

后天

小雨转多云
10—14℃


