
手工作品
非常时期，我的精彩生活

白鹤小学三（2）班 吴若佳
证号：200401182110 指导老师：郭意平

一场突如其来的疫情，让我们措手不及，突然之
间，热闹非凡的街道变得冷冷清清，人山人海的超市
变得门可罗雀。大人们都不能外出上班，我们也不能
外出上学，老人们更不能外出跳广场舞，就连外出买
菜都变得很艰难。我们原来打算回爷爷奶奶家过年，
在了解到疫情的严重性后，赶紧取消了这次计划。

由于疫情严重，我们学校为了不让学生们耽误学
业，开展了网课教学。网课形式多样化，内容丰富多
彩。我唯一能做的就是不出门，上好每一堂网课，积
极回答老师的问题，做好课堂笔记。尽管疫情阻挡了
我归校，但阻挡不了我的那颗好学而又渴求知识的
心。

除了在家上网课，我还做了许多事情。每天坚持
做各种运动，增强身体免疫力，如：跳绳、仰卧起坐、平
板支撑等等。用彩纸折各种各样的小动物，有时候还
动手学做许多美味的蛋糕，有巧克力蛋糕，奶油蛋糕
等等。

这次疫情让我学会了珍惜，我终于有时间和爸爸
一起运动，和妈妈聊天，陪弟弟玩耍，和爸爸妈妈一起
做游戏，爸爸妈妈笑了，我和弟弟笑了，全家都笑了。
这段和家人在一起的美好时光，我很珍惜。

希望这次没有硝烟的战争能早点结束。

相信我们一定能胜利
尚格小学1803班 曾辰煜

证号：200402783760 指导老师：刘芸冰

今年春节是个与众不同的春节，妈妈不让我出
门，也没有了春节传统的拜年活动，原因就是暴发了
新冠肺炎。当感染了这种疾病，人们就会咳嗽、发热
甚至死亡。它很“顽皮”，能通过飞沫传播，以至于越
来越多人生病。

所以，为了预防疾病，我们尽量不出门，如果必须
出门就得戴口罩，在家也要勤洗手、多通风。此时，很
多城市“生病”了。有很多医疗团队的叔叔阿姨，主动
奔赴一线去帮助感染的病人，我很感动，也相信我们
一定能胜利。

妈妈告诉我，病毒的出现，是因为有些人吃蝙蝠、
穿山甲等野生动物，这就是动物对人类的警示。所
以，以后我们要保护它们，保护动物不受伤害，这样我
们才能保证自然的和谐，生活才会更美好。

我再也不害怕“白大褂”
贺家土小学1503班 刘锴曦

证号：200204356820

说实话，一直以来，我最讨厌的地方便是医院。
因为那里总是充斥着刺鼻的消毒水气味，人一旦去了
那里，不是打针就是吃药，特别难受。以至于我一看
到“白大褂”就不由自主地感到害怕。

期盼中的 2020 年终于到了，可是伴随它一同到
来的还有一场突如其来的重大疫情：可怕的新冠肺炎
在武汉暴发，传到了祖国的大江南北。所有人都小心
翼翼地把自己关在家里，足不出户。不过，也正是这
段特殊的日子，让我彻底改变了自己对医生和护士的
看法。

每天，电视里都在播放着关于新冠肺炎疫情的报
道。我看到成千上万的人患上了这种病，我既恐惧又
难过。但是，当我看到那些不顾个人安危，奋战在一
线的医生和护士时，我突然觉得他们不再让我感到害
怕，虽然他们个个戴了口罩，还穿了防护服、戴了护目
镜，整个人被包裹得严严实实，可这丝毫不影响他们
由内至外的美。

其中，让我印象最深刻的是一位医生阿姨。她的
面颊被口罩的边缘勒出了深深的印痕，双手也因为频
繁清洗和消毒而发红、脱皮，为了节省一套防护服，她
甚至穿上了尿不湿坚持工作，短暂的休息时间，却因
为太累坐在地板上不知不觉便睡着了。看到这里，一
种钦佩和心疼在我心中油然而生，我觉得她熟睡的样
子犹如天使一般美丽动人。

我想，我再也不会害怕那些穿白大褂、戴口罩的
人了，因为他们都是救死扶伤的英雄，是最美的白衣
天使！正是他们的无私奉献，我们一定能战胜这可恶
的病毒，期待他们的平安归来。加油，武汉！加油，中
国！

抗击新冠病毒
尚格小学1702班 谭一茗 证号：200402784390

我们的心永远在一起
八达小学二（3）班 蒋昕怡 证号：200110047740 指导老师：游丹

敬爱的“白衣天使”：
你们好！
新冠肺炎暴发，疫情图上那抹鲜红，深深地刺

痛了我们的心。这，注定是一个不平凡的春节。
除夕，本该一家团圆的日子，你们却搭着高

铁，飞机，以最快的速度前往一线支援。顾不得
家中的父母、孩子，国难当前，只能舍小家为大
家。已至耄耋之年的钟南山院士，不辞辛劳，不
惧牺牲，“非典”时冲在前线，今天仍不失当年风
采。七十多岁的李兰娟院士，亦是巾帼不让须
眉，带领着团队夜以继日地研发治疗药物。这
仅仅是人们所认识到的，还有很多不知名的医
生、护士，坚守在一线。视频中，你们的脸颊上
被口罩勒出了很多印痕，但你们却笑着，笑得那
么灿烂……“医生为节约防护服，穿纸尿裤上

班”“医生与女儿隔空拥抱”一个个令人心痛的
新闻，让大家都知道，你们把开心，乐观留在镜
头前，把伤心压在自己心中。

你们的辛苦，我能感受得到。因为我的妈
妈是一名药师，她原来的假期也临时取消了，这
几天一直在医院辛勤地工作，回到家中还要照
顾我和妹妹，晚上倒床就睡，早上闹钟一响便立
即起床。

白衣天使们，你们辛苦了！如同某牛奶工
厂捐的牛奶上写的：“牛奶是捐的，随便喝。医
生是借的，一个都不能少！”你们一定要保护好
自己，安全回家！我们一定能打赢这场战“疫”！

此致
敬礼！

我们一定能打赢这场战“疫”
攸县震林中学1911班 邓刘清铖 证号：200724637220 指导老师：陈娇媛

尊敬的一线医护人员：
你们好！
我是湖南省株洲市炎陵县城南小学四年级

的一名学生，我叫刘子涵。首先，我向在湖北武
汉一线的医生和护士们致敬。你们“舍小家为
大家”的精神，令我们每个人深深感动，你们的
这种大无畏精神多么值得我们学习！

你们就像黑夜中的一盏指明灯，为我们照
亮前行的路；你们就像狂风大雨中的一把保护
伞，为我们遮风挡雨。今年春节，本是一家人开
心团聚的日子，因为新冠肺炎疫情的突然袭击，
以前的大街车水马龙，现在变得人烟稀少；让欢
声笑语的家里，变得也格外紧张，家家户户闭门
不出。病毒面前，人人避而远之，而你们却冲在

战“疫”的最前方，治疗病人。
每次看到新闻上患病人数的不断增加，亿

万中国人的心也越绷越紧。这次病毒来势汹
汹，而你们却毅然写下“请战书”，主动请缨，挺
身而出，用生命和汗水守护着同胞们的生命。
每当看到你们取下防护眼镜，脸上一条条深深
的勒痕时；每当看到你们脱下防护服，汗水浸湿
衣服的时候，一种崇拜感在我心中油然而生，你
们是新时代的最美“逆行者”，全国人民为你们
加油点赞。你们辛苦啦！我恳请你们也要保重
自己身体，愿你们早日战胜病毒，凯旋而归！

此致
敬礼！

期待你们早日凯旋归来
炎陵县城南小学1608班 刘子涵 证号：201018734030 指导老师：谭赟

亲爱的武汉小朋友：
你们好！
我是株洲市八达小学二年级的一位小朋

友。从你们那发现第一例新冠肺炎开始，我就
非常关注这方面的消息。因为跟妈妈了解过
2003年我国“非典”疫情，所以，我对于传染方面
的疾病异常警觉和关注。

我知道，现在已经有很多从全国各地赶过去
的医生叔叔阿姨们，在武汉各个医院里奋战，和所
有武汉人民一起抵抗疫情。一方有难，八方支
援！请相信，在我们的共同努力下，我们一定会度

过这次危机的。虽然我年纪小，不能为你们做些
什么，可是我要响应祖国的号召，在家里也要为这
次疫情贡献一份自己的力量。我希望，你们也和
我一样，相信祖国妈妈会尽最大的力量保护我们！

现阶段，我们需要做的是：保护好自己，不
胡思乱想，不惊慌失措，不散播谣言，科学正确
地落实卫生知识。请相信，我们的心是连在一
起的，我希望你们能平平安安，健健康康，也祝
你们新春愉快！

此致
敬礼！
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妈妈，您辛苦啦
银海学校1701班 张睿雅
证号：200401213934

亲爱的妈妈：
您好！
身为战斗在一线的医疗人员，您

一定很累吧。每当想起您那孤独逆行
的背影，我就很心疼。不管您此时此
刻在哪个岗位抗击病毒，我都想对您
说：“谢谢您！您辛苦了！”这确实是一
场艰苦的战斗，一个没有硝烟的战场，
为了我们有个健康的明天，为了大家
有个安全的环境，许许多多和您一样
的勇士不怕困难，一起拼搏。如果您
疲倦了，就想想您的亲朋好友，他们需
要您，所以您要坚持下去，要相信自
己，这场战斗我们能胜利！

在这场特殊的战斗中，每个人都
是战士！我们的防御盾是口罩，攻击
方式是用消毒液洗手。而医护人员在
面对强大的病毒时，你们的防御盾是
防护衣！所以，作为您的小助手，您的
坚强后盾，我也要从自己做起，每天勤
洗手、多锻炼、不聚餐、少外出，注意个
人卫生，保护他人安全！只要我们齐
心协力，一点一滴地努力，这场仗，就
一定能打赢！

此致
祝您身体健康！

爸爸，我为您自豪
炎陵县城南小学1606班 欧阳李睿
证号：201018733870 指导老师：王秋梅

亲爱的爸爸：
您好！
最近还好吗？都说春节是阖家团

圆的好日子，但今年的春节却很特别，
吃完年夜饭您就再也没回来了。因为
武汉暴发新冠肺炎，把原来可以“欢欢
喜喜过大年”的气氛给抹掉了。

大年三十晚上，您疾声厉色地安
排，弟弟、妈妈、外公外婆住一起，我和
爷爷奶奶住家里，您自己住医院。我
立马意识到了形势的严峻，妈妈一再
叮嘱我，不准外出，在家乖乖的，而从
此刻起，也开启了我和妈妈、爸爸、弟
弟的分离生活。

这样的日子过了半个多月，爸爸，
您可知道吗？我很想念你们，也同样
很担心您，因为我在电视上听专家们
说，这个病传染性很强，而且还有死亡
的可能，您每天接诊那么多病人您不
怕吗？于是我忍不住给您打了电话。
而您却这样跟我说：“虽然爸爸也很想
念你们，也会怕，但是作为一名医护人
员有着治病救人的使命，我们身上的
责任重于泰山，国家有难匹夫有责。”
虽然我不是很懂里面的意思，但我为
有您这样的爸爸而自豪。

最后，爸爸您安心的工作、多注意
身体，我会照顾好爷爷奶奶的，武汉加
油！中国加油！希望在这场没有硝烟
战争中早日取得胜利，我们一家就可
以早日团聚。

此致
敬礼！

茶陵县城东学校六（3）班
李雨馨 证号：200817832510

妈妈，早日平安归来
九方小学四（3）班 程楚儿

证号：200311767370 指导老师：袁婕

亲爱的妈妈：
您好！
突然好几天没看到你回家，给您打电话也

一直没接，我有些担心，非常想你。从爸爸的
口中得知，由于突如其来的新冠肺炎肆虐，你
作为一名医务工作者，作为护士长，全然不顾
自己身体不适，毅然决然坚守在抗疫一线。妈
妈，很多人听到这个病毒心里都禁不住有些颤
抖，平时温婉可亲的您，哪来这么大的勇气？

从照片上我看到一排戴着口罩，穿着防护
服，捂得严严实实的“白衣战士”。爸爸说，你
就在这其中，我仔仔细细的想要找到您的身
影，却怎么也分辨不出哪个是您，但此时我又
觉得他们都是您，很勇敢，很亲切。妈妈，我理
解你，你不辞辛苦，不惧艰险，舍小家为大家，
我为我有这样的妈妈感到无比的骄傲和自
豪！妈妈，你一定要注意身体，注意保护好自
己，希望疫情早些结束，妈妈早日平安归来。

我在家里会听爸爸的话，不外出，勤学习、
勤锻炼，我们会好好照顾自己，请您放心！

此致
敬礼！

我们相约春暖花开时
泰山小学1503班 黄健粟
证号：200402676600

亲爱的同学们:
你们好！
现在已经过了开学的日子，因为新冠肺炎

疫情暴发，让我们不能如期地去学校上学。
当疫情来临时，我们首先要做的是自我保

护。做到少出门或不出门，出门一定要戴口
罩，室内勤通风，勤洗手。在自我防护做好的
情况下，我们可以动员家里的长辈也跟着一起
做好防护。相信在医护人员们的不懈努力下，
疫情终会被打败的！

虽然受到疫情影响我们不能返校学习，但
是我们在家也不能够松懈下来，在家中要勤奋
学习知识，好好锻炼身体。我们可以制作一个
规划表，按照规划表来学习，肯定能事半功倍
的。等到春暖花开，同学们返校时，相信大家
肯定不会落下功课的！

疫情当前，待在家中，不给在一线的医护人
员们添乱，就是对疫情防控所能做的最大贡献！

此致
祝你们身体健康，学习进步！

穿山甲的来信
金山小学90班 李轶珂

证号：200109483600 指导老师：沈君

人类：
你们好！
最近，我总能从你们的谈论里听到我们的名字。我听

说，现在新冠肺炎正在肆虐地球上的你们，你们公认病毒
的中间宿主是我们，但是我们也不知道我们的身体里到底
有没有这个病毒，因为这个病毒对我们似乎没有什么影
响。我们只能感到十分抱歉，我们不是故意的，真没想到
给你们带来这么大的麻烦！

你们一定猜到我是谁了吧，对了，我就是一只并不起
眼的穿山甲。我们已经在这个地球上生活几千万年了。
我们平时以白蚁为食，生性不具备攻击性，虽然我们有一
身坚硬无比的鳞片，但这身铠甲只是我们保护自己的武
器。我们以为可以一直这样岁月静好、无忧无虑地在地球
上生活下去，但是你们——贪婪的人类打碎了我们的美
梦。你们把我们当成难得的野味，摆上餐桌。把我们的鳞
片残忍地拔下来进行售卖，使我们每天都生活在极度的恐
慌和痛苦之中，求你们不要再捕杀我们了！

这次新冠肺炎席卷全球，我也真的为你们感到痛惜。
一城封锁、全国戒备，医院里人满为患，医生们累倒在地。许
多家庭经历着生死离别，你们肯定也十分痛苦吧？但是，你
们有没有想过，这些正是你们当中的有些人不遵守自然规则
所遭受的惩罚啊！这些人不但害了自己，还殃及了这么多无
辜的人！

不仅如此，你们人类还乱砍滥伐，使我许多的朋友失
去家园。你们在生活、生产中排放出的二氧化碳，严重污
染了大气，导致全球气候变暖、冰川融化、海平面升高。你
们这不是自己害自己、自己毁灭自己的家园吗？希望你们
知错能改，让大家的生活环境越来越好。

携手战“疫”，期盼胜利
市二中附小1803班 罗煜辰

证号：200425610893 指导老师：宁巧云

亲爱的武汉小朋友：
你们好！
我从电视上和爸爸妈妈的口中了解到，武汉的新冠肺

炎疫情很严重，想必你们有点害怕吧？我想告诉你们不用
害怕，要相信专家；相信医护人员；更要相信我们自己。病
毒一定能消灭掉的！

你们记得少外出，注意卫生，记得勤洗手，出门要戴口
罩，不要三五成群地在一起玩。你们要多吃水果和蔬菜，
在家里多锻炼身体，提高免疫力，不让病毒有机可乘。

你们要有信心，全国各地都派了专业的医护人员去帮
助你们了。我相信我们一定能战胜疫情，取得这场战斗的
胜利！

祝你们新年快乐，身体健康，早日摆脱病毒的烦扰。
等到春暖花开、草长莺飞时，大家一起去长江边散步！

此致


