
开展线上心理咨询、网上升旗仪式、爱心捐
款、制作创意美食拼盘……本周，我市各学校积极
行动，以最温暖、最细致、最有力的行动和措施，消
除学子疫情期间的紧张情绪，引导广大师生知疫
情、懂防控、学英雄、颂英雄，为同学们的成长保驾
护航。
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见“旗”如面，走向春天
先锋小学

“童”心抗疫，校园在行动

“一场新冠肺炎疫情让我们在网上相聚，但心在一
起便是团圆。新的开端让我们振奋精神，精诚团结，一
起战胜疫情，共同走向春天！”3月9日上午，先锋小学全
校师生以“特殊”的方式举行了一场网络升旗仪式，该
校校长文岚在“国旗下”勉励全校师生同心抗疫。

全校学子、家长在家通过网络参与观看了这场特
殊的升旗仪式。仪式中，学校播放了提前录制好的诗
歌朗诵、正确洗手七步法、“加油”视频等，随着庄严而
雄壮的国歌声响起，在电脑、手机屏幕前，师生们庄严
站立，凝视屏幕，全体行注目礼，少先队员行队礼。随
后，三（3）班谢苏潼同学以《雷锋叔叔，你在哪里》为题
进行朗诵：“我倡议让我们向雷锋叔叔学习，用实际行
动将‘雷锋精神’铭记于心。我们坚信全国人民万众一
心，众志成城，一定能战胜疫情！那时春暖花开，我们
再相聚校园，齐唱国歌，共同注目鲜艳的五星红旗冉冉
升起！” （记者 魏朋 通讯员 苏丹）

校园记者班捐款献爱心
红旗路小学

3 月 5 日是“学雷锋”日，上午 11 点，株洲日报社校
园记者俱乐部代收了该校1603班校园记者筹集的3400
元善款，捐款将统一交给市红十字会，并转达校园记者
们对抗疫工作人员的敬意。

据了解，红旗路小学1603班共有34名校园记者，自
新冠肺炎疫情发生以来，校园记者们每天关注各种跟疫
情有关的信息，并积极地在微信群中分享，希望能为抗
疫工作人员做些什么。在家委会的协助下，全班校园记
者踊跃募捐，筹得了这笔善款。

“这次‘学雷锋，助抗疫’活动，我们班的同学都积极
参与，我顿时感觉这个活动是有温度的！我们用自己的
零花钱为这次抗击疫情贡献一份微薄之力，虽然捐得不
多，但这是我们的一点心意。点滴爱心，能够汇聚成生
命的希望！”该班校园记者黄思洁说。

（记者 何威宪 通讯员 谭婷婷）
（本版图片由校方提供）

线上咨询解“心结”
清水塘学校

为了切实做好疫情防控期间学子们的心理咨
询工作，帮助学子更好地调整自我情绪，拥有乐观、
积极的健康心态，3月7日晚上，清水塘学校开通了

“心理咨询线上访谈及才艺展示”直播节目，直播活
动现场由学校德育副校长刘丽明主持、主播。

据介绍，这场直播活动分为专家讲解、防控
知识网课、心理咨询线上访谈、才艺展示、音乐
欣赏等环节。在心理咨询线上访谈环节，刘丽
明将学生和家长请到了直播平台，进行视频访
谈，同学们的问题可不少：担心家人的健康、居
家焦虑、外出回来是否要全身喷洒酒精消毒、戴
口罩难受怎么办……刘丽明耐心地为同学们答
疑，生动形象地回答了大家关切的问题。才艺
展示环节，同学们踊跃参与，将朗诵、古筝、手势
舞、钢琴、说唱搬上了网络直播间。117班王馨
唯同学的手势舞表演《不放弃》、113班龙言思静
同学的古筝独奏《渔舟唱晚》等精彩的才艺展示
纷纷亮相，小演员们精心准备、大胆表演，学生
和家长在欢快的课程中解开了疫情下的“心
结”。 （通讯员 刘丽明 徐志敏）

新春伊始，新冠肺炎疫情气势汹汹扑面而
来。在这场没有硝烟的战争中，人人参与防控、
抗击疫情，谱写出感天动地的生命赞歌。贺家
土小学于2月底到3月初开始组织同学们进行
抗击疫情主题创作比赛，鼓励同学们用书法和
绘画作品为中国加油，传播正能量，讴歌真英
雄，以饱满的热情进行。

本次“曙墨祈祥·中国加油”书法比赛，给同学
们提供了展示自己的舞台。同学们认真感受着汉
字的艺术魅力，挥毫泼墨、激扬文字，所写字体或
大气、或清秀、或刚健，尽其所能地展现自身书法
的才能。“对抗疫情，万众一心”的呼唤由心而发，
面对奋战在一线的医护人员，同学们也送上了崇
高的敬意。这些祖国的花朵正在用自己的实际行
动关心国家大事，做合格的社会主义接班人。

（通讯员 王健 彭华容）

学子挥毫为抗疫加油
贺家土小学

疾控小课堂，我们在一起
光明学校

疫情防控也是教育契机，是青少年思想教育
的生动课堂。由于新冠肺炎疫情，学生假期延长，
但在这场战“疫”中，教育没有缺席，面对疫情，光明
学校全体教职工以实际行动书写着教师的担当。

据了解，学校在线上开展了“疾控小课堂”，
搭建了一个家校交流平台，在向学子科普防疫
知识、推送各项信息及相关报道的同时，加强了
与同学们的沟通，班主任们及时关注班上每一
个学生的情况，全面排查，认真统计；其次，任课
老师们也积极参与到各班学生的寒假生活中，
提供资源，带领学生学习，让孩子们“宅”出花
样。家长们更是用美篇、照片、视频等各种方式
在线上展示着孩子们“花样宅家”生活。

“没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不
会来临。虽然这场‘战疫’还没有结束，但是我
们坚信，我们终将取得胜利。光明学子们，请跟
随老师们的指导，用功读书，疫情过后，宅居的
日子也会结束，我们在这里等你。加油！”校长
黄凤伟说。 （通讯员 郭小红）

学生制作创意美食拼盘
外国语石峰学校

这个假期，家中厨房成了外国语石峰
学校学子们的“宝地”，“中华小当家”们个
个身怀绝技，不但为家人分担家务，还化身

“美食造型师”，在餐盘上创作出了各种动
物和风景画作。

为让同学们在生活中发现美、体会美、
创造美，消除疫情带来的紧张情绪，学校策
划组织了此次创意美食秀，同学们将食物
与艺术结合，用谷物、水果和蔬菜，组合摆
设成各种动物的模样，在餐盘上创造一个
个有趣的故事。

“食物是生活中不可或缺的部分。但
有时候，食物的作用不仅限于填饱肚子，精
致的食物可以成为艺术品。同学们的创意
美食秀亦是一种美育的渗透与培养。”该校
校长唐波说。

（通讯员 黄荣）

学校组织线上“三·八”
妇女节活动

博雅小学

在抗击疫情的特殊时期，为丰富教师
居家抗疫生活，展现博雅教师的精神风貌，
学校特组织了一场线上“三·八”妇女节活
动。

3月8日，全体教职工们都在为活动大
展身手，化身为厨师、厨娘，准备丰富的食
材，在家用锅碗瓤盆为节日奏响了一支欢
快的乐曲。校长姚小龙也参与到了活动中
来，用行动给节日带来了祝福。全校78名
教职工共分为 8 个小组，以小组为单位进
行展示评比，每个小组均产生了 2 份优秀
作品，参加校内厨艺展示，由 75 位老师参
与投票，评选出了8名厨艺达人。

“本次线上活动，不仅展现了老师们精
湛的厨艺，更展示了学校教师健康阳光的
精神风貌，让老师们在紧张的线上辅导学
生、排查学生情况之余，很好调剂了居家抗
击疫情的生活，为决胜抗疫战斗注入了活
力。”姚小龙说。

（通讯员 刘帧婷）
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贺家土小学1503班 刘清然
证号：200204356690

滚蛋吧！病毒君
贺家土中学78班 于依鑫

证号：200207313868 指导老师：黄水娥

新冠肺炎:
你好！
你成功地引起全球人的注意！
你临近春节的突然造访，夺去了人类一个又

一个的生命。你本是小小蝙蝠身上携带着的500
多种冠状病毒中小小的一份，但是你却通过血液
来到了一位野味市场的屠宰者体内。你的入侵
让他开始感冒、发烧。一开始他只是当做普通的
感冒去买药、看医生。你开始变得异常兴奋，不
停分裂，飞来飞去，让你们这种呆在杯子上不到
五天就会死亡的群体迅速庞大起来，逐渐拼出了

“死神”的模样。一个又一个的家庭因为你失去
亲人。可你却愈演愈烈，想要所有人都对你感到
恐惧。

你不要得意，虽然你一时得逞了，但是你的
计划最终还是会失败的。因为我们中国人拥有
着团结一心、迎难而上的精神。现在武汉封城
了，国家启动了一级防控。现在全国上下，家家
户户都在提防着你。我们出门都会戴口罩，回家
都会消毒。你将不会再有可乘之机。

你以为医护人员也不是你的对手？不，你错
了！医护人员就是你的克星。他们在你手上抢
救出了一个又一个的病人。你不是通过飞沫肆
意横行吗？那我们就不聚会，关停一切娱乐场
所，尽量少出门，出门都戴好口罩。

虽然你一次又一次夺去了人生存的权力，但
我们绝不害怕，因为我们身边有医生，有护士，有
警察，有各国人民团结一心，众志成城。我们不
会再给你侵入身体的机会，我呼吁我们的亲人朋
友：少出门，出门戴口罩，少去人多的地方。

请你早日离开，似乎对你不该用“请”这个礼
貌的字眼，但如果你不想离开，那你就等着你的
末日到来吧！

我的理想
八达小学41班 张茜茗

证号：200110050210指导老师：谭肖潇

尊敬的“白衣天使”：
新年好!
今年的春节，注定是一个不平凡的春节，因

为有一场没有硝烟的战争悄无声息地出现了。
年前，新冠肺炎像恶魔一样袭击了武汉，人们胆
战心惊却又束手无策。在这个危机四伏的时刻，
你们这些医护工作者们不顾自身安危，始终坚守
在抗疫第一线，即使是大年三十，你们也毅然舍
小家为大家，义无反顾地治病救人，只为守护好
每一个老百姓！

每天，我都会守在电视机旁，关注每一条关
于疫情的新闻。爸爸告诉我，虽然现在疫情的形
势很严峻，但我们国家果断地做出了一些决策，
有效地控制了疫情。正因为有你们这些白衣天
使不分昼夜、毫无畏惧地战斗在最前线，我们才
有坚定的信心打赢这一战！

现在，在我心里萌发了一个想法：我非常崇
拜医生这个神圣的职业，长大了，我想做一名救
死扶伤的医生，像你们一样不畏艰险、竭尽全力
地帮助他人！

亲爱的白衣天使们，可恶的病毒无孔不入，
随时可能侵入你们的身体，所以你们一定要保护
好自己。你们并不是孤军奋战，因为在你们身
后，有千千万万的中国人信任并支持你们，我们
坚信你们一定会平安归来！

此致
敬礼!

奋战在一线的医护工作者：
你们辛苦了！
大年三十是举家团圆的日子，它预示的不仅是

一个旧年的结束，更是一个新年的开始，但今年却和
以往有所不同，突如其来的新冠肺炎疫情让这个年
一下子就没有了年味儿，大街小巷都是冷清的。打
开电视，一位身穿防护服的医生出现在了屏幕上。

“疫情现在严重吗？”“严重，目前还在尽力控制
中。”“是什么让你们无所畏惧地成为‘逆行者’。”主
持人轻轻地问。她眨了眨眼，轻轻地笑道：“我们是
医生啊，我们不去的话，那还有谁去呢？”

采访时间不长，但她带给我的印象却是如此的
深刻。她不强壮，甚至说得上瘦弱。但在疫情前，
她没有丝毫慌张。她难道不知道这件事严重性

吗？当然不是！正是因为她知道，她才会如此义无
反顾地走向最前线。因为她知道，身上的白大褂，
就是一份责任，就是一份担当。

看完报道后，内心五味杂陈。我打开搜索软
件，才逐渐发现疫情的严重性。封城，物资短缺，人
心惶惶，不断更新的确诊数字，无法相见的家人
……我才知道眼前的平静，都是因为背后有你们默
默地付出。

我们会在家做好防护措施，只要我们坚定信
心、同舟共济、科学防治、精准施策，就一定能打赢
这场疫情防控阻击战！祝愿所有的“逆行者”都能
平安归来！

此致
敬礼！

担当
景炎学校1910班 刘彦语 证号：200110612430 指导老师：熊宇清

钟爷爷，您是我心中最敬仰的人
茶陵县解放学校386班 谢奇珊 证号：200817522740指导老师：何云丽

尊敬的钟爷爷：
您好！
我是通过新闻联播和爸爸的口中认识到您的，

您慈祥的面容在我脑海中刻下了深深的印记，您是
我们所有小朋友心目中的好爷爷、大英雄。今天很
高兴给您写信，来表达我对您的敬仰！

如果不是这场疫情，有可能我还没有这么快认
识您，在电视里，手机上我经常可以看到您的身影，
爸爸常对我说，长大了，要做一个像钟爷爷对社会、
对祖国有用的人。我站在阳台，看着窗外绵绵细雨，
感受到了空气中的丝丝凉意，我知道，不管外面有多
冷，都阻止不了您前行的脚步。面对可怕的疫情，总
能在屏幕中看到您指挥战斗的身影。你是一道“防
火墙”，能让病毒无处藏身，您那稳健的脚步和“逆
行”的身影，给每一个人都吃了一颗定心丸。

我作为一名少先队员，还没有能力去到前线，
为您分忧，只能默默地在电视机屏幕前注视着您战
斗的身影，希望您能平安、健康。

现在，我要做的只能静静地待在家里，勤奋学
习，坚持锻炼，积极完成老师每天安排的各项功课，
养成良好的生活习惯，让自己健康快乐地长大，立
志将来做一个对社会有用的人。

钟爷爷，您是我们心中最敬仰的人，对您的赞
美和敬仰无法用语言来表达。唯有扎实用功、认真
学习，拿最优异的成绩才能回敬您对社会所作出的
贡献。您的精神和感人事迹是我前进的动力。相
信，疫情过后，再现的就是明天最美的太阳！

此致
祝您身体健康，万事如意！

你们辛苦了
炎陵县明德小学1809班 尹之龙 证号：201018534880 指导老师:汤旭晖

尊敬的广大医护人员:
你们好！
我是一名小学二年级的学生，这次暴发在春节

前的新冠肺炎疫情，感染人数比“非典”时期的人数
还多，你们冒着生命危险救治病人，在这万家团圆
的日子里，我想郑重其事地对你们说一声:“你们辛
苦了！”

新冠肺炎来势凶猛，传染途径广，会导致人高
烧咳嗽，严重的还会死亡，实在令人恐怖。你们在
医治病人的同时，一定要做好自身的防护，因为你
们是全国人民的主心骨。有了你们，我相信一定能

够战胜病毒，祖国早日恢复往日的勃勃生机。
现在全国上下都在防御新冠肺炎的入侵。为

了不给祖国添麻烦，我们也一定会“宅”在家里，不
聚餐，不往人员密集的地方去。即使出门也会戴上
口罩，回来后立即做好个人清洁。只有这样，你们
的麻烦才能少些。

医护人员们，请一定要爱护好自己，同时不要
忘记给家人报一声平安。期待你们的好消息。加
油！

此致
敬礼！


