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12日又一名患者治愈出院

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）
3月12日上午，在株洲市定点集中隔离救治
医院，经专家组会诊，我市又有1名新冠肺炎
患者达到出院标准治愈出院。

截至当日下午16时，我市新冠肺炎治愈
出院人数增至78人。

发下来的慰问品，他转送出去

3月10日，株洲市二医院的工作人员提着粮油、
牛奶等物资来到孙桂长、刘翠兰夫妻的家中。这已经
是2月份以来孙桂长夫妇接受的第四批物资了。

其实，这些物资原本是发下来给驰援黄冈的市二
医院消化内科副主任姜飞军的。但是姜飞军交代了
院方，这些物资一样不留，全部转送到孙桂长家。

“姜医生把他们当自己的父母看。”3月10日，市
二医院的工作人员与记者说起姜飞军与孙桂长夫妻
的故事。

2000年，孙桂长的儿子因尿毒症成为姜飞军接诊
的病人。自那之后，两家人因为这场疾病来往密切。

2012年，与病魔抗争12年后，孙桂长的儿子还是
去世了。“儿子走后两年，我们夫妻根本缓不过来。”孙
桂长告诉记者，妻子天天以泪洗面，自己也提不起劲
做事，两个人天天就窝在家里。

因为是失独家庭，为了让夫妻振作起来，姜飞军
把医疗服务从院内延伸到院外，将夫妻俩当成自己的
亲人看待。“过年过节准会塞红包给我，吃的用的，只
要看到我们缺什么，就会买来送给我们。凌晨4点起
床，来给我们搬家，亲儿子可能都没他那么体贴细
心。”孙桂长的妻子说。

8年间，夫妻俩称呼姜飞军，从“姜医生”变成了“干
崽”，而双方也从医患关系，变成了胜似亲人的关系。

让老年居民购物更方便
他们将临时超市“搬”进家属区

抗疫战士姜飞军：
“慎终如始，不胜不归”

在湖南对口支援黄冈
第一批医疗队株洲分队成
员中，有一名医生，抗“疫”
两次，援藏两次。今年大
年初一，在脚伤未愈的情
况下，他拆掉石膏，奔赴战

“疫”一线。最近，他又做
了一个暖心举动：将上级
慰问自己的物资转送给一
名去世患者的父母。

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 肖澎 王臻臻）当
前，各大院校正在积极准备复学工作。为了加强校园
管控，湖南铁道职业技术学院封闭了两条家属区出行
通道。近日，为解决居民物资采购问题。石峰区检察
院联合社区、学校以及小区业主委员会将一家临时超
市“搬”进了家属区。

据了解，湖南铁道职业技术学院老家属区的居民
一半以上是学校退休职工，其中有23名80岁以上的
老人。近日，考虑到出行不便的老年居民，在田心街
道、南峰社区、石峰区检察院以及学校的努力下，仅用
一天的时间，便将学校里的部分车位改造成了一家临
时超市。

临时超市老板张先生告诉记者，他之前在湖南铁
道职业技术学院里经营了一家商店，自疫情出现之
后，他一直都呆在外地的家里，直到3月5日，学校领
导找到他，希望他能够来学校办一个临时超市。最

终，他决定赶过来，并通过各种关系，从长沙采购来了
许多生活物资。

为了确保人员安全，石峰区检察院作为南峰社区
疫情防控工作的后盾单位，和街道、社区携手努力，全
院的干警全部沉下来，对整个8个网格的所有居民住
户情况进行系统的摸排。3月6日超市开张之后，吸
引了不少顾客，每一位顾客都需要通过测温才可进
入，店外还划定了一米线的等候区，各项防疫工作规
范有序。

据湖南铁道职业技术学院后勤处处长汤劲介绍，
目前临时超市柴米油盐等生活物资基本上都能满足
居民的需要。而且临时超市不但支持居民自行前往
购买，还支持居民通过线上下单购买。为了实现居民
线上购买，学校后勤党支部、制造学院党总支号召了
30余名党员、职工志愿者，全天候轮班为居民提供送
货上门服务。

拆掉石膏只为奔赴战“疫”一线

对 44 岁的姜飞军来说，抗“疫”并不陌生。2003
年，非典汹涌而至，参加工作不久的姜飞军主动申请，
如同“钉子”一般在非典病房坚守三个月。因出色完
成任务，被评为株洲市卫生系统优秀共产党员。姜飞
军说，作为党员就应当冲在最前面。

2015 年 5 月至 2016 年 11 月，姜飞军还主动申请
援助西藏扎囊县人民医院。连续两年援藏，他克服高
寒、缺氧等艰苦条件，将自身专业知识毫无保留地传
授给当地医生。

今年大年初一出发去湖北黄冈前，担心会影响报
名支援，姜飞军“狠心”将自己脚上的石膏拆了。在黄
冈抗疫一线，姜飞军带领队员冲锋在前，为了减少感
染几率，他和队员都剪短了头发；为了节约防护服，他
们穿着成人纸尿裤上班，工作时间里不能吃饭、喝水、
上厕所。

“慎终如始，不胜不归。”仍在前线坚守的姜飞军
说，这是所有医疗队队员许下的诺言。有这样的诺
言，大家何愁战“疫”不胜。

“我不怕吃苦，只希望黄冈的患者都能尽快恢复
健康回归正常生活。”姜飞军的愿望和他本人一样，朴
实而淡然。

（记者 杨凌凌 通讯员 李建辉 张书乐）

▲姜飞军在黄冈大别山区域医疗中心 通讯员供图

炎陵县免费配送1500多
套高中教材

本报讯（记者 肖捷 通讯员 赵荧星）受
疫情影响，目前炎陵县中小学校仍处于停课
状态，假期一再延长，为此教育部门开通了
网络课堂。为了让孩子们在家也能拿到最
新的学习资料，实现课堂与课后的有效衔
接，3月10日，该县供销联社“菜鸟云仓物流
联盟”为炎陵第一中学高二、高三学生免费
配送教材。

“菜鸟云仓”旗下韵达快递组织员工对
图书进行了分拣，然后安排专车分片送往乡
镇。此次配送采取自提的方式，根据学生所
在乡镇进行分类，在各个乡镇设置了取书
点。

据了解，供销联社“菜鸟云仓”已为炎陵
第一中学配送1500多套教材。配送人员和
现场工作人员均佩戴口罩、手套，现场定时
消毒，对前来取书的家长和学生进行酒精消
毒并保持安全防护距离，确保配送教材的活
动安全有序地进行。

11日我市无新增确诊病例

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）
3月11日0至24时，株洲市报告新型冠状病
毒肺炎新增确诊病例 0 例，新增重症病例 0
例，新增死亡病例0例，新增出院病例0例。

截至3月11日24时，株洲市累计报告新
型冠状病毒肺炎确诊病例80例，现有重症病
例1例，死亡病例0例，出院病例77例，在院
治疗3例。其中：

确诊病例中，荷塘区 21 例、茶陵县 13
例、天元区10例、芦淞区10例、石峰区9例、
醴陵市8例、攸县7例、云龙示范区2例；现有
重症病例中，芦淞区1例；出院病例中，荷塘
区19例、茶陵县13例、天元区10例、芦淞区
9 例、石峰区 9 例、醴陵市 8 例、攸县 7 例、云
龙示范区2例。

目前追踪到密切接触者1808人，已解除
医学观察1805人，尚有3人正在接受医学观
察。
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本报讯（记者 杨凌凌）在疫情防控期，门岗大
叔成了最威风的人，看到你进门就对着你的额头
或手腕“来一枪”。体温枪如何正确使用？体温枪
对着额头检测，准确吗？昨日，本报采访了市新冠
肺炎医疗救治组副组长龙云铸，解读关于体温枪
的知识。

测出的体温为什么忽高忽低？
体温枪会受环境、季节等因素影响

在新冠肺炎疫情防控期间，有市民表示，体温
枪测不准，忽高忽低的数据让人无所适从。“一看
体温超过37度，就担心被感染了。”

龙云铸说，红外体温枪对环境要求较高，其使
用环境为 16℃—35℃，当前是春季，室外比较寒
冷，各疫情防控监测点又均在室外，体温枪容易出
现偏差。“被测人员尽可能让体温和环境温度保持
平衡，比如开车进出时，到达目的地之前提前开窗
通风；从室内出来的话，静待一两分钟再测量。”龙
云铸说。

测额头和手腕哪个更准？
正确测量：测手腕与手臂的中间部位

在疫情防控点，工作人员通常用体温枪对准人
的额头、手腕来测温，哪个位置最接近人体体温？

龙云铸说，在室外温度较低的情况下，额头、
手腕长时间暴露在外，温度偏低，测量的温度一般
比正常体温低，所以，对手腕与手臂之间，被衣物
覆盖的部位进行测量比较准确。

如果发现温度偏差很大，可使用其它测温设
备确认，如水银体温计等。

▲同一时间测额头和测手腕上方，体温枪显
示的体温不同 记者 谢慧 摄

战“疫”中的爸爸看起来特别高大

▲聂仙桃 通讯员供图

本报讯（记者 何春林 通
讯员 余进勇 易艳红）聂仙桃
是醴陵市中医院一名麻醉医
生，现在我市定点集中隔离救
治医院重症监护室工作。同
在一座城，每天却无法和家人
相聚，儿子聂熹微只能通过视
频电话看看战“疫”一线的父
亲。9 日，小微给父亲写了一
封家书。

11 岁的聂熹微是醴陵市
实验小学五年级学生。她说，
父亲是所在医院的第五批支
援队伍前去渌口的。出发前，
父亲只和当医生的妈妈商量
过，特地瞒住了年迈的爷爷奶
奶。

“他是怕我们担心，我们
也确实担心，但我相信我的老
爸威力无穷，一定会平安无
恙。”聂熹微说，父亲是一名麻
醉科医生，进入重症监护室开
展医疗工作，特地还跟班学习
了一阵。

在重症监护室里，父亲每
次工作约为4个小时，主要工
作是观察病情、给危重病人翻
身、吸痰、给他们加油鼓劲
……

这 4 个小时里，聂仙桃和
同事们必须“全副武装”，穿上
厚重的防护服，戴上医用口罩
和护目镜。

小微说，前些天和父亲视
频时，发现父亲脸上有许多深
深的印痕，妈妈说那是长时间
戴口罩和护目镜留下的压痕。

“爸爸，您累不累？疼不
疼？怕不拍？”这个问题，小微
问过多次。

“这算什么，在武汉的那
些同事才叫累，爸爸一天只要
工作4小时，很幸福了。”聂仙
桃每次的回复大同小异。

聂仙桃说，在ICU工作的
这些日子，最开心的事情就
是，看到重症病人一个个转入
普通病房，走出了医院，满怀
希望地迎接新生活。

亲爱的爸爸：
您好！
时光飞逝，一晃您去支援

新冠肺炎疫情防控已半月有
余，我和弟弟都非常想念您。
您还好吗？工作辛苦吗？家里
都挺好的，您不要担心。这段
时间弟弟也似乎很懂事，更加乖
巧、听话。前几天看到您从抗疫
一线发回来的照片，我和弟弟都
觉得您特别得威武、高大。

爸爸，我记得您是2月22日
作为醴陵市中医院第五批支援
医疗队赴我市定点集中隔离救
治医院支援的，一家子除了妈妈
知道您去了哪里、去干什么以
外，其他人都“蒙”在鼓里，您更
怕爷爷奶奶担心。有着十多年
丰富医疗工作经验的您，尽管知
道这次疫情太凶险，然而您还是
勇敢逆行，您说：“因为被需要，
所以勇往直前。”

我听妈妈说您在重症监护
室工作。那里住的都是危重病
人，有的做了气管插管，有的上
了人工肺，传染性极强。

虽然您每天只要工作四个
小时，可是，这四个小时里，您
要全副武装，穿上厚重的防护
服，戴上 N95 口罩和护目镜。
期间您不能吃东西，不能喝水，
不能上厕所，稍微活动一下就
大汗淋漓，其辛苦程度可想而
知。您和好多叔叔阿姨不畏艰
险，治疗和护理病人，给他们翻

身，吸痰。
每次走出隔离病房，您全

身上下都湿透了。前几天和您
视频时，看到您脸上许多深深、
红红的印痕，我们好心疼！妈
妈说这是长时间戴口罩和护目
镜留下的压痕。我问爸爸您疼
不疼，怕不怕，而您却毫无畏
惧，一笑了之。

您说，危难时刻挺身而出、
救死扶伤是每个医生的职责所
在，重大疫情面前能够贡献自己
一份绵薄之力，是无上光荣的。
虽然您说防护措施做得很到位，
但是我们都特别担心，因为这个
新冠病毒太可怕了。当然在担
心您安全的同时，我也为您感到
骄傲和自豪。

爸爸，这次疫情，让我的理
想、人生目标更加明确了。从现
在开始，我一定要刻苦学习，努
力奋斗，用知识不断充实自己，
练就过硬的本领。通过努力，我
也会成为像您一样对国家和社
会有用的人。

没有一个冬天不可逾越，
没有一个春天不会到来。我们
坚信，只要坚持不懈，总会迎来
胜利的曙光。中国，加油！武
汉，加油！爸爸，加油！我们等
着您的平安归来！

祝
身体健康，工作顺利！

爱您的女儿：聂熹微
2020年3月9日

聂熹微给爸爸的一封信

体温枪测额头还是测手腕？
专家解答来了

科普株洲

在家做饭期间，请参考这份饮食指南
目前，全国人民都开启了“在家做饭”模

式。那么，食材选取、存储以及烹饪有哪些要注
意的呢？

1、家里食材的采购和存储应该注意什么？
（1）要到正规的菜市场、超市等地采购食

材，并做好个人防护。不购买、不食用野生动物
等“野味”，不自行宰杀活畜禽，不烹饪来源不明
的畜禽肉及其制品。

（2）不囤积食物。易腐烂的果蔬应现吃现
买。为了减少外出，可适量储备耐储存的冷冻
肉类制品、根茎类蔬菜等。

（3）要注意荤素搭配、粗细搭配，蛋奶兼并，
多吃新鲜水果蔬菜，均衡营养有助于提升免疫
力和抵抗力，减少基础疾病。

2、食品加工烹饪过程中应该注意什么？
（1）肉蛋禽和水产品等食物需彻底煮熟，剩

菜剩饭再次食用前要彻底加热，疫情期间尽量
不制作凉拌菜。

（2）加工过程中应使用两套刀具、砧板、盛
放容器等，生熟分开，避免交叉污染。

（3）勤洗手。烹饪前、烹饪过程中接触不洁
物品及便后、烹饪完后等均要用流动水、洗手液
（肥皂）充分洗手。

（来源：健康中国）


