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本报讯（记者 戴凛 通讯员 张波 芦祯）为全
面做好新冠肺炎疫情防控工作，保障“五小门店”公
共场所安全复工，连日来，芦淞区卫生健康综合监
督执法大队采取“四不两直”方式，开始对全区复工
的公共场所疫情防控工作进行督查指导。

相关负责人介绍，该行动主要是督促相关经营

场所落实返工复产备案制、强化公共场所消毒和通
风，指导场所对设备设施进行定期消杀防疫，做到废
弃口罩的定点回收。同时，检查疫情防控物资储备、
企业与员工签订的疫情防控承诺书、员工摸底筛查、
健康状况及体温测量登记等工作，对于未按照通知
要求落实到位的单位，及时提出书面整改意见。

检查期间，共检查公共场所52家，二次供水单
位4家，出动监督员110余人次，下达卫生监督意见
书12份。下一步，芦淞区卫生健康综合监督执法大
队将重点对拟开业的公共场所单位进行监督指导，
要求各场所单位开业前，均须达到防控及卫生要
求，以确保群众生命健康安全。

离家日久，项勤东心里也惦念
着家人，“闲暇时，我很想很想父母
亲，二老年岁已高，他们还总是牵
挂着我。我妻子在九龙工业园国
声企业上班，也总是加班，我走的
时候她因为工作忙没来送我，现在
已经半个多月没见面了，还不知道
什么时候才能回去。等疫情结束，
再一家人好好团聚一下，请家人们
放心，我一切都很好。我还想念着
我的同仁、朋友们，衷心感谢他们
的支持和关爱。我想回到家的第
一件事，就是跟兄弟姐妹们分享省
里发来的慰问酒，庆祝新冠肺炎疫
情阻击战彻底胜利，春暖花开，国
泰民安！”

在电话连线的最后，项勤东
说：“武汉市疫情比我想象中的更
为严峻，很荣幸能够参加这次武汉
疫情阻击战，作为男子汉，早已热
血沸腾，现在是勇往直前的时候
了，我一定不畏艰险，服从安排，努
力工作，战斗到疫情最后被消灭的
那一刻，不取胜决不收兵，余生可
忆此人生历练。”

现在，项勤东仍旧每天奋战在
武汉抗疫一线，用行动在诠释着逆
向而行、迎难而上，虽无名，却无
畏。

（记者 肖捷 通讯员 戴德新）

“余生可忆此人生历练”

项勤东说，来到武汉第一天的工作就令他记忆
犹新。

2月21日上午，项勤东与江汉区疾控中心的其
他 6 人前往华南海鲜市场进行疫后消毒前后效果
监测。

市场外入口有人24小时值班值守。在做好二
级防护措施下，他与江汉区疾控中心的刘建龙医生
进入市场内部，采集5个门面50个样品。每个门面
10个样品，无菌棉拭，含墙面、地面、门、门把手、台
面的消毒前后各一个样品。虽然华南海鲜市场已
封闭，但市场内还保持水电供应，有的门面依然能
听见电器运转的声音，门面都关闭着，看不见里面
的动物、海鲜之类的东西。

华南海鲜市场极有可能是此次新冠肺炎疫情
的溯源地，武汉市最初的患者几乎都是在这个地方
被感染的，所以感染性风险非常高。刘建龙医生告
诉项勤东，他就是在这里被感染的，治疗好了以后，
在家隔离14天后才重回单位上班。

“刘医生担心大家会被感染，嘱咐我们抓紧时
间赶快完工，不要呆太长时间。我自己心里倒是不
觉得有这么危险，认为搞好了个人防护措施，被感
染的可能性就较小。”项勤东说。

2月21日下午，他和其他工作人员又来到武汉
悦酒店，用500mg/L的二氧化氯对405、408、810三
间房进行消毒，完成被隔离人员确诊转院后的终末
消毒。

炎陵首位驰援武汉的逆行者
连续三天参与华南海鲜市场消杀

从3月3日起，华南海鲜市场开始大规模消杀工作，需要3
天内消毒完毕并清空商铺内囤积货物，再进行终末消毒及消
毒效果监测。当天下午2点至晚上11点半，项勤东与数十位
疾控消杀工作人员，开始分队分批进入武汉华南海鲜市场，要
在3月7日前完成大规模消杀。

3月7日上午，记者电话连线项勤东时，已是他进入武汉市
的第19天，他白天进出重点污染区域，时常晚上还要加班进行
病例入录、比对、订正。项勤东感慨道：“感觉时间过得好快，
在武汉市疫情防控工作的点点滴滴都刻在了心里，无法忘
怀。”

项勤东说，在华南海鲜市场开展大规模消杀工作，必须长
时间穿戴不透气防护服，鼻涕、目镜流下的雾水和口水交织在
一起，加上腐臭味、消毒液气味混合一起，有时真是憋得难
受。旁边的同事看到他这样，急忙让他赶紧出去休息下。但
项勤东不愿意，“克服一下没关系，调整下就好了，能坚持住
的，如果脱下防护服又穿上要花费很久的时间，并且要重新消
毒，又浪费了一套防护服。”说起这些经历，项勤东很是感动，
感谢同事们对他的关心。因为戴口罩的时间过长，项勤东的
外耳廓根被口罩带勒得红肿，总是火燎火燎地痛。

参与华南海鲜市场大规模消杀

▲项勤东在华南海鲜市场采样后留影 受访者供图

“疫情什么时候结束，我就什么时候归队。只
要有需要的地方，我将无我，不负人民，奉献自己的
最大力量。”面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，项勤东
和无数的逆行者一样，第一时间响应号召，毅然奔
赴湖北抗疫一线，成为武汉现场流调队的一员，炎
陵县首位赴武汉的逆行者。

他着一身防护服穿梭在武汉华南海鲜市场，展
开消杀工作，对武汉各疑似病例隔离点、特殊场所
开展流调排查和巡回督导工作。

现年50岁的项勤东是炎陵县疾控中心监测科
科长，疫情发生后,他一直负责一线消毒工作。2月
16日，根据国家卫健委通知要求，需要炎陵县派出
1位有流行病学调查经验的人员支援武汉，开展流
调排查和巡回督导工作。项勤东主动请战，最终炎
陵县决定选派他前往。

项勤东跟家人说要报名去湖北，家人们虽然很
担心，最后还是非常支持他去。但此行去武汉，照
顾两位老人的重任就全部落在了他爱人身上。2
月17日上午，带着同事们的声声嘱托，项勤东与援
助队的“战友们”在长沙集合，一同踏上了奔赴武汉
抗击疫情的征程。

第一时间主动请缨支援武汉

第一天工作就进了华南海鲜市场

确保公共场所安全复工
芦淞区下达卫生监督意见书12份

▲项勤东晚上加班进行病
例入录、比对、订正

受访者供图
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隔离观察对象突发心梗
医护人员紧急救援

李小军介绍，急性心肌梗
死是冠状动脉急性、持续性缺
血缺氧所引起的心肌细胞坏
死，多发生于中老年人。心肌
梗死患者的冠状动脉阻塞后
20 分钟即可发生心肌坏死。
随着时间延长，坏死面积越来
越大，严重者心脏可能随时停
止跳动。很多人由于没把早
期症状当回事，抱着“等一等、
看一看”的想法，实在受不了

才来院就诊，从而错过了最佳
治疗时机。

他也提醒大家，尽管目前
仍处于疫情期间，但如有不适
症状还是要及时就诊，尤其是
有高血脂、高血压及糖尿病等
基础疾病的中老年人，出现不
适症状时要提高警惕，及时就
诊，完善心电图及其他检查，
进一步明确病情。

目前虽处疫情期间
但若有其他不适仍要及时就诊

提 醒

本报讯（记者 戴凛 通
讯员 罗金鹏）“我感觉胸闷、
出气困难，麻烦帮我检查一
下。”3 月 7 日下午，芦淞区小
巨蛋集中隔离观察点前台人
员，突然接到隔离观察对象
马先生的求助电话。现场值
守医务人员紧急上门检查，
并立即联系市三三一医院进
行救治。经手术治疗，马先
生总算转危为安。

马先生今年 45 岁，老家
在 河 南 ，已 在 株 洲 生 活 多
年。3 月 5 日，他一家三口从
老家返株，并前往芦淞区集
中隔离观察点接受隔离观
察，3人分居3室。

3 月 7 日下午，马先生感
到身体不适，于是在 3 点 19
分拨通了隔离观察点前台的
电话。

“从马先生口述的症状
来看，和新冠肺炎症状有相
似点，但顾不上那么多，必须
立即上门检查。”隔离点值守

医生李小军说，他与医生龚
许嫒和护士易亭亭穿上防护
服，马上赶到了房间，发现马
先生除开胸闷、胸痛，还有出
冷汗的情况，更像是心脏疾
患。他们马上给马先生口含
硝酸甘油片，并联系了芦淞
区医联体支援单位——市三
三一医院。

3点35分，市三三一医院
急诊医生赶到隔离点。根据
心电图结果，医生初步考虑
心肌梗塞，立即将马先生转
运至市三三一医院治疗。

由于马先生病情严重，
要立即接受心脏支架手术，
于是大家又马上派车将马先
生的爱人接到市三三一医院
签字确认。当晚，医生顺利
为马先生进行了手术。此
外，两次新冠肺炎核酸检测，
马先生均为阴性。

“幸亏抢救及时，否则将
危及生命。”马先生的爱人
说。

本报讯（记者 肖蓉
通讯员 李思远）在不同
的岗位上坚守着，连日奋
战的日子里，夫妻几乎碰
不上面。在这特殊的时
期，经开公安分局刑侦大
队民警谷川杪给同是警
察的丈夫申真晶的一封
家书，道出双警夫妻的爱
与使命。

“老婆，结婚纪念日
快乐！对不起，我今天回
不来了，我们明年再好好
庆祝。”今年 2 月 22 日是
谷川杪和丈夫申真晶结
婚两周年的纪念日。谷
川杪满怀期待能团聚，最
终还是没能如愿。下班
回到家后，她对照着两人
穿警服的结婚照手绘了
一幅画。画中，把两人紧
紧相连的，是警徽上象征
人民警察品质和战斗意
志的松枝。

正月初三，两人便匆
匆奔赴战“疫”一线。谷
川杪在经开公安分局刑
侦大队做内勤，负责涉疫
打击工作情况的收集和
整理，周末也在加班加
点；丈夫申真晶在市局特
警支队，疫情期间协助运
送防疫物资。等她上班
了，他刚下班，等她回到
家，他又出去执行任务
了。夫妻俩和异地情侣
一样见不到面，只能通过
电话、微信联系。

谷川杪说，在与丈夫
认识之前，爸妈常劝她不
要找同职业的对象。“但
我觉得，爱上他并嫁给
他，是我做得最正确的一
件事。”

“和你在一起，我更加热爱这份职业，更加自豪我是一名警察和警察家属”

一封家书，道出双警夫妻的爱与使命

谷川杪给丈夫申真晶的一封家书

亲爱的先生：
烽火连三月，家书抵万金。见不到面，

那就写一封信给你吧。
今天是你出任务的第四天了，长途奔波

的你有好好吃饭吗？你本来胃就不太好，要
多顾着身体。凌晨 5 点醒来，外面好大的
雾，不知道你到了哪里，天气不好，慢点开
车。前一天下午你说今天任务很重，估计得
到第二天才能到家，不要太劳累了，注意安
全。

人们常说，我们同一个职业，会互相理
解，但我们都是生命里最重要的彼此，所以
免不了有私心把对方当做平凡的另一半。
就像你总是会一边鼓励我、肯定我，但一边
又会碎碎念，说我太拼，担心我扛不住。就
像我总是说放心吧，家里有我，但偶尔也会

和你生气。但最后我们因为同样的信念，彼
此和解了。其实，我们俩不就像在照镜子
吗？镜子里就是另外一个自己。多么难得
啊，我们可以找到世界上另一个自己。

我一直记得你告诉过我，你从小的梦想
就是当警察，师范专业的你大学毕业后去当
了兵，退伍回来当了老师，最后还是遵循内
心实现了这个梦想。你对我说得最多的就
是你对这份职业的热爱，对这个身份的自
豪，对自己当初选择的庆幸。对待工作你总
是激情满满，就如当前，你总是希望自己能
够做得多一点，再多一点。你说这样觉得自
己很有价值，而我想对你说：于我，你一直就
很耀眼。和你在一起，我更加热爱这份职
业，更加自豪我是一名警察和警察家属。

爱妻：谷川杪

▲谷川杪在结婚纪念日手绘的画 受访者供图

▲谷川杪和申真晶的结婚照 受访者供图

茶陵：爱心流量助师生上网课

本报讯（记者 肖捷 通
讯员 谭启宇）受新冠肺炎疫
情的影响，学校开学时间一
直未定，但学业不等人。为
此，茶陵县各学校陆续开通
了网络线上教学。可有些教
师、困难学生家中没有电脑，
手机流量又有限，怎么办？

对此，茶陵县移动公司、
电信公司、联通公司联合对
全县一线教师和建档立卡家
庭困难学生提供流量支持。
在疫情结束前，每位老师每

月可获赠流量50G，每位困难
学生每月可获赠流量20G。

“本来还在担心手机流
量不够，耽误孩子学习，没想
到还有这么好的事。现在有
了免费送的流量，孩子可以
安心上课了。”一位困难家庭
的学生家长说。

截至目前，茶陵县各学
校第一批上报的6171名老师
和困难学生，都已收到赠送
的流量。

链 接


