
“洗手换手套。”“手不要乱摸。”……在黄
冈大别山区域医疗中心，郑静静会仔细查看
每位队员的防护服穿戴情况。她的语速极
快，发现问题丝毫不留情面。当每一个细节
都反复确认后，她才发出“通关令”，允许队友
进入隔离区工作。

郑静静是市人民医院急诊科的医生，在
市人民医院分队，她有个重要任务——院感
防控。她说：“我绝不能让任何一名队友被感
染。”

为病人整理床单、打水、送饭、做雾化、输
液……这是“95后”护士吴勤勇每天的工作。

吴勤勇今年才24岁，她说，自己年轻，就
应该冲在抗击疫情第一线。

“其实来了之后，我也自问过有没有后悔，
我觉得是没有的。还是那句话，作为护理人
员，我怎么可能不来？遇到过很多困难，但我
更愿意称之为‘磨练’，所以我挺享受这个过程
的。”吴勤勇说。

吴勤勇

姚婷是一位“90后”护士，她主动请缨向
湖北支援。当时她是这么说的：“我没有结
婚，没什么顾虑的。”

“我经常看我原来的照片，觉得那个时候，
真的还挺好看的。现在呢，我觉得什么时候我
最美，就是我在岗位上奋战的时候。防护服穿
在身上、护目镜戴在脸上的时候，我才是最美
的。”她说。

姚婷

郑静静

2018年，曾晓花取得国家二级心理咨询师资格
证，在隔离病房工作一个多月以来，让她感触最深
的是：给病人精心治疗的同时，更要注重心理疏导。

在病房，防护服上的字成为医、患打开话题的
引子，有湖北患者看到“湖南株洲”，会问起株洲的
风土人情。

曾晓花特意让队友在胸前加了一句“剁辣
椒爱热干面”。她说，想用家乡味道来为生病的

“热干面”加油鼓劲。

曾晓花3

“ 我 志 愿 加 入 中 国 共 产 党
……”1 月 31 日，在黄冈大别山区
域医疗中心，株洲医疗队 7 名“逆
行天使”，面对党旗高举右手，庄严
宣誓，加入中国共产党。唐慧宇就
是其中之一。

“有机会为社会发光发热，我
很荣幸。”唐慧宇说，来到黄冈后，
一切都好。四面八方的医护人员
都赶来支援，非常感动，非常震撼。

唐慧宇

“希望你们早日康复，今后的
日子像花儿一样灿烂。”2 月 14 日
上午，48 位患者收到一份特别的
礼物——手工制作的玫瑰花和巧
克力。这份惊喜的制造者便是段
阳和她的同事。

“选择在这天送礼物，也是我
们医护团队想出的治疗护理措施，
人的情绪状态与免疫力密切相关，
稳定的情绪是抗击病毒强有力的
武器之一，减轻负面情绪也有助于
疾病康复。”段阳说。

段阳

株洲日报社出版 社长：赵先辉 总编辑：颜青春 执行总编：谭秋茂 社址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 责任编辑/盛荣 美术编辑/言李懿 校对/曹韵红

微信公众号 智慧株洲App

新闻热线 28829110

总第6684期

庚子年二月十五

2020/03/08
星期天
今日8版

株洲日报社主管、主办
国内统一刊号 CN43-0061

广告热线 28835396

在大别山区域医疗中
心，陈翠红说得最多的一句话是

“早日康复”；现在她最想做的事是，
护理好每一位患者，让他们都能早点回家。

为节约防护服，陈翠红进入病区后，六七个
小时不喝水不上厕所，累了就靠着椅子打个盹。
为了鼓励患者，她查房时，会递给每位病人一张
小纸条，上面写着鼓励的字句。

“我真的太怀念走在街上不戴口罩的日子
了。”她说。

陈翠红1

□记者 杨凌凌 通讯员 陈志梧 文/图

今日，是株
洲医疗队驰援
黄 冈 的 第 44
天，也是一年一
度的国际妇女
节。

记 者 从 市
卫健委了解到，
株洲驰援黄冈
的 75 名医护人
员 中 ，有 45 名
女性。在黄冈
大别山区域医
疗中心，她们与
患者携手作战，
与病魔顽强搏
斗。

3 月 6 日 ，
在英山休整点
休整的第五天，
来自市人民医
院的女队员们
与春天来了一
张合照——摘
下口罩的她们，
真美！

今天，这些
女队员们又将
回到抗疫一线。

朱文娟说，“病人对我们是绝对信任的。我们
就是他们的支柱，在工作中我们一定全力以赴。”

在黄冈大别山区域医疗中心，朱文娟和同事
们每天要护理近60个病人。给病人发早饭、换口
罩、打吊针、做雾化、打开水、清理垃圾、督促他们
吃药……成为她湖北记忆里最深刻的一部分。

作为市人民医院抗疫团队 14 人中的“大姐
姐”，身为护理组长，她需要合理地安排队员的
工作，并对队员生活起居进行照顾。

朱文娟2
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