
朱娟玲，49岁，中共党员，湖南支援湖北医疗
队队员、株洲市中心医院创伤骨科护士长。此
次，我市 51 名驰援湖北的女性医护人员被直接
授予市级三八红旗手光荣称号。

为了阻击病魔，我市 83 名医护人员驰援湖
北，不仅带去了先进的医疗技术，也带去了共同
担当的决心和勇气。49 岁的朱娟玲从业 31 年，
她经历过非典疫情，深知上前线的危险。可当得
知湖南要组建援鄂医疗队时，有 16 年党龄的她
立马写下请愿书。1月25日，大年初一晚19时，
她和湖南省其他 136 名医务人员登上了前往黄
冈的列车。

作为株洲队护理组组长，她每天都将最难、
最重、最危险的患者交给自己护理。初到黄冈的
几天里，一些同事因为心理压力大，出现了失眠、
头痛、焦虑等情况，朱娟玲给大家带来春风化雨
般的安慰与陪伴。

每天，从驻地抵达医院后，朱娟玲和同事们
的第一件事情就是穿好防护服等装备，足足有十
多个步骤，并且顺序不能乱，接下来他们要连续
工作八个小时以上，穿着尿不湿，不喝水、不吃
饭、不上厕所，因为防护服一旦脱下来就报废了，
她们想尽量节省。下班之后大家回到驻地，要使
用大量的酒精、84消毒液进行消毒，衣服都泡变
色了、手也开裂了。输液、换药、雾化、送饭……
在驰援黄冈的每一天，她们如同陀螺般转个不
停，却不敢有半分松懈，“每个人都做一点，情况
就会越来越好。”朱娟玲说。

为了不让孩子担心，朱娟玲先前跟儿子说了
一个善意的谎言，说是参加集中培训，不能回
家。后来，孩子从新闻里面看到了妈妈支援湖北
的消息，开始他还有点生气，过了几天，他又主动
发信息给朱娟玲，表示“看了你在一线工作的报
道，我现在全是自豪、敬佩和崇拜，妈妈，我为你
骄傲。”

孩子从新闻中得知妈妈驰援湖北
生气两天后主动说“我为你骄傲”

▲朱娟玲 通讯员供图
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蛟龙社区的防疫阻击战中
活跃着一支“巾帼志愿服务队”

唐秀君，47 岁，中共党员，云龙示范区蛟龙
社区妇联主席、计生专干，湖南省最美娘家人和
2019年度株洲市巾帼建功标兵。

“新鲜的鳊鱼、五花肉、油麦菜、酵母，你看对
不对？”“疫情还未结束，请大家不要聚集聊天，
做好疫情防护！”这是云龙示范区蛟龙社区“巾帼
志愿服务队”投身疫情防控工作的两个片段。

这支队伍由蛟龙社区妇联主席唐秀君和十
多位妇联执委姐妹们共同组成，自疫情防控阻击
战打响之后，她们主动请战，摸排走访、广泛宣
传，为隔离家庭、困难家庭送去防疫物资、生活物
资，哪里需要她们就出现在哪里。她们还将女性
温柔细致的优势融入工作之中，观察到值守人员
因为用电烤炉、木炭取暖且讲话较多，纷纷出现
喉咙肿痛现象时，赶紧给大家送来中药凉茶。

“微笑多一点，语调轻一点，业务精一点，多做
一点，得理也让一点。”这是队伍的领头人唐秀君
常说的话。社区图书馆是唐秀君最常去的地方，
在此过程中，她开阔了视野、增强了知识储备，成
了公认的明白人、明理人，大家碰到了拿不定主意

的事情，或与邻里发生了矛盾纠纷，都乐意跟唐秀
君说一说，因为她总能给出中肯的意见。

在唐秀君的带领下，“巾帼志愿服务队”深
入参与到农村人居环境整治之中，她们定期对
本社区五保户房前屋后卫生进行打扫。自“创
最美庭院”活动建设以来，社区内形成了人人动
手、家家参与的良好氛围，一座座“美丽庭院”扮
靓了一个个美丽乡村，一幅崭新的新农村画卷
在蛟龙社区徐徐展开。

危难之处显身手，紧急关头有担当
——新冠肺炎疫情阻击战中的株洲巾帼力量（之一）

□ 首席记者 李卉 通讯员 肖芳婷

目前，全国上下正在进行着一场坚决打赢新
冠肺炎疫情防控的人民战争。面对这场新中国
成立以来传播速度最快、感染范围最广、防控难
度最大的重大突发公共卫生事件，我市深入贯彻
落实习近平总书记关于新冠肺炎疫情防控的一
系列重要指示精神，始终把人民群众生命安全和
身体健康放在第一位，在市委的坚强领导下，市
妇联积极响应，发动和组织全市妇女积极参与社
区疫情防控工作，在群防群治、联防联控中，涌现
出了大量优秀的妇女个人或集体典型，她们不问
生死、不计报酬，舍小家、为大家，投身防疫一线，
为坚决打赢疫情阻击战、夺取防控斗争胜利贡献
出巾帼力量！

近日，记者采访了其中部分典型，下面让我
们来看看他们的故事。

▲唐秀君 通讯员供图

“做不了力挽狂澜的英雄
那就用知识为疫情防控贡献力量”

姜明姣，38岁，中共党员，湖南中威制药有限
公司研发部部长，2019年度株洲市三八红旗手。

疫情来袭，不少家庭都会采购一些消毒剂，
或许你不曾留意，那款叫做“佑可安@苯扎氯铵
喷雾”的消毒剂就是妥妥的“株洲造”，而姜明姣
就是这款产品的研发人员。

见到姜明姣时，她正穿着专业的试验服从
生产车间出来，“最近，疫情拉动了消毒剂生产
和销售，我们要确保每一批产品的质量，现在实
验室那边还在分析样本。”

“在这场疫情中，医护人员不问生死、不计
报酬冲锋在前，公安民警、社区人员坚守一线，
我做不了力挽狂澜的英雄，但也要用知识为疫
情防控贡献一份力量。”这是姜明姣1月底写在
朋友圈里的一段话。

2008年7月硕士研究生毕业后，姜明姣一直
从事与医药相关的工作。独立思考、潜心研究，
姜明姣始终以最严谨的态度面对工作，既要避
免自身受感染，又要严防致病菌流出实验室。

有时为了验证一个数据，需要反复试验、反复观
察、反复分析，直到取得满意结果。

事非经过不知难，执著的坚守伴随着业务能
力的不断突破，2011年以来，姜明姣先后在中威制
药（江山控股）任研发主管、研发部长，主持研发了
多款国家新药，成功申报12项国家专利，独立研发
的“佑可安@苯扎氯铵喷雾”，填补了株洲市场空
白，在新冠肺炎疫情防控中发挥了重要作用。

▲姜明姣 记者 李卉 摄

电话摸排、小区值守、送物上门
社区防疫一线，处处有她的身影

田颖，中共党员，60岁，株化退休员工，荷塘区
小茨微檬理事长，2019年度株洲市三八红旗手。

“您好，请问您在哪里过的年？”“身体有没
有不舒服？”“现在少出门哦，出门一定记得戴口
罩。”田颖一边询问，一边用笔记录下居民的生
活情况。

茨菇塘街道是荷塘区人口最密集的街道之
一，有常住人口近10万，户籍人口8.2万。疫情发
生至今，志愿者们始终坚守岗位，逐个打电话开
展电话宣传和摸排工作，还组建了“娘子军”小分
队，担负起了社区3个值守点的值守任务，有些值
守点日均人车流量达到三四千，测体温、查轨迹、
做登记，虽然辛苦，但大家始终尽职尽责。

荷塘区小茨微檬志愿服务中心成立于2018
年3月，有200余名志愿者。2019年承接了荷塘
区茨菇塘街道城乡帮困——“银铃伴”关爱空巢
老人服务项目和关爱外来务工人员子女的“塘三
彩儿童之家”两个项目。疫情来袭，田颖带着志

愿者们与服务对象一一取得联系，收集他们的实
际需求，帮忙代购生活物资、送上防疫物品。

“在社会有需要的时候，做一点点贡献，已
经成为一种习惯了。”田颖说。 据悉，田颖2004
年加入无偿献血志愿者队伍，累计献血近 200
次，是株洲的“女子献血冠军”，因无偿献血与志
愿服务，多次获得国省市级荣誉。

▲田颖（右一） 记者 李卉 摄

A13联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com
2020年03月07日

责编：刘文 美编：陈春艳 校对：刘昱 校园记者佳作

像花一样生活
北师大株洲附校C1904班 黄梓豪 指导老师：袁义华

绘画作品

《送给妈妈的卡片》
北师大株洲附校x1605班 李书航
证号：0551028 指导老师：周娟

写给钟南山爷爷的一封信
炎陵县明德小学1806班 林越 指导老师：唐晖

致白衣天使的一封信
攸县震林中学1914班 彭俊熙 指导老师:陈萃

一年一度的春节又要到了，大家都
很开心，但是，这个春节很特殊。因为武
汉市暴发了一个可怕的事——新冠肺炎
疫情，它传染了很多人。原本春节是喜
庆的、热闹的，还可以走亲访友，可现在，
人人都不能出门，大街上冷冷清清，药店
门口排起长队购买口罩。

我在电视上，手机里，看见了关于新
冠肺炎疫情的新闻报道，很多的医生和
护士，冒着生命危险，奔赴武汉抢救病
人，他们是可亲可敬的英雄。全国人民

众志成城，给武汉加油。在这里，我发
现，人只要团结，病毒总会消灭。冬天已
经过去了，春天还会远吗？

这个春节，让我学到很多。我们要
爱护环境，保护大自然，不能吃野生动
物。要保护自己，少出门，勤洗手，多运
动。那些白衣天使，解放军叔叔，基层的
叔叔阿姨们都是值得我们尊敬的人。我
们还小，现在只要好好学习，学好本领，
长大了，就能够帮助更多的人。

不一样的春节
白鹤小学三（4）班 唐琰芳 证号：0355899 指导老师：唐金

敬爱的“白衣天使”:
你们好！
今年的春节，是个不一样的春节，因

为我们的国家好多城市都“生病”了。一
种叫“新冠肺炎”的病毒侵入了我们同胞
的身体，让他们生病甚至死亡。但是我
们没有被这突如其来的病毒吓到，反而
全国人民众志成城，万众一心，采取各种

“硬核”措施防止病毒扩散蔓延，让世界
各国对我们国家刮目相看。

钟南山爷爷和众多白衣天使奔赴疫
情最严重的城市——武汉，日夜不休奋
战在防控疫情的前线。他们也有温馨的
家庭，有需要照看的老人，有活泼可爱的
孩子。但是在这一刻，他们丝毫没有犹
豫，因为祖国和人民需要他们，他们便不

顾自己的生死，用自己的生命守护着我
们，与病毒抗争，与死神争分夺秒，他们
就是一群负重“逆行”的白衣天使。

妈妈告诉我：“不出门，不给国家添
乱，就是对自己的最好保护，在家里‘宅’
着就是对国家防控工作的最大支持。”我
似懂非懂地点了点头。身为一名少先队
员我决定从我做起：勤洗手，勤消毒，少
出门，不传谣，在这个特殊时期更要好好
学习，强健身体，长大后为这个让我引以
为傲的祖国做贡献。

白衣天使们加油！武汉加油！中国
加油！

此致
敬礼！

我的家乡
茶陵县城东学校四(3)班 尹景豪 指导老师:刘利

花，千姿百态，千娇百媚，让你精神
抖擞；花，花颜花心，花语花韵，使你灵魂
顿悟。

但不管如何，如果可以，我愿做一朵花。
我想做一朵开放在园子里的花。无

忧无虑，开放出鲜艳的颜色，迎来可爱的
蜂蝶，也迎来人们的艳羡和惊叹。不是
为了虚荣，忠实于花的本职，这才是我的
骄傲。

我想做一朵开放在河流旁的花。静
静地守着流水，为远行的人送上沿途的
风景，也将我芳馨的问候带给期冀的心
灵。在这个崇尚远游的年代里，我选择
留守，不是胆怯路程的艰辛，而是舍不得
脚下的这一方土地。

我想做一朵开放在峭壁上的花。扎
根在岩石的缝里，即使常常面对最凛冽
的寒风，也要高高地站立。仰头天上的
流云，我的心从来就与它在一起。不期
待人们的赞叹，而是我只想勇敢地生长，
启迪人们战胜困难才能有奇迹。

我想做一朵开放在花店里的花。在
风华正茂的年纪被主人“嫁”出去，不管
我的新主人是谁，令人尊敬的老师，还是
生病入院的患者？用最美的颜色和芳香
为他人传递心意，这是多么令人开心又
有意义的事情。

我想做一朵开放在婚礼中的花。被
别在新郎的胸襟，也被捧在新娘的手心，
用自己装饰了别人的人生，这将会是我
最幸福的时刻。就像我装饰了别人的窗
户，别人装饰了我的梦。

我想做一朵开放在坟墓上的花。历
经了花开花谢，人间沧桑，我会在别人的
坟墓上为他守候，无论风吹雨打，无论电
闪雷鸣，我就静静地在那里为他守候。

我想做一朵枯萎在路边的花。穷极
一生，体会人生百态。那里就是我的最
终归宿，没有遗憾，只有坦然，我脚下的
那方土地啊，因为我会充满芳香。

花的一生就是这么短暂，是呀，人的
一生，不也这样吗？

《中国加油！武汉加油！》
茶陵县解放学校389班 谢婧

敬爱的钟南山爷爷：
您好！
这场新冠肺炎疫情如此可怕，您却

冒着生命危险，奔赴武汉救治病人，可以
说您是“明知山有虎，偏向虎山行”。您
是我心目中的大英雄，最可爱的人！您
是我学习的榜样！

钟南山爷爷，您别忘记了，并不是您
一个人在挽救病人，您身边还有许许多
多的白衣天使和您一起并肩作战。习爷
爷说过：“生命重于泰山，疫情就是命令，
防控就是责任。”我们都在默默地支持

您，默默地为您加油！在电视里看见您
忙碌的身影，我们感动极了，也非常担心
您的身体能否承受如此大的压力。我们
能做的就是乖乖待在家里，哪里都不去，
不给社会添乱。我希望您的团队能尽快
想出办法来对付疫情，更快地打赢这场
防控疫情阻击战！李兰娟奶奶也在和您
并肩战斗，有你们在，我相信很快就能战
胜疫情！你们挺住！你们是最美的“白
衣战士”！武汉加油！中国加油！

此致
敬礼！

有人说家乡是温馨的港湾，有
人说家乡是快乐的源泉，而我要说
家乡是一座景色奇异的大花园，它
的一年四季都让人流连忘返。

春天，百花齐放，百鸟争鸣。
“小草弟弟”探出头来和“春姑娘”
问好呢！“花儿妹妹”也不甘示弱，
拼命地探出头来。正视前方，一
群鸟儿正在嬉戏，那五彩斑斓的
羽毛，在蔚蓝色的天空中飞翔，为
天空增添了不少色彩。走进花
园，一股花儿的芳香涌入鼻中。
一阵微风吹过，“花儿妹妹”们在
春的交响乐中跳舞，优雅、迷人。

夏天，烈日炎炎，骄阳似火。
有个地方却传来阵阵清凉，哪儿
呢？原来是池塘！走近一看，小
鱼、小虾正在嬉戏。水真清啊，清
得可以看见池底的沙石；水真静
啊，静得让你感觉不到它在流动；
水真绿啊，绿得像一块无暇的翡
翠。池中的荷叶犹如一个个碧绿
的大圆盘，粉红的荷花从这些大
圆盘中冒出来，有的才开两三片
花瓣，有的全开了，露出嫩黄色的

小莲蓬。这时一只蜻蜓飞到了荷
叶上，这正如诗人杨万里所说“小
荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上
头”，夏天真美丽啊。

秋天，秋高气爽，大雁南飞。
“秋姑娘”吹了一口气，小草便穿
上了黄色的新礼服。走进果园，
我顿时闻到一股浓郁的香味。是
葡萄、是水蜜桃、是香蕉、是草莓
……走进庄稼地，农民伯伯辛勤
地收割麦子，虽然十分劳累，但每
到收成的日子，农民伯伯脸上便
笑成一朵花。

冬天，白雪皑皑，冰封雪盖。
“冬爷爷”突然打了个喷嚏，霎时
小草和小花吓得钻进了泥土里，
连头都不敢探出来，北风呼呼地
吹着，犹如狮子在咆哮。看看那柏
树穿上了银色的新装，摇摆着身
子，似乎在说：“瞧！我的新衣服多
漂亮啊。看看那梅花，它傲慢地挺
立着……冬天真是美丽啊！

家乡是一把五彩斑斓的钥
匙，为我打开“欢乐之门”，给我带
来无限的欢乐。


