
这次疫情，像是给我们原来“倍速播放”的生活节奏按下了暂停键，有
的同学过上了黑白颠倒的生活；而有的同学则趁机在家不停地学会新的
本领。景弘中学1907班校园记者易嘉欣在家“宅”的这段时间就“get”了
不少的新知识。

“就拿做菜这件事来说吧，寒假之前的我就只会做一个菜，那就是煎
蛋。然而，在这个假期，我还学会了做一种大菜——水煮鱼。”易嘉欣说，
在爸爸的指导下，她做出来的水煮鱼，汤汁浓白浓白的，鱼肉不咸不淡，味
道鲜美，“已经可以说是‘绝味佳肴’了！”

一

石峰外国语学校三（5）班校园记者沈飞然利用
“宅”在家的时间学会了许多新技能，扫地、洗碗、摘
菜、跳绳……渐渐地，做家务和运动已成为了她的一
种乐趣。

“爸爸告诉我，‘只要还有一粒米，不往人多地方
挤；只要还有一棵葱，不往菜市场里冲’，我在家我骄
傲，我为国家省口罩！我相信，我们一定能够战胜疫
情！”沈飞然说。

在这个“宅”是主打的假期，银海学
校1908班校园记者王一诺说，因为有了
爸爸妈妈长时间的陪伴，他非常享受这
段特殊的时光。

每天早上，他起床后第一件事就是

在爸爸妈妈那了解最新的疫情动态，接
着，他会帮全家量体温，在班级群里汇
报平安。上午体育锻炼，下午文化学
习，晚上看一场电影，睡前再和爸爸妈
妈亲子阅读或来一场“跳棋大战”。同
时，他和爸爸妈妈一起开动脑筋，想出
了不少在家也能玩的娱乐项目，如用乐
高积木拼搭了一张“桌面斯诺克”球台，
和爸爸比拼谁的技术更高，输了球的要
帮助妈妈做家务。“虽然最后是我输给
了爸爸，但是帮着爸爸妈妈一起择菜、
洗碗、晒衣服的我，心里比吃了棒棒糖
还甜。”王一诺说：“这就是我充实而又
幸福的一天！”

“超长版”假期
校园记者进得书房、下得厨房

寒假里，北师大株洲附校X1504班校园记者韦茁
林迎来了她的10岁生日。韦茁林妈妈告诉记者，原本
打算在寒假中，邀请亲朋好友们一起聚聚，但是突如
其来的疫情打破了一切的计划。“我和孩子爸爸心里
都挺难过的，因为孩子人生中第一个整10岁的生日，
就注定要‘惨兮兮’地度过了。”韦茁林妈妈说。

结果生日当天，韦茁林告诉妈妈，想全家人一起动手
做个生日蛋糕，她觉得一家人能安全地守在家里，就是最
幸福的生日了。“突然感觉我们家孩子真的长大了！”

（记者 何威宪）

“因为新冠肺炎疫情，学校为了保护我们不得病，
所以将开学日期推迟了一次又一次。就这样，我们拥
有了一个特别特别长的寒假。”泰山学校1802班校园
记者吴悠冉在作文中写道。

吴悠冉介绍，她每天在家里上网课、写作业、画
画、做手工，看最喜欢的《法布尔昆虫记》，完成妈妈布
置的体育锻炼、家务劳动，现在她一分钟跳绳能跳100
个、仰卧起坐能做30个，还学会了洗米煮饭、洗碗、扫
地、洗袜子。爸爸妈妈不上班的时候，一家人会玩大
富翁、下棋，还一起做蛋挞、烤饼干、炸油条。

“可我还是很想念亲爱的老师和同学们，想跟大
家一起在教室里早读、在操场上跑步、大课间跳皮筋，
希望疾病快点离开，让我们团聚在校园的柚子树下，
闻着花香说一声：老师，您好！”

长郡云龙实验学校
X1909班的校园记者陶卓
希每天会帮助妈妈做家
务，早晨起来，他照例和妈
妈一起完成早餐——下面
条，他说：“最近比较流行
的一句话是：‘宅’在家就
是为国家作贡献。我不仅
要为国家作贡献，也要为
我们这个小家庭作贡献！”

在这个特殊的假期里，有序的作息安
排让白鹤小学校园记者原雅晗的整个假期
充实而有趣。

“宅”在家虽然活动区域不大，但小小
的她按着时间表执行，每天也很充实。除
了学习、锻炼外，原雅晗在家会主动承担一
些力所能及的家务，扫地、拖地、整理都不
在话下。

孝顺的她还会在闲暇时给奶奶端茶倒
水，拣好吃的零嘴剥好壳递给奶奶，时而抡
起小手给奶奶捶捶背，别瞧她个儿不大，小
拳头敲起来可带劲了，让“宅”在家的全家人
的生活因为自己的聪明可爱而变得丰富多
彩。
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我们“宅”在家里，也能同疫情作战。
瞧，杉木塘小学 1602 班校园记者谭涵之正
和爸爸妈妈一起学着制作口罩。裁剪布
料，安放保鲜膜，一针一线地缝制，穿口罩
绳……一步步下来，认真仔细，既考验了自
己的耐心，也增进了与家人的感情。
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绘画作品
致大姨的一封信

炎陵县城南小学1607班 李彦宏 指导老师：李玉珍

亲爱的大姨：
您好！
在这个春节，由于新冠肺炎疫情很厉害，而作为一名医生的您

没能回家过年，反而在医院不停地忙着，帮患者渡过难关。大姨，您
还好吗？

我在新闻里看到全国人民现在都在抗击疫情。84岁的钟南山
爷爷奔往疫区，一脸疲惫，为了让人民安心，告诉大家不要恐慌，在
家少外出；歌手韩红8天募捐2.78亿，为支援前线操劳而病倒，为打
赢这场战“疫”贡献自己的一份力量；“90后”护士为了节约穿防护
服时间，自己动手剃了光头；全国各省医护人员写下“请战书”前往
疫区。新闻里，也报道了有很多医护人员被感染了。知道后，我时
时刻刻都在为您担心。听妈妈说您在医院忙得连厕所都没时间去，
上班都是穿纸尿裤，水也没时间喝，全天都戴着口罩，脸都被勒破
了，得知后我心如刀割。我想正是因为有了您和白衣天使们的无私
奉献，我们才能在家安心地生活和学习。我一定会听您的话，做好
个人防护，尽量不出门，注意饮食卫生，勤洗手，多饮水，在家锻炼身
体。相信我们一起努力，一定可以度过这次危机。

大姨，最后我想对您说：您在帮助病人的时候，一定要记得保护
自己，只有自己健康才能帮助更多的人。大姨加油！

此致
敬礼！

没有我们过不去的坎
炎陵县城南小学1508班 廖书浙 指导老师：张丽荣

尊敬的一线医护工作者：
你们好！
在新春佳节，阖家欢乐之时，一场与新冠肺炎的战“疫”、一场没

有硝烟的战争已悄然打响。你们无私奉献，不计报酬，站在这场艰
难战“疫”的最前线，在此，向你们致以崇高的敬意和深深的思念。

面对生命危险，你们从未想过退缩，你们坚守在岗位上，担负起
疫情防控的巨大责任，履行着医护人员的神圣使命。

在这场战“疫”中，你们承载着太多的伤心与无奈，在医院里一
天天精疲力竭；子女生病，自己却无能为力；你们甚至还冒着被传染
的风险……但你们在严峻形势下奋勇当先，从未想过太多，唯一想
着的就是那“救死扶伤”的崇高精神与信仰。

“科学防控，坚定信心，就是抗击疫情的最好疫苗，众志成城，就
没有我们过不去的坎。”我们会竭尽我们所有能做的为你们不再增
添负担：勤通风，勤洗手，戴口罩，留在家中，不随意走亲访友……

你们在维护我们的安全与健康的同时，也要记住，我们爱你们，
不仅仅在今天，还在未来生命中的每一分，每一秒。我们无时无刻
不在关心着你们，请记住你们不是在孤军奋战，全国人民都在你们
的背后支持着你们。

你们说：“别去疫区！”自己却逆流而上。致敬“逆行者”，敬畏自
然，守护生命。武汉加油！中国加油！你们辛苦啦！

此致
敬礼！

长大了我要成为你们
炎陵县明德小学1701班 张梓馨 指导老师:廖国珍

敬爱的“白衣天使”：
你们好！
我是炎陵县明德小学的一名学生。因为新冠肺炎疫情的发生，

大家都“宅”在家里不敢出门，都很害怕这种病毒传染到自己的身
上，而你们却冒着很有可能被传染的危险，不顾个人安危，把自己所
有的时间和精力全部都放在了已经被传染了的病人身上。用医生
的责任守护着患者的生命安全，用科学医术来阻止病情的恶化。大
家都在衷心地感谢你们！

这段时间，在老师的再三叮嘱下，为了更好地防疫，我们全家都
坚决足不出户。透过电视，看到你们夜以继日地工作，我要是孙悟
空该多好呀，只要拔下一根毫毛，变成千万个你们，这样你们就不用
这么辛劳了。

我家姨奶奶也是医生，从大年三十至今，我连姨奶奶的影子都
没见着。只听过她一次电话，要我们不要外出，不要给社会添乱。
在这特殊时期，她不是忙着部署防疫工作，就是到处宣传如何预防
疫情。几次路过家门口都没进去。正是因为有你们这些无私奉献
的白衣天使，才让我们感受到岁月静好。看着你们疲倦的面容，一
个想法油然而生，长大了我也要成为你们，做一名光荣的白衣天使。

我坚信：你们身上流下的所有汗水和付出的心血，绝对可以战
胜可怕的病毒，创造出新的奇迹，全国的人民会期待你们的成功！
也希望你们在工作中注意身体，做好防护，保护自己。

此致
祝你们早日凯旋归来！

《中国加油！》
株洲外国语学校244班 林子华

致敬“逆行者”
攸县震林中学1913班 阳可心 指导老师：陈萃

亲爱的武汉小朋友们：
大家好！
我是株洲市八达小学一名五年级的小

学生。由于这场突如其来的疫情给我们国
家带来了严重的伤害，尤其是武汉，所以我
特意给你们写一封信。

我知道，因为这次新冠肺炎疫情，我们
只能“宅”在家里，也不能出去玩，更不能上
学。为了让我们能够正常学习，教育局推
出了“停课不停学”的举措，开通了线上教
育平台。这样不仅可以让我们正常学习，

还可以防止疫情扩散。不知道你们是否在
网上学习？面对如此严重的疫情，我们一
定要团结一致，共同抗击新冠肺炎。我希
望那些正在遭受疾病折磨的小朋友一定要
早日康复，祖国以后还需要你们呢！所以
你们要坚强，积极配合治疗，乐观向上，快
快好起来，我们可是新时代接班人，不可以
辜负祖国、父母、老师对我们的希望啊！最
后让我们携起手来，一起共渡难关。

此致
祝身体健康，万事如意！

携手共渡难关
八达小学53班 贺岩轩

疫情就是战斗，通知就是号角。在抗
疫的战斗中，大家都在全力以赴，为国出
力。而一位老者，临危受命，84岁的他义无
反顾地赶往抗疫最前线，他就是钟南山爷
爷。

到达前线他便迅速投入到工作中，实
地了解疫情、研究防控方案、参加新闻发布
会、参与试验治疗……他的工作和行程安
排得满满当当。在本该安享晚年、共享天
伦之乐的时候，还要披挂上阵，坐镇指挥，
奔波于抗疫一线。他带领着医护工作者坚
持奋斗在一线，不计报酬，无论生死，无怨
无悔。甘心为人民的生命安全付出自己的
青春与热血，这是他作为医护工作者，作为
一个中国人的责任。

是啊，责任这两个字重于泰山！穿上

防护服，就要完成它应当肩负的责任。钟
南山爷爷是真正的白衣天使，为的是人民、
社会、国家！鲁迅先生曾说过：“横眉冷对
千夫指，俯首甘为孺子牛。”而钟南山爷爷
也适用于这一句名言，他真正做到了一生
都在救死扶伤，是白衣天使的最高境界！
他的心中永远装着人民和国家！也正是这
份坚定的信念和执着的精神，让钟南山爷
爷在如此高龄的情况下仍坚持奔赴抗疫最
前线，带领他的同伴共同抗击新冠肺炎疫
情！

他不仅是“天使”还是“战士”，是一位
了不起的“天使战士”。我相信，在钟南山
爷爷的带领下，我们一定会取得全面的胜
利！

白衣战士
景炎学校1912班 周易泰宇 证号：200110613410 指导老师：陈玉娇

“哪有什么白衣天使，不过是一群孩子
换了一身衣服，学着前辈的样子，治病救人
和死神抢人罢了。”团结一心，众志成城。
中国人民一直紧紧团结在一起，从未松开
过。

2003 年，一场可怕的疫情——“非典”
席卷中国。大街小巷到处都是消毒水味。
无数的隔离间，断货的消毒水，家家户户紧
闭门窗。可医生们却日夜颠倒地奋斗着，
为人民建造了一面强有力的“防护罩”。终
于，在他们的努力下，打赢了这场战斗。

2020 年，又一场疫情降临在我们身
边。在这病毒肆虐的惴惴不安的日子里，
医护人员们一路上披荆斩棘，无所畏惧。

在新冠肺炎疫情面前，是他们冲到了
一线，不畏艰难。他们，就是抗疫路上的

“逆行者”。八十四岁的钟南山爷爷，本可
以避开病毒的危险，在家安度晚年，但是他
却在人民最需要他的时候站了出来。许多
医生与护士，在大年三十，我们高兴地吃着
团圆饭的时候，他们却义无反顾地离开家
人，踏上去武汉的征途，为人民打赢疫情防
控阻击战。

致敬“逆行者”，敬畏生命，守护生命，
不要让历史重演！我由衷希望祖国母亲能
够坚强地战胜病毒，武汉加油！中国加
油！在一线战斗的医护人员加油！让我们
繁花与共，共筑明天！


