
联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com2020年03月07日
责编：何威宪 美编：陈春艳 校对：袁一平 鹤语新声A08

“宅”家上学，脚步有限，心路无限；困难有
限，行动无限；平台有限，成长无限。“宅”在家，

“前线”老师备课育人，“前端”家长护航育人。
家，不但是运动场，美食天堂，还是疾控加油
站、家务劳动展示台、科技智能研究坊、才艺特
长星光大道……宅在家里的时光，特别有厚
度。孩子们懂得了在生活中学习，多了一份独
立自主。规律的作息时间，丰富的活动，让他们

拥有了更广阔的视野！“宅”在家里的文字，特别
有温度。记录和见证了这段时间的家校携手、
共助成长的美好时刻，它是成长的原动力。这
段特殊的日子，终将成为孩子们成长中的宝贵财
富，注定成为白鹤家校共育历程中的一段佳话。
非常时期“宅”在家，非常白鹤学有序。

春暖花开，让我们带着不一样的收获，重逢
在白鹤雕像下！

脚步有限，心路无限
——假期里的“宅”文化
□ 株洲市天元区白鹤小学党支部书记 张艳春

我和幼苗共成长
白鹤小学1902班 周子涵 指导老师：黄湘蓉

这些“宅”在家里的日子，我一点儿也不孤单！
因为我有好朋友陪伴我。你们猜猜是谁？它们每
天长高一点点，每天向上一点点，你们猜到了吗？

在我家的露台上，爸爸妈妈给了我一个可以
种植的大盘，大盘里装着肥肥的土壤。爸爸告诉
我现在已经是春天了，是可以播种的季节啦！于
是我播撒了一些小种子在里面，有大蒜、青豆等。
我给它们施了肥，并且把它们当成好朋友一样爱
护，每天观察幼苗的成长。

每天，我都会给我的小幼苗浇水，然后会和它
们对话：“嗨！快快长高吧！”这些幼苗真可爱，真
神奇！只要等待几天的时间，它们就会长高一
点。从破土而出的小小嫩芽，慢慢地长出绿绿的
小叶子。

谢谢你，幼苗朋友！谢谢你在假期里陪伴我
一起成长，谢谢你让我充满着希望和活力！我相
信，在不久后的日子里，我们就可以去户外尽情享
受阳光的温暖啦！

“宅”家“充电”
白鹤小学1807班 邓陈玺阅 指导老师：黄慧聪

因为新冠肺炎的疫情警报还没有解除，我们
只能像笼中的小鸟一样“宅”在家里。不过，“宅”
在家里一点也不无聊，我和爸爸常常就玩词语造
句比赛来打发“寂寞时光”。比如，我们围绕“冬
天”来造句。我说：“冬天来了，鹅毛大雪从天而
降，家乡的云阳山、洣水河、沿岸的小村庄都变成
了一个个白花花的棉花糖。”爸爸说：“冬天来了，
万里河山变成了一个粉妆玉砌的美好世界。”到了
评选结果的时候了，我说我赢了，因为我的造句充
满了童年趣味。爸爸说他赢了，因为他的造句更
有意境。当我们争论不休的时候，妈妈来当裁判
了，妈妈说我们平分秋色，都是胜利者，最后我们
都满意地笑了。

看看吧，我的“宅”生活一点也不无聊，因为我
常常在学习中“充电”，思考问题让我很充实，和爸
爸比赛造句让我很快乐！

挺脊梁，喜洋洋
白鹤小学1705班 梁邓懿晖 指导老师：刘文娇

新冠病毒太猖狂，众志成城齐抵抗。
一方有难八方援，医护先锋慨而慷。
今日抗疫都听话，响应号召宅厅堂。
中华少年办法多，“宅”家生活好多样。
看书写字学画画，修枝剪叶浇花忙。
仰卧起坐消脂肪，闲敲棋子汗流淌。
身心健康挺脊梁，战败病毒有希望。
待到春暖花开时，扬眉吐气喜洋洋。

让延长的假期“嗨”起来
白鹤小学1706班 肖茜月 指导老师：肖晓玲

因为新冠肺炎疫情的影响，我们的寒假延长了，我
可以尽情享受假期了。可是每天“宅”在家里，能干些
什么有趣的事呢？

我让学习“嗨”起来。妈妈上班去了，我把每天的
作业都会安排好，每日的口算打卡、古诗背诵、书法练
习、英语朗读等等我都坚持得挺不错，客厅里、卧室
里、阳台上都有我背诵古诗的身影，奶奶还偷拍下我
的那抑扬顿挫、手舞足蹈背古诗的样子呢。

我让运动“嗨”起来。每当学习累了，我就和弟弟
在客厅做起运动来，我们会伴着音乐跳街舞，跟着视
频中的教练做热身运动。

我让阅读“嗨”起来。每天午睡之后，我会起床阅
读，享受着书中的乐趣……有时候我会给弟弟讲一讲
读到的故事，他听着听着就“咯咯”地笑起来，看来他
也很开心。

虽然假期让我很“嗨”，但我还是希望疫情快快离
去，让我们快快回到学校，和老师、同学们一起“嗨”起
来。

这个寒假有点长
白鹤小学1405班 贺梓锴 指导老师：聂艳辉

说到寒假，大家一定会想到过新年、放鞭炮、去旅
游。今年的寒假我原本将去北京过新年，别提有多带
劲。临出发等到的却是妈妈一句：今年春节哪里都不
能去了。唉……我的心情瞬间就像外面刮着的寒风。

后来我才知道是新冠肺炎疫情在作怪。“这个春
节只能待在家了。”我伤感地想。于是，我开启了每天
七点起床晨读、白天完成自主学习、锻炼身体、晚上练
习书法和爵士鼓的“痛苦”生活模式。

爸爸似乎看懂我的心思，和我聊了起来。为什么
我们能够在这么短的时间内有效控制疫情？因为有
无数的科学家在日夜研究消灭病毒的方法，已是耄耋
之年的李兰娟和钟南山院士深入危险的一线，有无数

“逆行”的白衣天使依然坚守，无数的人在与病毒战斗
的一线努力着。

阳台上的绿植冒出了嫩芽，有红的红枫、有绿的
蔷薇，春天迈着轻盈的脚步悄悄地来了。漫长寒假中
的我，心情舒畅：这个寒假不会太长，窗外红叶李开满
粉红的花朵；这个寒假不会太长，无数的爷爷奶奶、叔
叔阿姨在为之努力；这个寒假不会太长，我每天有看
不完的书、学不完的知识……

1405班 徐熙梓 指导老师：刘意

小哪吒“宅”家记
白鹤小学1605班 李瑞阳 指导老师：罗燕

2020年的这个寒假太特殊了！因为一场突如其
来的新冠肺炎疫情，使我们不得不“宅”在家里，度过
这“买一赠一”的超长寒假。停课不停学的寒假怎么
过才精彩呢？班主任罗老师给我们发了很多实用的
建议，要求我们学习休息两不误，寒假光阴不虚度。

在各科老师的指导下，我通过上企业微信学习，
背诵了很多诗歌和成语。寒假生活一下充实了起来。

弹钢琴是我每天必做功课。我每天要练琴一个
小时，我还自学了5首新曲子。我还喜欢边弹边唱，妈
妈夸我弹唱的“保卫黄河”“天空之城”可好听啦！

自创游戏是我的最爱。我自创了一个“高尔夫
球”游戏。我和爸爸每人拿一个痒痒挠做球杆，拿一
个小塑料球当高尔夫球，家里对着的两张门是两边的
球门，只要打中对方的球门就可以得分。只见我用力
一挥杆，把球击到球门口，爸爸反应迅速拦下来，我又
转身去抢球，挥出了一个快得连我自己也无法想象的
漂亮一杆，球从爸爸脚下钻过击中了球门，我赢了！

这次的寒假虽然不能出门，但是游戏的时光没收
了我的寂寞，钢琴的音韵没收了我的无聊，学习的收
获赋予了我假期的精彩！

“宅”出了一个江湖
白鹤小学1503班 邹子伊 指导老师：何啸

以前的假期生活特点，一个字：懒！每
天早上与被子难分难舍，白天窝在自己的小
房间。这次“加长版”的寒假本可以把我打
造成名副其实的“宅女”，但天天“宅”家的无
聊反而激起了我的斗志：我要练出内外兼修
的功力！

外修武艺——早上，我一改以前睡眼朦
胧懒懒散散的样儿，一个“鲤鱼打挺”潇洒地
与小床说“Bye-bye”，奔向洗漱间与牙刷毛
巾“打一架”。早餐时间一到，我瞬移至餐
桌，持勺攻击，狼吞虎咽，大获全胜。稍事休
息，来几遍学校新出品的街舞操，嘻嘻哈哈，
蹦蹦跳跳。

内炼精神——网课学习炼出能力。学
习时间一到，我立马以书为盾，以笔为剑，冲
入书房，与各学科的大师们“切磋搏斗”，不
仅领教了他们神妙的大招，也学习了新知
识，满满的成就感！

到了晚上，我结束了当日的修炼，便可
恢复“肥宅快乐女”的原形：打开电视舒舒服
服看上几集武侠剧，吃吃老爸做的香辣无敌
鸡爪，悠闲快乐赛神仙！

整日这般修炼，我可说是“宅”出了一个
江湖呀！

绘画作品

前言

写在特殊寒假的一封信
茶陵县城东学校五（4）班 段艳菲 指导老师:吴晓霞
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茶陵县解放学校 四乙班 刘沁鑫

最美的逆行者
攸县震林中学1905班 陈俊泽 指导老师：文盛蓝

亲爱的“白衣天使”：
你们好！
新年快到了,这本来是一件开开心心的事情，却让一场突如

其来席卷中国乃至全球的新冠肺炎疫情给人类带来了巨大的压
力和挑战，每天媒体上各种信息铺天盖地，让人们本来就紧张的
神经变得更加敏感。

这几天，我一直在电视上看到一些关于你们增援武汉的视
频，我很震撼。你们明明知道这份工作非常危险，可你们没有一
个人退缩，这就是大人们口中的责任感吧？

我的姐姐也是增援武汉中的一员，而全家就我知道。在姐
姐临走的那个晚上我问了她：“你害怕吗？”姐姐说：“如果是走在
大街上，我也跟别人一样会害怕，但只要我穿上白大褂后就什么
都不怕了，因为我有责任在身，那就是守护生命！”看着白衣天使
一个个舍生忘死奔赴武汉的背影，我的眼泪止不住地往下流
……

我知道这是一场没有硝烟的战争，而你们永远都不会退缩，
我相信只要我们万众一心，就没有翻不过去的山！

你们是“最美的逆行者”，万众一心！众志成城！必能战胜
疫情！

此致
敬礼！

最美的人
炎陵县城南小学1604班 龙梓琪 指导老师:廖向明

向白衣天使致敬
杉木塘小学五（2）班 刘怡璐 证号：200311566360

亲爱的白衣天使：
你们好!
我是湖南省株洲市石峰区杉木塘小学的一名小学生。虽然

我们素不相识，可在电视里我看见了你们的身影。新冠肺炎的
来袭，让你们疲惫不堪，可你们还是坚持在疫情防控的主战场，
无怨无悔，让我心生敬佩之情，所以忍不住提笔写信，来表达我
对你们的敬佩。我和家人也在尽量配合你们的工作，劝朋友、亲
戚少出门、勤洗手，我知道这是对你们最好的支持，希望你们也
保重身体。

新冠肺炎的传染性有多强，作为医护人员的你们都很清楚，
而你们却迎难而上，穿上厚重的防护服，用坚守来安慰病人的恐
惧。难道你们不害怕吗？在电视里我看到了你们宣誓的画面，
你们坚定的眼神，我热泪盈眶，再一次对你们树立起敬佩之情。

白衣天使们，你们中间有人经历过“非典”，面对这传染性更
强的新冠肺炎，再一次勇敢地站了出来。你们义无反顾，奔向前
线的画面，成为了一道最亮丽的风景，让大家对你们的敬佩之情
油然而生。

白衣天使们，我觉得：奉献是你们的名片，美丽是你们的别
名，平凡中自有奇迹，风雨中守候黎明，艰难中呵护生命，愿你们
都健康平安。

今天冒昧地写信，是想表达我对你们的敬佩和感激。你们
勇敢、抗危机、攻难、势如破竹；你们救死扶伤、医者仁心、大爱无
疆，带着一腔热血、奔向前线，加油!你们一定能打赢这场没有硝
烟的战争。

此致
祝健康平安！

我想有一把神奇的剑
601中英文小学333班 李婉滢 证号：200109972230

生命的守护神
炎陵县明德小学1605班 张旭尧 指导老师：龙宛滢

亲爱的“白衣天使”：
你们好！
这段时间应该是举国同庆欢度春节的日子。但因为新冠肺

炎的出现，所以家家户户都待在家里。而你们舍弃了与家人团
聚的机会，奔向一线为了战胜病毒而不懈奋斗。每天看着电视
里播放着关于疫情的新闻，我想：疫情这么严重，你们为什么还
要在一线努力工作呢？原来，是“白大褂”给了你们一份责任
感！你们心中肯定都有同样的信念：我们是医生，治好病人是我
们的使命，守护祖国也有我们的一份责任！

我从来没想过医护人员治疗病人居然还穿尿不湿，这不是
婴儿用品吗？原来是在医疗用品紧缺的情况下，你们不得不做
出牺牲。你们争分夺秒地战斗，根本没有多余的时间去喝水、吃
饭、上洗手间。看到你们脱下防护服时，脸上被护目镜、口罩勒
得满是印痕，衣服被汗水浸湿的样子，我坚信，你们就是天使！

当我们在家吃着香喷喷的饭菜，舒服地睡个好觉的时候，你
们却熬着夜从死神手中抢救一条条生命。你们是我们生命的守
护神！你们是我们的骄傲！

在这里，我向在一线奋斗的白衣天使们致敬，你们一定要平
安归来！武汉加油，湖北加油，中国加油！只要我们团结起来，
一定可以打赢这场防控疫情的阻击战！等春暖花开的时候，我
们再一起过红红火火的日子！

此致
敬礼！

亲爱的“白衣天使”：
你们好！
我是炎陵县城南小学的小记者龙梓

琪。在我们满怀期待的寒假里，一场突如
其来的新冠肺炎疫情暴发了。当我们家家
户户都在辞旧迎新、举家欢乐、合家团圆的
时候，你们却坚守在一线岗位上，无暇顾及
年幼的孩子、年迈的父母，守护着他人的平
安幸福。我由衷地感谢你们，感谢你们的
挺身而出，感谢你们的冒死坚守，感谢你们
的无私奉献。

在这之前，我总是崇拜那些在舞台上
衣着华丽、魅力四射的演艺明星。可是在
这危难时刻，我们的脑海中寄予希望的却
是你们——白衣天使。虽然你们剪掉一头

秀发，穿着厚重防护服，但在我们心中，你
们才是世界上最美的人，才是我们应该崇
拜的人。

为了不给你们添乱，也为了自己的健
康，这段时间我天天“宅”在家里，哪里也没
去，每天看着电视里报道的疫情，时刻期盼
着数字能下降，好想让你们有时间坐下来
歇歇。

白衣天使们，是你们的坚守，给了全国
人民战胜新冠肺炎的信心。我相信这场没
有硝烟的战斗很快就能结束，我们能早日
回到熟悉的校园，你们也能早日凯旋。

此致
敬礼！

尊敬的钟南山爷爷：
您好！
我是在电视上认识您的，是您指挥白

衣天使们勇敢地与新冠肺炎战斗。妈妈告
诉我新冠肺炎很可怕，被这种病毒感染了，
严重的还会有生命危险，但您和白衣天使
们不惧怕，冒着被传染的风险奋力抢救患
者。我多想有一把神奇的剑，只要我发出
口令，这把神奇的剑就会消灭病毒，让所有
患者都能康复。

我还在电视上看到你们已经很久都没
有好好休息了，非常辛苦。我想请你们保
护好自己，我在家里，哪里也不去，每天复
习功课，和妈妈一起在家里做锻炼，增强免
疫力，预防病毒，不给你们添麻烦。

最后感谢钟南山爷爷和白衣天使们一
直保护着我们！谢谢你们！

此致
敬礼！

尊敬的白衣天使：
你们好！
过年是一个热闹的团圆节，这个时候

一家人团团圆圆的在一起，围着一个餐桌，
有说有笑，开心至极。

然而你们却久久不能回家，一直都在
医院里对抗病毒。当我从新闻上看到确诊
病例不断增加，你们夜以继日地抢救病人，
有些还因为休息不够而晕倒。我想说：“在
救大家的同时，也要好好地照顾自己！”

一方有难，八方支援。这是我们中华
民族的伟大团结精神，全国各地都在向武

汉伸出援手。因医院床位不够，来自全国
各地的建设者，用10天的时间建起了“火神
山”“雷神山”医院。在这短暂的时间，怎么
能建成呢？是他们的信念与努力，让他们
能完成这么宏伟的工程。我想借此机会，
说出自己的心声：“武汉加油！中国加油！”

白衣天使们，你们一定要做好防护。
我也不添乱，做到不出门、戴口罩、勤洗手，
积极配合你们！

此致
敬礼！


