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老人出院前，特意找株洲护士合影致谢：
你们把自己的安危置之度外，令人敬仰
截至目前，株洲援助黄冈医疗队治愈出院50余人

醴陵“抗疫娘子军”：
只要疫情控制住了，一切都值得

近日，醴陵市最后3名密切接触者解除医学
观察。这标志着，在整个疫情追踪管理期间，醴
陵市成功杜绝了二代病例出现。在这来之不易
的成果背后，有着一支鲜为人知的“抗疫娘子
军”。

1 月 22 日，坐车回石门过年的醴陵市疾控
中心免疫规划科科长汪春梅接到一则紧急通
知，她被任命为临时组建的“密切接触者追踪与
管理组”组长，要求迅速回单位报到。从这一刻
起，汪春梅组长带领着密切接触者追踪与管理
组的“抗疫娘子军”，开始了她们的疫情阻击战。

汪春梅和大家日夜值守，密切关注确诊和
疑似病例的密切接触者信息，一旦发现立即上
报，并通知对应辖区进行追踪与管理。同时，致
电密切接触者，细心指导对方进行居家隔离观
察与消毒。有时候，由于相关信息的缺乏，没有
密切接触者的电话号码，追踪与管理组的成员
们要打好几通电话才能联系到对方。

然而，拨通对方的电话仅仅是开始。由于
工作对象的不理解，汪春梅和大家遭遇过多次
冷遇。这其中，有两位密切接触者让她尤为印
象深刻。其中一位密切接触者抗拒工作人员上
门测量体温，担心邻居会有不好的看法，因此不
接电话甚至关门不让进。还有一位密切接触
者，他发动家人轮番拨打追踪与管理组办公室
的电话谩骂。提起这些，汪春梅说，只要疫情控
制住了，一切都值得。

最后3名密切接触者解除了医学观察，追踪
与管理组的“娘子军们”又开始了新的抗疫征
程。现阶段，她们的主要工作是返乡人员和外
地来醴人员的采样、监测管理，还有8个已治愈
确诊病例的14天随访和监测。

（记者 肖捷 通讯员 沈培）

准备出院的老人主动找护士合影 ▲株洲医疗队队员李绿林与即将出院的老人合影
通讯员供图

自1月28日晚，黄冈大别山区域医疗
中心一个病区交接给株洲医疗队后，一个
多月里，75名队员带着满腔热血与病毒较
量，心中只有一个信念：战“疫”不全胜，大
家不撤退。3月4日，好消息传来：又有7
名新冠肺炎确诊患者从株洲医疗队负责
的病区治愈出院。至此，株洲援助黄冈医
疗队已在黄冈救治患者百余人，治愈出院
50余人。

办理完出院手续，7名新冠肺炎患者挎上亮黄
色“时尚行李包”走出病房。

李绿林告诉记者，所谓黄色“时尚行李包”，其
实是大别山区域医疗中心常用的塑料袋。“因为患
者来住院时都很突然，与家人隔离，出院后又要集
中隔离，所以出院时，医疗中心最常见的这种大码
亮黄色塑料袋，就经常充当起了出院病人的临时背
包。”李绿林说。

而随着出院病人的增多，这种亮黄色“时尚行
李包”俨然成了大别山区域医疗中心的一款“时尚
单品”。

作为隔离病区的护士，李绿林除了日常的治疗
护理，还需要为病人倒水、擦身、倒大小便等。

“穿着防护服工作，本身就容易缺氧，有时候闻
到一些特殊气味时，鼻子总会特别瘙痒，可在全副

防护装备下，我不能擦鼻子，这对我来说，真的比憋
尿还要辛苦。”李绿林说。

一位患者让李绿林印象深刻：“入院时她有些
消极，我就每天来找她聊天，让她好好休息配合治
疗，争取早日和亲人相聚。慢慢地，她的心态变好
了。”

“为了外面的家人，为了你们，我也要撑下去。
谢谢你们。”出院时，这位病人这样对李绿林说。

来黄冈一个多月，李绿林逐渐适应了这里的湿
冷环境，适应了上班的节奏，也没有了刚来时的紧
张感。

“通过这些天的接触和沟通，我觉得这里的患
者都很热情，他们对未来充满希望。相信我们一定
能早日打赢这场没有硝烟的战争。”李绿林说。

（记者 杨凌凌 通讯员 阳婷婷 张书乐）

“为了家人，为了你们，我也要撑下去”

“今天我们要回家啦。”3月4日，黄冈市大别山
区域医疗中心上演了鼓舞人心的一幕：在株洲医疗
队的精心救治下，7名患者出院。

在这批出院患者中，有一位老大爷，70 岁高
龄。老人住院治疗期间坚强乐观，积极地配合医生
治疗，经过十三天的治疗，老人的身体逐渐好转，各
项指标也达到正常指数。

离开隔离病房前，老人找到株洲医疗队队员，
株洲市三三一医院肿瘤科主管护师李绿林，主动提
出要与李绿林合影留念。

“穿几层防护服，从头到脚包裹严实，其中的不
适、闷热，可想而知，但是你们忍了；你们把自己的
安危置之度外，尽心尽力为我们服务，令人敬仰。”
听着老人的话，李绿林也很感动。

合影完毕，老大爷说：“多想看看你们这些孩子
长啥样。你们要保重，健健康康地回株洲。”

“这是一张珍贵的相片，这次疫情当中，各种经
历给了我无数的感动。相信医护人员和患者之间
能够更加齐心协力，更好地抗击病魔。”李绿林说。

3 月 1 日，天元区市场监督管理局接到上海朱
先生的投诉：我通过朋友介绍，在株洲某医药有限
公司购买了20万个口罩，付款56万元后，对方说口
罩没货，也不肯退款，请求维权。

朱先生在上海开设一家医药企业，疫情期间，公
司打算采购一批口罩，用来赠送客户和销售。2月
25日，在朋友的推荐下，朱先生与株洲的周先生取得
联系。周先生表示，他是株洲一家医药企业的股东，
公司目前有口罩现货，并且给朱先生发了仓库视频，
看起来正规可靠。经过几天的沟通，朱先生付给周
先生全款费用56万元。同时，朱先生的朋友也打款
给周先生18万元采购口罩，两人总计付款74万元。

朱先生表示，自从付款成功后，周先生就开始
玩起了消失模式，偶尔联系上，对方也一再推诿。
该资金对于公司来说是一笔大的支出，没有办法与
其拖延下去。事发后，朱先生已经固定了相关证
据。

3 月 2 日，群丰市场监管所执法人员对所涉及
的企业进行走访调查。调查发现，该公司并无此
人，公司也未曾收到这两笔款项，经进一步核查发
现，此人确实在公司买过几次口罩。考虑到涉及金
额巨大，且周先生冒充某医药企业的股东进行销售
的行为涉嫌诈骗，执法人员建议投诉人向公安机关
报案。3月2日，朱先生向公安机关报案。目前，我
市公安机关已介入调查。

疫情期间，口罩成为紧俏货，不少人也打上了
口罩的主意。天元区市场监管局执法人员提醒，购
买防疫产品，尽可能在正规店铺购买商品，如果是
网上购物，需要到正规平台购买。特别是通过网络
购买外地企业的商品，一定要对方提供资质和合法
手续，尽可能通过公共账户打款，避免私人账户打
款造成的消费隐患和纠纷。

（记者 成姣兰 通讯员 陆晓 漆伟）

他俩付款74万元买口罩被骗
异地购买防疫产品需注意什么？

确保疫情防控不误农时
腰潞镇潞理村忙种香芋

3月5日，天气晴好，气温回升，正是香芋种
植的大好时机，在茶陵县腰潞镇潞理村香芋种
植基地，村民们正抢抓时令栽植香芋。

当前，潞理村在带领群众打好疫情防控阻
击战的同时，一手抓疫情防控，一手抓春耕春
种，引导群众抢抓农时，积极投入春耕备耕生
产，确保疫情防控不误农时，全力确保群众持续
稳定增收。

据了解，在精准扶贫精准脱贫攻坚战中，潞
理村通过大力发展香芋产业带动贫困户脱贫致
富，2016 年成立的西华种养农民专业合作社吸
纳了70多户贫困户成为股东。

经过不断摸索，香芋种植技术得到很大提
高，产出的芋头个头大、品质优，良好的品质赢
得了许多收购商的信赖，远销国内外。2019年，
潞理村香芋总收成达到 1800 吨，纯收入超 200
万元。

（记者 肖捷 通讯员 刘立平 刘鹏）
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《米老鼠》
杉木塘小学1901班周嘉彦

不完美便是完美
景弘中学1809班 叶一帆 证号：200110512270 指导老师：王长霞

垃圾分类，你我同行
建宁实验中学1814班 陈彦阳 指导老师：吴维

我们一定会战胜病魔
银海学校1709班 黄芃浩 指导老师：陈建红

尊敬的一线医护人员：
你们好！
我是湖南省株洲市银海学校三年级的一名小男生。

我先给你们拜个年，祝你们身体健康，吉祥如意！
今年的春节很特别，往年春节我们会走亲访友，爸爸

妈妈还会带我去旅行，但今年我们都待在家里不出门，因
为有新冠肺炎疫情来袭。目前这种疾病还没有特效药物
治疗，它还会人传人，病情严重甚至会导致死亡。

从大人们的谈论中，我感觉到现在的情况很严峻，我
也有些害怕，但同时我也知道，在这场没有硝烟的战斗里，
你们冲在最前面！你们要治疗病人，照顾病人，直接接触
病人，最有可能被传染，你们也很害怕吧？在电视上，我看
到去支援的医护人员在请战书上写下“不计报酬、不论生
死”，我深深地被感动了。在春节团圆的时候，在危难时
刻，你们选择的是“投死为国、以义灭身”，你们无愧于“白
衣天使”的称号！

我相信，有这么多有勇气、有智慧的人共同努力，我们
一定会战胜病魔，赢得胜利！

我知道我现在需要做的是不外出，多运动，增强抵抗
力，不让自己生病，减轻你们的负担。我还会利用在家的
时间认真学习，长大也要报效祖国！

此致
敬礼！

致武汉小朋友们的一封信
天元小学1506班 谭邱豪 指导老师：易钡

有时候，我会依着窗户思考，或许这个世
界上没有什么事情是可以做到完美的，更不
会有十全十美的人存在。上帝是公平的，他
不会将所有的恩赐给某一个人，将所有的悲
痛给另一个人。

其实，我们的人生也是如此。谁的生命
中没有一段不堪回首的往事？谁没有过后悔
与遗憾？正是有了这些，生活才变得多彩。
苏轼曾经在《明月几时有》中写道：“人有悲欢
离合，月有阴晴圆缺，此事古难全，但愿人长
久。”道出了这个世界上存在着许多的不完
美，正所谓“金无足赤，人无完人”，何苦执著
于追求完美而不放？

许多时候，残缺不全或许也是一种美。
这便让我想到了米洛斯的维纳斯，纵使断了
双臂也遮挡不住她所散发出的迷人魅力，让
人觉着双臂齐全，倒有点画蛇添足了，整尊雕
像以不完美的姿态，向世人展现出了完美的

古典内涵，彰显出了传统女性的美丽。
因为不完美，所以激发出了沉睡在人体

内的因子。刘伟的不完美，为我们带来用脚
打字打破世界纪录的奇迹；海伦·凯勒的不完
美，用《假如给我三天光明》来洗涤我们的心
灵；霍金的不完美，带给了我们黑洞蒸发理
论。也许你会抱怨自己的父母不够完美，但
他们却在努力为我们创造一个温馨的家；也
许你会抱怨生活的不够完美，但是如果生活
永远是一帆风顺，波澜不惊，又怎么点燃生活
的热情？所以，勇敢面对生活的不完美，端正
自己的态度，这样生活就多了一丝色彩。

不完美的人生便是完美，太完美的一切
就是缺憾。昙花一现，短暂的美丽，七彩彩
虹，恰到好处。何必去在意完美呢！人生之
路，坎坎坷坷，才变得如此多姿多彩，让人值
得回味。生命中正是因为有太多的不完美，
所以一切才如此美好呀！

亲爱的武汉小朋友们:
新年好！当我听到新冠肺炎疫情暴发的

消息时，我大吃一惊，并为你们的安危感到担
忧。我常问家人：“武汉的疫情是不是很严重
啊？病人要怎样救治呀？能治好吗？”爸爸妈
妈都一一回答了我，但我还是为你们的安全
感到担心。

亲爱的武汉小朋友们，一方有难，八方支
援！全国各地人们热情捐款、捐物，“白衣战

士”与解放军叔叔放弃春节团圆机会，“逆行”
武汉！我相信人间自有真情在，在党和政府
强有力的领导下，在全国人民的支持下，在武
汉人民的英勇顽强下，一定能早日战胜新冠
肺炎。

我们也一定会做到勤洗手、多通风、少出
门、戴口罩！朋友们，加油！

此致
敬礼！

再等等
八达小学42班 唐小雅 指导老师：李蓉晖

阳光明媚，和风徐徐，轻轻地吸了一口
气，一阵恶臭扑面而来……

前方望去，垃圾桶旁，花花绿绿、乱七八
糟的垃圾，有的在“睡大觉”，有的在较远的地
方“晒太阳”……引来无数“嗡嗡嗡”的绿头苍
蝇和不时窜上窜下的老鼠。经过这里的人
们，不禁捂住鼻子，快速走过。垃圾，在我们
生活中随处可见，如果不把垃圾好好处理，那
么，蓝天白云、碧水青山便是一个遥不可及的
梦想。

为了培养我们热爱环境的行为意识，养
成良好的行为习惯，学校号召全校师生进行

“垃圾不落地，环境更美丽”的活动。从自我
做起，从身边点滴小事做起，养成良好的卫生
习惯，带动家长共同建设美丽校园、美丽株
洲。

我校在启动仪式后，组织了丰富多彩的
系列活动，发倡议书、举行签名、设立“表扬
栏”和“曝光台”专栏、开展“我为桌椅做美容”
活动、开展一次主题班会、开展“垃圾不落地，
大手拉小手”双向教育活动……将环保的种
子植入每一个建宁人心中。为了净化我们的
校园，本学期开学，便又进行了“垃圾不落地
——垃圾分类”主题教育活动。校园的美丽，
是从每一个人“垃圾不落地”开始的，垃圾不

仅仅需要不落地，更需要进行分类处理，才能
使我们的生活环境更美丽。

垃圾不落地、垃圾分类，其实不是小事，
而是一件关系到社会文明水平的大事，还是
一件有助中国绿色发展转型的实事。一些农
村垃圾倾倒在河边，污染了河水和土壤；一些
城市垃圾填埋场用地紧张，垃圾都快无地可
容了。更为糟糕的是这些垃圾都是未经分类
的，未经分类处理的垃圾产生的有害气体，散
发到空气中很容易使人患上呼吸类疾病；未
经分类处理的垃圾产生的有害物质，渗透到
土壤和地下水中后，会使人患有重金属中毒
等神经性、功能性疾病。这些未经分类处理
的垃圾经过渗透和挥发，已经严重地影响到
人类的生存环境。

面对如此严峻的垃圾污染形势，我们又
该如何处理呢？最简单最有效的方法就是
——让垃圾不落地，给垃圾分类。这样不仅
能够让有害垃圾尽可能的远离我们的生活，
而且还能够变废为宝，形成资源的再利用。

让我们一起行动起来吧，人人动手，让垃
圾不落地，人人行动，进行垃圾分类，还天空
一片蔚蓝，还河流一片清澈，还大地一片碧
绿！

哼！
病毒来了
真糟糕

拜托大家不要出门
我的口罩分给你
我的“84”送给你

“声临其境”伴随你
《笑猫日记》陪着你
美食游戏告诉你

朋友
我的东西都分享给了你
为什么你还要走出家门？

停课不停学，“宅”家也精彩
白鹤小学1704班 曾子权 证号：200401180800 指导老师：唐金玲

因为一场突如其来的新冠肺炎疫情，让本
该热闹非凡的新春佳节变得冷冷清清，各行各
业延期复工，莘莘学子也无法按期返校学习。

虽然我们无法回到校园学习，但是学校做
了精心部署，让我们在家“停课不停学”。学校
通过企业微信给我们提供了许多学习资料，如
古诗的赏析、数学游戏、一笔好字等。还通过
各个渠道宣传疾病预防的知识，让我们对新冠
肺炎有更深了解。同时，学校还组织了“武汉
加油”“不一样的春节”“童心共绘，抗击疫情”
等各类主题的书画、文章征集活动，让我们

“宅”在家中同样过得精彩无比。

除了学校的安排，我还制定了详细的学习
计划。上午，两个半小时的学习时间，我学习
网课并完成作业。午饭后是亲子游戏时间。
下午，两个小时的学习时间，古文的赏析背诵、
成语的抄写还有亲子共学书法。之后就是学
唱校歌的音乐时间。接着一个半小时的体育
锻炼。晚上，我独自在房间里享受阅读，阅读
时间过后，我可以看看最喜欢的动画片。

疾病无法阻挡我们学习的脚步，我们选择
“停课不停学”，疾病无法禁锢我们的生活热
情，“宅”在家也精彩。


