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本报讯（记者 何春林 通讯员 陈钦 吴维）目前，何
时开学是社会关注的焦点之一。昨天召开的2020年全
省教育工作会议公布了我省学校错时开学顺序：先高
三、初三年级，然后中小学其他年级，最后是幼儿园；相
邻高校错峰开学间隔时间不少于两天。

此次会议明确，关于开学时间，各地各高校在省教
育厅确定全省开学的初始时间之后，结合本地疫情防控
情况，错时错峰确定本地本高校具体开学时间。中小学
幼儿园(含中职学校)具体开学时间，由市州教育行政部
门按照分区分级精准防控要求，根据学校类别、地域、年
级不同，经报请市州疫情防控领导小组同意，并提前报
省教育厅备案后，确定辖区各县市区的学校错时错峰具
体开学时间。

高等学校具体开学时间，由学校向所在城市卫健部
门确定本地疫情得到有效控制后，根据本校实际情况，
确定本校开学初步时间报所在市州疫情防控领导小组
备案，并提前一周将本校开学初步时间及工作方案报省
教育厅审定。如学校所在城市有多所高校，原则上距离
相邻高校的错峰开学间隔时间不少于两天。

在各级各类学校全部开学返校之前，各类教育培训
机构不得开展线下培训业务。

我市正起草春季开学工作方案
针对高三学生出台线上教学指导文件

本报讯（记者 何春林 通讯员 陈钦 吴维）记者从
市教育局获悉，我市正在起草春季开学工作方案，一边
抓开学，一边抓防疫，迎接春季开学。目前，各县市区、
各级学校纷纷在采购口罩、消毒液，测温仪等，储备防疫
物资。

此前，我市高中学校陆续网络开学，市教育局针对
高三学生，出台了全市线上教育教学工作的指导性文
件，供所有学校参照执行。各个学校以高考为目标，通
过网络开展针对性复习课程。

市教育科学研究院院长王开和介绍，针对高三学
生，市教科院筹划、组织了株洲市2020年高三复习备考
线上研讨活动，邀请各高中学校语文、数学、外语等各个
科目的名师，通过网络直播的方式进行线上研讨，主要
内容是在系统研究新考试说明和历年高考试题的基础
上，对2020年高三各个科目复习备考进行指导、分享经
验。学校老师、高三学生、家长都可以通过直播或录播
方式观看与学习。

针对初三学生，有的县市区也出台了线上教学指导
意见，各所学校也纷纷出招。

“我觉得目前初三学生的心理健康教育，比课程教
育会更重要些。”市未成年人心理辅导总站首席专家丁
光木介绍，疫情期间，他收到了很多咨询，绝大部分是毕
业班学生的，主要以焦虑情绪为主。“焦虑其实是没有必
要的，大家开学时间都没有定，安安心心跟着学校和老
师的节奏走就是。”

醴陵中医院院感专家廖立梅
获评“方舱医院工作先进个人”

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 张孟芳）武汉江夏方
舱医院传来喜讯：醴陵中医院院感专家廖立梅被该院评
为“方舱医院工作先进个人”。

2月9日，廖立梅加入第三批国家中医医疗队，奔赴
武汉，进驻方舱医院。她主要负责感染防控工作，对医
务人员展开感染防控知识培训，及时发现和改进治疗过
程中容易被感染的细节、隐患，降低医务人员感染率。

第三批国家中医医疗队共有来自湖南中医药大学
第一附属医院等7家单位的12名医生、27名护理人员，
廖立梅是队伍中唯一一名株洲医护人员。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）
3 月 6 日上午，在株洲市新冠肺炎定点集中
隔离救治医院，经省市专家组会诊，我市又
有一名新冠肺炎患者达到出院标准治愈出
院。截至3月6日下午16时，我市新冠肺炎
治愈出院人数增至74人。

又讯 记者从株洲市卫健委获悉，3月5
日 0-24 时，株洲市报告新型冠状病毒肺炎
新增确诊病例0例，新增重症病例0例，新增
死亡病例0例，新增出院病例0例。

截至3月5日24时，株洲市累计报告新
型冠状病毒肺炎确诊病例 80 例，现有重症

病例2例，死亡病例0例，出院病例73例，在
院治疗7例。

确诊病例中，荷塘区 21 例、茶陵县 13
例、天元区10例、芦淞区10例、石峰区9例、
醴陵市 8 例、攸县 7 例、云龙示范区 2 例；现
有重症病例中，荷塘区1例、芦淞区1例；出
院病例中，荷塘区19例、茶陵县11例、芦淞
区 9 例、石峰区 9 例、天元区 8 例、醴陵市 8
例、攸县7例、云龙示范区2例。

截至 3 月 5 日追踪到密切接触者 1807
人，已解除医学观察 1802 人，尚有 5 人正在
接受医学观察。

3月6日，又一名患者治愈出院
我市新冠肺炎治愈出院人数增至74人

我省公布学校错时开学顺序
高三、初三最先开学，幼儿园最后
相邻高校错峰开学间隔时间不少于两天

相关新闻

3月2日凌晨1点，在株洲市新冠肺炎定
点集中隔离救治医院（以下简称“株洲定点
救治医院”），危重症患者邓女士成功脱离
ECMO（体外膜肺氧合）。这是疫情发生以
来，我省首位成功脱离 ECMO 的新冠肺炎
危重症患者。（详见本报3月5日A01版）

记者从株洲定点救治医院获悉，经过几
天的呼吸功能锻炼和康复活动，邓女士的
心、肺、肾功能逐渐得到恢复，经过省市专家
的综合评估，符合转出ICU的标准。昨日上
午11时，她从ICU转入普通病房继续治疗。

湖南省新冠肺炎医疗救治组组长、中南
大学湘雅三医院重症医学科主任杨明施教

授介绍，邓女士成功脱离了ECMO，身体恢
复情况比医生想象的还快。“这两天，她甚至
可以在病床上做一些有氧肢体运动了。”

市新冠肺炎医疗救治专家组副组长、市
中心医院呼吸与危重症医学科一病区主任
黄彭介绍，为了让邓女士更快康复，在她转
入普通病房后，医院特意安排了2名男护士
及营养科医生等医护人员，24小时为其提供
精心护理和营养膳食支持。

“因为她当初毕竟病情较重，所以我们
很重视，如果一切顺利，按照她的情况，预计
下周能出院。”杨明施教授说。

（记者 杨凌凌 通讯员 王家明）

好消息！她昨日从ICU转入普通病房
系我省首位成功脱离ECMO的新冠肺炎危重症患者

▲邓女士恢复情况良好，转入普通病房 通讯员供图
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虎皮鹦鹉的自述
先锋小学五（3）班 张茜雯 证号：1450170 指导老师：苏丹

嗨，大家好，我是虎皮鹦鹉！
大家一定都见过我吧，我身上有许多羽毛，头羽和背

羽是黄色夹杂着一条条黑色条纹，就像老虎皮毛的纹路一
样，所以我们才有了“虎皮鹦鹉”这个名称。

我十分活泼且叫声清脆，易于驯养，大家都十分喜欢
我。在清晨，主人会把一根手指伸到我面前逗我玩，我脑
袋一歪盯着主人，脚一伸，便站在了手指上，再叫几声，这
就是我的热身锻炼。主人这时会摸摸我的头说：“真乖!”
我啄几下主人的手算是回应。

我有个特长，那就是会说话。主人动不动就会蹲在我
面前说道：“你好！”“叽叽。”是我的回答。主人又会很耐心
地复重说着：“你好！”我从“尼号”到“尼好”再到“你好”只
用了1个月的时间，在大伙儿面前，已经算是个奇迹了，因
为一般都要学好几个月呢！

我一般只吃谷子、稗子、小米等食物，有时也吃些青
菜。要是我们也有餐巾纸就好了，因为我有时吃青菜吃多
了，把嘴巴下的羽毛都染成了绿色，我也想用餐巾纸擦一
擦。

看！那有几颗小巧的白白的蛋！那就是我的蛋，我交
配一星期后就会下蛋，别忘了，我才4个月！
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梦想号
白鹤小学二（2）班 黄子宸 证号：200401180710 指导老师：殷亚妮

春节里由于新冠肺炎的暴发，我积极
响应国家号召，乖乖待在家做“宅男”。

好不容易盼来春节，我好想出去玩
呀！可我转念一想，既然答应了祖国妈妈
就要守信。虽然不能在外旅游，但我可以
搞一个“家庭”游啊！

我把书房里的《中国国家地理》拿出
来，翻到了我最想去的地方——西安。该
用什么交通工具出行呢？我灵机一动，把
餐桌旁的椅子摆成一列，瞧，咱们乘坐着

“梦想号”高铁出发咯！
爸爸是这个旅行团队的导游。他指着

图片告诉我们：“古香古色的西安有著名的世
界七大奇迹之一兵马俑，有年代久远的西安

古城墙，有大雁塔小雁塔，有清华池……”当
然，还有我这个“吃货”最想去的西安回民街。

回民街的美食有葫芦鸡、羊肉泡馍、凉
皮……各式各样，琳琅满目。看着书上的
插图和导游绘声绘色地解说，我顿时垂涎
三尺，饥肠辘辘。

穿过美食一条街，我们一天的旅程就
结束了。这不过瘾啊！我赶紧翻看《中国
国家地理》，看看明天乘坐“梦想号”还能去
哪儿……

新冠肺炎真可恶，它增大了我们的距
离，阻碍了我们出行，但它割不断我们的亲
情，我们的梦想！我坚信，待到春暖花开时，
我们一定能沐浴阳光，拥抱自然！

老奶奶的神秘菜园
何家坳枫溪学校1703班 曹江平 指导老师：王佚岚

从前，有一个善良的老奶奶，靠种菜为
生。

这年冬天，有一种叫新冠肺炎的传染
病发生，可以人传人。所以政府号召大家
不要出门，或者少出门。巷子里10多户人
家都快没菜吃了，整天愁眉苦脸。老奶奶
就对邻居们说：“我家的菜园子可大啦，里
面有好多的菜，你们都到我家来摘菜吧！”

大家听了后可高兴了，都来老奶奶家
摘菜。

一个星期过去了，老奶奶家菜园里的
菜越来越少，只剩下几棵白菜了。

又过了几天，老奶奶家菜园里的菜全
被摘完了。

第二天，她出门丢垃圾的时候，发现菜又
长出来了。邻居们很好奇，就问老奶奶：“老奶
奶，你们家的菜怎么这么快就长出来了啊？”

老奶奶说：“我也不知道啊，你们都来
摘菜吧！”

又过了两个星期，老奶奶家的菜又被
邻居们摘完了。

这天晚上，老奶奶被一种声音吵醒
了。她起床走到外面，发现有个天使正在
帮她播撒菜种子。天使看到老奶奶，就对
她说：“老奶奶，上次我给你菜园里播撒的
菜种子只够吃几天。你这么善良，这次我
给你播撒一种神奇的种子，菜摘完后五小
时又会长出新的菜苗，怎么摘都吃不完。”

老奶奶非常感激天使的帮助，想报答
她。天使说：“你的善良就是给我最好的报
答，不需要再给我什么了。”说完就和老奶
奶告别了。

第二天，邻居看到菜园子里的菜又长
出来了，都很奇怪，老奶奶告诉了他们原
因。

邻居们又有菜吃了，可高兴啦！
疫情结束后，邻居们买了很多礼物送

给老奶奶作为回报，老奶奶开心地笑了。

星期五，我们班上举办了一场既好吃
又好玩的冬至包饺子活动。

活动刚一开始我们玩了两个游戏，第
一个游戏是用气球里的气把塑料杯子吹
倒，有的同学为了把杯子吹倒，把气球都吹
爆了。第二个游戏是卡片传面粉，我们每
人嘴里叼了一张卡片，卡片上有一勺面粉
要传给下一个人，结果传给我的同学没忍
住笑，把面粉全都喷到我的脸上，眼镜都变
白了，同学们看了都抱着肚子哈哈大笑。

到了包饺子环节，看到妈妈们在现场
制作彩色饺子皮，她们可真厉害。然后我
们排队领了彩色饺子皮，我发现彩色饺子
皮与白色饺子皮有大大的不同，彩色的饺
子皮黏性非常大，而且非常软，比白色饺子
皮要厚很多，吃起来彩色的饺子也更有嚼
劲更软。

饺子有蘑菇馅的，有玉米馅的……味
道非常鲜美。最后我们顶着圆滚滚的肚
子，高高兴兴地回家了！

包饺子
市二中附小1802班 唐小涵 指导老师：欧阳子娟

难忘的第一次
育红小学232班 文韬

人的一生中有许许多多的第一次，比如第一次坐飞
机、第一次受表扬、第一次挨批评……但让我印象最深的
还是第一次自己做鸡蛋面。

那是一个星期六，奶奶生病了，妈妈要陪奶奶去医院
看病，临走前妈妈对我说：“韬韬，你可以看看书，玩玩具，
写作业，看电视，劳逸结合，晚点我忙完了，回来做中饭给
你吃。”

她们一走，我就去把作业写完了，然后打开电视兴奋
地看了起来。看着看着，不知不觉到了中饭时间，我的肚
子开始唱起了“空城计”，表示对我抗议，我决定亲自下一
碗鸡蛋面吃。

我飞快地跑进厨房，从食品柜中拿出一包面条，抽出
一把当做今天的午餐。我舀了一瓢水放入锅中，等水沸腾
后，我把之前准备好的面条放入锅中，等水再次沸腾时，我
学妈妈平时的样子，用筷子夹了几根看看是否熟了。嗯，
熟了，我急忙关火，把面条都捞出来放进碗里。

接下来，是我最拿手的煎鸡蛋。我先将猪油放入锅中
烧热，然后将剁辣椒放入锅中开小火炒了一会儿，再打入
鸡蛋，翻炒一会儿后放入葱花，香喷喷的鸡蛋就出锅了。
我再往面条里加上胡椒粉、煎鸡蛋、孜然粉、芝麻油……吃
着自己做的面条，我成就感十足。

我边吃边想：原来煮面是这样的简单，以后我还要学
习炒菜，做面点……我可不想成为一个被家人“圈养”起来
的“废人”，我要做一个能自己动手的“全能冠军”。

这件事让我懂得，在以后的成长道路上，不管遇到什
么事情，都要像做面条那样，自食其力。

自己动手做面条的事情让我终生难忘。

我一直很喜欢吃饺子，可是受新冠肺
炎疫情影响，外婆家附近超市的饺子都卖
完了。在家也没事干，不如自己动起来，于
是我提议我们来包饺子。

我们计划做韭菜鸡蛋、白菜肉馅和香
菇肉馅三种饺子，准备了面粉、肉、韭菜、白
菜、香菇、鸡蛋，还有麻油、生抽、生姜和盐
等调料。先做饺子馅。我双刀开工，自带
节奏，不到半个小时就将肉和香菇剁碎
了。我把三种馅料分别倒进三个盆子，拿
筷子飞快搅拌，外婆夸我是“霹雳闪电
手”。盆里的馅料和麻油等一起旋转，形成
了一个漩涡，很快三盆馅料就调配好了。

接下来就是和面。外婆说，将面粉放
入盆中，用开水和的面更筋道。我左手倒
开水，右手拿筷子，一边倒水一边搅动面
粉，面粉吸水后,面团就慢慢形成了。我把
面团卷起来，用力来回按揉不下百次，不时

大喝一声：看我“如来神掌”的威力，俺要打
扁你。直到面团有了弹性，再把面团揉搓
成长条，像擀面杖一样长。然后平均切成
许多的小面团，将每个小面团用擀面杖来
回压成薄的小圆片，这就是饺子皮啦。

馅料和饺子皮都准备好了，现在就开
始包饺子了。我将肉馅夹一块放到饺子皮
中央，在饺子皮边抹上一点清水，然后对
折，捏出一些小花边。要注意的是，一定要
将饺子边捏紧，千万不能露馅儿哦！我们
把包好的饺子摆放得整整齐齐，真好看。
我们一共包了100多个饺子呢！

煮饺子吃啦。看着白白的饺子像小白
兔一样在锅里翻滚，哈哈，从外形上都能看
出哪个是我包的。饺子出锅后，一口咬下
去，鲜美的味道喷涌而出，真是美味无穷。
果然，自己的劳动果实最香甜！

美味饺子制作记
九方小学三（5）班 萧维均 证号：0850595 指导老师：杨飞霞
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