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新华社3月4日电 中共中央政治局常务委员会3
月4日召开会议，研究当前新冠肺炎疫情防控和稳定经
济社会运行重点工作。中共中央总书记习近平主持会
议并发表重要讲话。

习近平指出，经过全国上下艰苦努力，当前已初步
呈现疫情防控形势持续向好、生产生活秩序加快恢复
的态势，必须深入贯彻落实统筹推进疫情防控和经济
社会发展工作部署会议精神，加快建立同疫情防控相

适应的经济社会运行秩序，完善相关举措，巩固和拓展
这一来之不易的良好势头，力争全国经济社会发展早
日全面步入正常轨道，为实现决胜全面建成小康社会、
决战脱贫攻坚目标任务创造条件。 （下转A07版）

习近平主持召开中共中央政治局常务委员会会议

研究当前新冠肺炎疫情防控
和稳定经济社会运行重点工作

身心同治

针对邓女士的病情，更多综合干预措施同步
进行。

2月19日至21日，新冠肺炎康复者捐赠的800
毫升血浆，分为 4 次输进邓女士体内。为调节患
者免疫力，促进各器官功能修复，专家组特意采取
了干细胞治疗。同时，中医专家组根据患者病症
辨证施治，3位临床经验丰富的专职营养师，为她
提供个性化营养膳食辅助治疗。

治疗期间，邓女士一度忧心忡忡。医护人员
就一边用叙事方法消除她的恐慌，一边帮其与家
庭成员视频连线。她的心情一天天开朗起来，也
重新树立了信心。

3月2日凌晨1点，在ECMO脱机测试达到30
小时后，经过评估，专家组为邓女士拔除了管道，
ECMO正式脱机。接下来，等待她的还有感染关
和康复关。

昨日上午，记者与脱机后的邓女士进行了视
频连线。记者问她感觉如何，她微笑着点点头。
记者问她有什么话想对医护人员说，她用虚弱的
声音对着镜头说了声“谢谢”。

（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）

全省首例！我市一危重症患者成功脱离ECMO

▲历经19天，邓女士成功脱离ECMO 通讯员供图

命悬一线

49岁的邓女士来自邵
阳，在株洲一家服装厂当质
检员，有甲亢病史。1月28
日确诊新冠肺炎后，她被送
到株洲定点救治医院。

几天之内，邓女士的
病情进展迅猛，到了 2 月
10 日，即使在使用无创呼
吸机辅助通气的情况下，
她的氧合指数仍然走低，
一度跌至 100mmHg（正常
值为 400-500mmHg）。当
晚，病情危重的她被转入
ICU。

气管插管、有创通气、
床边纤支镜……一系列抢
救措施迅速实施。

气管插管是最危险的
操作，操作员暴露感染风
险极高。消毒铺单、定位
血管、穿刺静脉、插管置入
……株洲定点救治医院
ICU 负责人、株洲市中心
医院重症医学科副主任医
师彭苏娜至今仍记得，她
身着防护服，小跑着冲进
隔离病房，用最短的时间
成功为邓女士进行气管插
管的场景。

即便如此，邓女士的生
命体征继续恶化，命悬一线。

“人民群众的生命安
全高于一切，要全力以赴
救治患者。”治疗期间，市
委书记、市人大常委会主
任毛腾飞，市委副书记、市
长阳卫国多次赶赴医院，
坐镇调度救治力量，全程
关注救治进展。

“守”护生命

“上了 ECMO 之后，需要 24 小时监
护。”贺晓元是市中心医院重症医学科护士
长，也是株洲定点救治医院的ICU护士长，
她告诉记者，邓女士的命可以说是医护人
员一分一秒“守”出来的。

针对邓女士的病情，我市成立了专医
特护组，派出一支近20人的精干团队，对她
实行4小时轮班、24小时观察病情，严格贯
彻三级查房制度。

省里的专家也赶来雪中送炭。在向株洲
派出以朱勇峰为组长的高级别专家组后，2月
14日下午1时，中南大学湘雅三医院重症医学
中心主任杨明施带领团队驰援株洲。每天下
午，省市专家组会组织开展MDT多学科会
诊，及时修订治疗方案，进行“订单式”治疗。

为了更好地改善患者的缺氧症状，锻
炼其肺部功能，护士需要协助邓女士翻身，
变成俯卧位，且每天保证这种睡姿达16个
小时。看似简单的翻身其实是项难度很高
的任务，需要七八名医护人员配合才能完
成，且翻身过程中要确保患者身上的10余
条管道不能脱落。

定点救治医院负责人、株洲市中心医
院副院长何毅告诉记者，ECMO一分钟两
三千转速，一旦操作不严密，不仅将毁掉整
个系统，还将危及病人性命。最艰难的时
候，大家都把手机闹铃设在凌晨2时、4时、
6时，每隔两小时会商一次。

一个又一个难题被相继解决。在医护
人员的悉心治疗下，2月23日，邓女士病情好
转，成功脱离呼吸机实施清醒ECMO治疗。

“株洲的医疗团队真是了不起，患者从
置入ECMO管道到脱机的19天，都未出现
感染，这样成功的操作在全省都少见。”提及
对邓女士的救治过程，杨明施教授连连点赞。

19 天，456 个小时，医
生们悬着的心暂时放下了。

3 月 2 日凌晨 1 点，在
株洲市新冠肺炎定点集中
隔离救治医院（以下简称

“株洲定点救治医院”），新
冠肺炎危重症患者邓女士
成功脱离 ECMO（体外膜
肺氧合）。这是疫情发生
以来，湖南首位 ECMO 顺
利脱机的新冠肺炎危重症
患者。

星夜驰援

“上ECMO，越快越好！”由
全市感染内科、重症医学科、肾
内科、呼吸科等学科的 20 余名
带头人组建的新冠肺炎危重症
患者救治专家组达成共识。

ECMO的本质是一种改良
的人工心肺机，在与新冠肺炎
疫情的战斗中，ECMO 是拯救
病人的最后一道防线。

疫情发生前，株洲市本地医
疗机构只有一台ECMO，位于市
中心医院。为此，该医院还组建
了ECMO团队，成员主要来自胸
外科、重症医学科、呼吸科、感染
科等。疫情发生后，为抢救危重
症患者，市中心医院又紧急从重
庆、广州采购两台ECMO，运送
到株洲定点救治医院。

“有患者需要使用ECMO！”
2月11日晚10点，市中心医院心
胸血管外科主任汤俊毅接到了院
领导的紧急来电。接到指令后，
汤俊毅立即带领科室4人抵达株
洲定点救治医院。12日凌晨，4
名ECMO团队成员进入重症监
护室，准备上机。凌晨4点，EC-
MO成功运行。此后，邓女士的
血氧饱和度逐渐回升，生命体征
开始趋于稳定。

“要把病治好，光靠ECMO
是不行的。使用它需要大量的
人力、物力。也就是说，上了
ECMO，就相当于不计成本‘买
时间’跟死神赛跑。”汤俊毅说。

4日，3名患者治愈出院

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）3
月4日上午，在株洲市定点集中隔离救治医院，
经省市专家组会诊，3 名新冠肺炎患者达到出
院标准治愈出院。截至记者发稿时，我市新冠
肺炎治愈出院人数增至73人。

3日，我市无新增确诊病例

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）记
者从株洲市卫健委获悉，3月3日0-24时，株洲
市报告新型冠状病毒肺炎新增确诊病例0例，
新增重症病例0例，新增死亡病例0例，新增出
院病例1例。

截至 3 月 3 日 24 时，株洲市累计报告新型
冠状病毒肺炎确诊病例80例，重症病例4例，死
亡病例 0 例，出院病例 70 例，在院治疗 10 例。
目前追踪到密切接触者1805人，已解除医学观
察1800人，尚有5人正在接受医学观察。
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