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全市124家定点药店
可预约买口罩

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 尹胜
科 杨浩）市医保局发布消息，从3月2日
起，由政府组织，为我市 124 家定点药店
每日配售一次性非医用防护口罩5万个，
按2.0元/只的价格销售给市民，具体销售
标准严格按照省统一标准执行。

据统计，“口罩预约”平台上线以来，2
月 20 日至 3 月 1 日，预约购买用户达
38850 人次，提供口罩 116550 个，有效拓
宽了购买口罩途径，解决了市民的急切需
求。

株洲市区的市民可以通过关注“株洲
医保”微信服务号，在下方“走进医保”栏
目中，点击“口罩预约 1”“口罩预约 2”按
钮进行预约。其中天元区、石峰区、云龙
示范区的市民通过“口罩预约 1”进行预
约，芦淞区、荷塘区的市民通过“口罩预约
2”进行预约。

另外，市民如有特殊需求，想购买其
他类型的口罩，可以到药店购买，由药店
自行采购并根据市场价格进行销售。

最好提前网上预约，再选时段就诊

特殊时期看病要注意什么？
专家：提前网上预约，分时段就诊
我市二级以上医院基本恢复正常诊疗

近几天，株洲新冠肺炎确诊病例保持零增
长，释放疫情形势好转信号。在家蛰伏一个月
余，许多老病号快抗不住了，急问到底能不能去
医院看病？特殊时期看病要注意什么？昨日，市
卫健委副主任姚智辉就此接受了本报记者专访。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 刘胜兰）记者从
市疾控中心获悉，目前，全市各基层卫生服务中心
预防接种门诊陆续恢复预防接种工作，采取部分疫
苗优先接种以及实名分段预约的方式进行儿童预
防接种。

昨日，记者在天元区泰山街道社区卫生服务中
心看到，不论是接种台，还是等待区，最多只能看到
一个大人带着一个宝宝。

据了解，为保证人员不扎堆，上述中心预防接
种门诊将一楼面积为200平方米的大厅分成4个留
观区，确保留观人员间隔3米以上，同一个时间段只

允许4名儿童留观，留观完毕由工作人员引导分流
出预防接种门诊。

记者了解到，目前第一批优先接种的疫苗为：
满 8 月龄儿童需接种的麻疹风疹联合疫苗和满 18
月龄未接种的麻疹腮腺炎风疹联合疫苗。

上述中心工作人员介绍，中心会提前逐一按时
间段通知以上两种疫苗未接种儿童的家长。家长
可以通过预防接种家长群、接种门诊电话，给孩子
提前预约接种时间。

截至昨日，全市136家接种门诊中，恢复接种的
有71家。

“0增长”地区
再观察28天才能放心

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫
健）记者从市卫健委获悉，3 月 1 日 0-24
时，株洲市报告新型冠状病毒肺炎新增确
诊病例0例，新增重症病例0例，新增死亡
病例0例，新增出院病例7例。

截至3月1日24时，株洲市累计报告
新型冠状病毒肺炎确诊病例 80 例，重症
病例4例，死亡病例0例，出院病例69例，
在院治疗11例。

目前追踪到密切接触者 1805 人，已
解除医学观察1798人，尚有7人正在接受
医学观察。

对于“0新增”，市卫健委副主任姚智
辉呼吁：大家需高度警惕侥幸心理。

姚智辉表示，近几天，株洲的确诊病
例确实处于零增长状态，这是疫情形势出
现的积极变化，同时也表明株洲疫情目前
处于低水平阶段，但疫情防控依旧不能放
松，形势依然严峻。接下来，仍需持续加
大监测力度，加强聚集性疫情的调查与处
置，防止复工复产后出现疫情反弹，“口罩
一定不能摘。”

在被问到什么时候才能真正轻松下
来时，姚智辉表示，只有在连续观察 2 个
最长潜伏期(一个最长潜伏期为14天)，即
28 天后一地真的出现零增长，才可以放
心。

记者：特殊时期能去医院看病吗？要注意什么？
姚智辉：对于急症或危重症患者，仍需尽快就

医，注意做好防护。对于慢性病稳定期的病人，可
以线上咨询。

现在株洲大多数医院都已经开设了免费网上
咨询服务，大家如果有需求，可以到各个医院的线
上平台咨询。

疫情期间，大家去医院看病，最好先网上预约
挂号，通过医院的微信公众号了解一下医生的出诊
信息，然后根据自身需求选择就诊时间，这样既减
少了在医院的停留时间，也减少交叉感染的概率。

二级以上医院已恢复正常诊疗

记者：目前全市医疗机构的门诊恢复情况怎么
样？

姚智辉：在此次疫情防控中，株洲坚持“集中患
者、集中专家、集中资源、集中救治”四集中原则，新
冠肺炎确诊患者都会被送到市定点集中隔离救治
医院救治，不会滞留在其他医院。

随着企业逐步复工复产，到医院就诊的市民人
数明显上升。从2月中旬开始，全市所有医疗机构
在满足感控要求的基础上，逐步恢复了正常的医疗
秩序。截至目前，除了极个别涉及口腔、美容的社
会办医没有开诊外，其他二级以上医院基本恢复正
常诊疗。

进出医院的人员都要测量体温

记者：疫情期间，为了病人安全就诊，医院做了
哪些工作？

姚智辉：按照要求，凡是来医院就诊人员，在入
院时都要测体温，不仅是患者，所有进出的医护人
员也要测。另外，严把进入门急诊和住院部关口，
一方面设立预检分诊，将发热病人都引导到发热门

诊就诊，一方面看诊医生加强排查。严把病房关
口，严格执行疫情期间探视和陪护管理制度，杜绝

“输入型”交叉感染。
此外，各医院还成立了防控专项工作组，排查

全员健康状况，强化人员培训，做好了应急预案和
演练等工作。

全市有117家发热门诊，其中城区有21家

记者：有轻微呼吸道症状的市民要去看病吗？
姚智辉：不少人出现了轻微发热或呼吸道症

状，却害怕去发热门诊会被隔离或交叉感染，这个
观念要纠正。

特殊时期，为保证患者和他人的安全，一般不
明原因发热的患者需要先经过发热门诊筛查，排除
新冠病毒感染后，方可根据情况到门诊就诊，只有

新冠肺炎疑似或确诊患者才需要进行隔离观察。
全市范围内，开设了117家发热门诊，其中城区

21家，都是正常开放的。
还要特别提醒，新冠病毒可通过飞沫、口液和

接触传播，因此不管是在往返医院的路上，还是在
医院区域内，病人和陪伴人员都要记得规范戴口
罩，勤洗手。 （记者 杨凌凌）

实名分时段预约接种疫苗

▲ 3 月 2 日，
市卫健委副主任姚
智辉接受专访

记者 谢慧 摄
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一、夯实基础，熟能生巧
对照考纲，构建思维导图，逐

一梳理考纲必考知识点。再现物
理规律的推导过程以及二级结论
的来龙去脉，通过过程再现，深刻
理解规律的适用条件，做到烂熟
于心，熟才能生巧，熟才能思辨、
思变！

二、突破模型，归纳方法
高三复习通常会以习题为依

托，提出并建构一些问题物理模
型。这些模型主要以问题为核
心，形成解决问题的一般方法，化
难为易，化繁为简，在模型复习过
程中，类比、等效、演绎、归纳等物
理方法均有呈现。模型复习到
位，方法总结全面，会有助于快速

提升你的思维能力，从而落实到
你的解题能力。

三、独立考点，完美拿下
物理选修部分，一道计算题

加一道选择题，高考分值 15 分。
电学实验简单分成《测电阻》《测
电源电动势和内电阻》《多用电表
的使用》三大块。这两部分知识
点相对独立，要花时间重点突破。

四、答题规范，技巧助力
回想老师讲解的答题规范要

求，严格执行。物理计算题是见
式独立给分，如若没有完整思路，
采用各个击破。将一段段文字转
化成独立的能呈现物理规律的数
学表达式（解析式），得分也很可
观。

高三学子在家如何备考？
晚报邀各科教师来划重点

日前，湖南省教
育厅在新闻发布会上
宣布，2020 年春季学
期的开学时间继续推
迟，具体开学时间暂
时未定。面对在家备
考的情况，高三学生
和 家 长 难 免 心 生 焦
虑，担心孩子的心态
和复习进度。

截至今日，距离
今年的高考已经不足
百天。记者了解到，
近日，我市多所高中
针对高三学生，开展
了 线 上 高 考 誓 师 大
会。一场场由一个二
维码聚集起来的“云
誓 师 ”让 人 很 是 感
动。其中，市三中的
学生、家长、老师参与
后发出感慨：“隔着显
示屏，听着老师们的
声音，我感觉好亲切，
我想念学校，想念老
师，想念同学了！”“我
感觉老师和同学就在
我 们 身 边 ，从 未 远
离。”“真的感动到了，
隔着屏幕，我也感受
到了激情与力量 ！”

“当我拿着手机，和同
学们一起歌唱，‘我和
我的祖国，一刻也不
能分割……’我忍不
住热泪盈眶。”“感谢
三中的老师们！谢谢
你们以这样的方式给
孩子们爱的教育，给
孩子们鼓励！”

誓师大会无疑鼓
舞了气势，坚定了考
生的信心。除了积极
的冲刺心态，在疫情
期间，居家复习有没
有事半功倍的学习方
法？各科复习时有哪
些侧重点？记者联系
了我市多位经验丰富
的高三教师，将从本
期教育周刊开始，陆
续刊发他们的复习思
路，希望能给在家复
习的高三学生一定的
启发和参考。

语文

谭勇平 株洲市南方中学
株洲市高中语文名师工作室主持人，市第

5、6、7届语文学科带头人。现为南方中学语文
教研组长，任教高三。出版专著 2 部，参编 10
余部，发表教育教学论文40余篇。

一、明确高考试题特点
立德树人是核心思想，命题

素材具有时代性、人文性，着重考
查学生素养。

二、复习备考建议
1、研究平时测试答题情况，

抓住复习重点。论述类文本、小
说、文化常识、诗词鉴赏、默写、病
句、作文应为复习重点。其中，论
述类和作文为重中之重。

2、做好晨读，夯实基础。将
全部必背古诗文、成语、美文妙段
确定计划，逐点突破 ；老师和家
长要重视督促和检查，常背而时
时检测巩固。

3、搞好限时训练，查漏补缺，
巩固基础。用做题来复习知识
点，并做好试题的反思和总结。

4、解 题 规 范 训 练 ，一 以 贯
之。不放弃规范答题的训练，如
论述类文本、文言翻译题的解题

等。
5、追求复习效益最大化。试

题文本尽量选择以下内容：论述
类——侧重中国优秀传统文化；
实用类——侧重社会主义先进文
化；文言文——侧重考生应该了
解的名人；语用类——多用最新
科技材料。

6、作文备考：
（1）严格要求，卷面整洁；审

明要求，立意鲜明；亲炙佳作，模
仿写法；多方积累，提升文采；

（2）下两大功夫，积累亮点：
分门别类抄写好语言优美、

议论深刻、形式新颖、素材新鲜的
语段，诵读记忆，在写作时化用或
直接引用。

从报刊上寻找特别让自己心
仪的好议论文，抄写或打印，精心
研读，以备写作时借鉴。

数学

何姝媛 株洲市三中
曾担任多届高三毕业班数学教师，现为市

三中数学教研组长，已有多篇学术论文在各期
刊发表。

近年来，高考数学命题严格
依据考试大纲，以学生在数学方
面的“必备知识、关键能力、学科
素养、核心价值”为考查目标，以

“基础性、综合性、应用性、创新
性”为考查要求，其考查内容也稳
中求新、稳中求变，整体难度合
理。

复习过程中，应注意以下几
点：

一、完备网络，突出知识主干
加强基础知识的回顾与内

化，建立明晰、完备的知识网络，
将各部分内容进行提炼与整合，
同时，削枝强干、突出重点、优化
结构，才能以简驭繁，提高综合能
力。

二、返璞归真，强化通性通法
教材与高考的关系是源与流

的关系，不少高考题就是对课本

原题的变形、改造及综合的。所
以复习备考中，一定要吃透教材
实质，掌握通性通法，从而举一反
三、融会贯通，以应对高考的变化
（如新题型、新情景问题）。

三、多做真题，感受高考方向
多做高考真题，尤其是近几

年的全国卷，并将同专题的试题
进行分类总结，归纳题型，把握特
点和规律。以便捕捉高考信息，
感受高考方向，做到有的放矢，事
半功倍。

四、查漏纠错，规范答题步骤
对于练习和测试中的错题，

要认真纠错，查漏补缺，多思多
悟，并杜绝“会而不对，对而不全”
的问题。在平时训练中，注意知
识复习与规范表达相结合，做到
分析问题有理有据，表达论证合
规合矩。

物理

刘立红 株洲市十八中
正高级教师，株洲市“四名工作室”主持

人，株洲市优秀教师，株洲市物理学科带头人。

（文/宋芋璇 整理 图/受访者）


