
复工后老人无人照顾
荷塘区设置养老机构隔离点

本报讯（记者 陈驰）目前，各行各业正有
序复工复产，但养老机构仍处于封闭管理状
态。这让家中有老人需要照顾，却要复工的

“上班族”感到为难。为满足刚需返院老人需
求，按照相关文件规定，荷塘区民政局在区疫
情防控领导小组的指导和支持下，设置了区
养老机构返院老人医学集中隔离点。

记者了解到，荷塘区养老机构返院老人
医学集中隔离点位于宁康养护院内（金山路
432号）。对面临无人照料确需返院入住的老
年人，经民政部门组织隔离观察 14 天无异
常，并经免费核酸检测后，可入住养老院。

据悉，养老机构医学集中隔离点实行区
域性封闭隔离，养老护理员24小时为隔离观
察老人提供基本医疗服务，每天测量体温 2
次，并做到“五个一”（一个体温计、一个口罩、
一张表格、一支笔、一份宣传册）和“四个到
位”（密切接触者追踪随访到位、医学观察到
位、记录登记到位、信息报送到位）。隔离观
察 14 天无异常后，再经免费核酸检测，由养
老机构用专车直接送老人到原养老机构入
住，避免与外界接触，确保老人安全。隔离点
还为隔离观察老年人开通心理援助热线，提
供电视、广播、书籍等单人娱乐项目,微信、电
话等亲属服务，确保疫情期间各项服务质量。

科普株洲

疫情期间，居家隔离人员该怎么做？
1 积极调整自我认知，坚定战胜病毒的
信念

面对此次疫情，居家隔离者需要让理性战胜感性，
化被动消极为积极升华。与其反复想自己多么倒霉，
不如想想自己尚在观察期，有能力保护自己、保护他
人，即使不幸感染也有极大可能治愈。

2 居家隔离者应科学认识此次疫情，不
信谣、不传谣

此次疫情发展迅速，但国家应急响应同样迅速，大

量接收网络信息不仅不利于隔离者的心态调节，反而
会因为接受信息量太大影响心态平衡。因此，居家隔
离人员首先应避免过度接收网络信息。

3 了解情绪与躯体症状的关系
当人处于较大压力时，不良情绪往往会转化为躯

体症状表现出来，也就是我们常说的“躯体化症状”。
这类症状往往包括躯体疼痛、头晕、发力、食欲不振、腹
部不适、乏力等。因此，积极调节心态，一方面会减轻
躯体化症状，一方面有助于自身免疫力提升抗击病毒
侵袭。

4 居家隔离者的日常行为策略
1、保持规律健康的生活作息，适当的体育锻炼有

利于身心健康。
2、居家过程应充实精神世界，

转移注意力。在不外出的情况下，
把隔离当作一次短暂的休假来对
待。例如，读书、看电影（避免消极
类型）、做家务、网络聊天等。

（来源：光明日报）
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反复问询、查看监控，过程犹如破案

在流调的过程中，有一个病例让我印象深刻。一位老人，
于1月18日开始咳嗽，2月8日病情加重，出现腹泻、食欲减退，2
月11日前往医院就诊。其入院前一直没有发热，但入院后体温
一度达到38.5℃。肺部CT影像异常。

通过反复询问，老人及家人表示，女儿于 1 月 22 日自驾从
湖北武汉返回，目前女儿一直无发热，无咳嗽，无腹泻。与老人
的发病日期有冲突。调查一下陷入僵局……

为掌握第一手资料，我不得不穿上防护服进入隔离病房与病
人面对面的沟通。老人由于患病，并且获知病情后一时难以接受，
一直语焉不详。我们只能通过他的只言片语慢慢搜索有效信息。

功夫不负有心人，通过病人的些许信息，我们知道老人买
过罗汉果，通过反复走访药店，药店员工反映，老人经常到店里
购买罗汉果，像是有慢性咳嗽的病症。为了证实这一点，我们
实地查看了药店监控，在所有购买罗汉果的人中，找到了老人。

于是我们大胆的假设，1月18日开始咳嗽的症状，很有可能
与新冠病毒无关，他真正的发病时间或在病情加重的2月8日，那
么女儿极有可能就是传染源。同时，老人也无意间透露，他曾因
女儿身体不适在1月底买过一根体温计。女儿随后承认，曾在年
后的某日中午出现过短暂的头晕，休息后好转，第二天就好了。

我们再次前往药店查询监控，准确找到老人购买体温计的
时间：1月31日下午6点50分。当我们再三与女儿确认防护情
况时，她承认，在家中并没有做到严格戴口罩，只是出门的时候
做了防护，而父母在家是不戴口罩的。

至此，这桩病例的时间线基本清晰，女儿1月22日到家，1月
31日出现头晕，老人2月8日左右发病，符合新冠肺炎流行病学特
征。我们有理由怀疑，女儿就是一名无症状感染者，于是申请在
2月15日对她进行第三次采样检测，当天的核酸检测结果显示

“阳性”。我们如释重负，经历多番波折，总算锁定了感染源。
（记者 戴凛 通讯员 芦疾控）

不戴口罩强行冲关
男子接受警方调查

本报讯（记者 李卉 通讯员 魏天宇）疫情
防控期间，芦淞区各小区都设置值守点对居民
出入进行登记。近日，在芦淞区银馨小区，居民
周某因拒绝佩戴口罩与工作人员发生争执。

当天，周某因未佩戴口罩被值守点工作
人员拦下，周某因此情绪非常激动，出现强行
冲关等过激行为。事情发生以后，小区物业
人员向贺嘉土派出所报警，民警迅速赶到现
场进行处置。

据了解，这已经不是周某第一次不配合
小区防疫工作了。目前，周某正在贺嘉土派
出所接受调查。

战“疫”背后的流调“侦察兵”：
为了调查，“全副武装”出入隔离病房

▲“全副武装”的流调队员上门走访 通讯员供图

疫情报道中经常听到一个
词——“流行病学调查”，你知
道“流行病学调查”调查些什
么，怎么调查吗？

记者日前走进芦淞区疾控
中心流调队，发现他们犹如一
个个“侦察兵”，对病例追根溯
源，为判定病例的感染来源和
密切接触者提供了依据。记者
也通过一名流调队员的讲述，
揭秘这些“侦察兵”背后的故
事。

腊月二十九晚
迎来“第一战”

依稀记得最后一天放假是
在 2020 年 1 月 18 日，小年。当
天一家人吃了一个团圆饭后，
至今没有坐在一起，只能通过
电话和网络报平安。

我们的流调工作，还得从
腊月二十九晚上接到的那通电
话说起。因芦淞辖区某医院收
到一名疑似新型冠状病毒感染
的肺炎（以下简称新冠）病人，
需要我们前往采样并送检。

病人是一名男性青年，1月
19 日开始发热，于 1 月 21 日在
其他医院就诊并服用抗病毒口
服液，在 1 月 23 日上午就诊于
该医院。胸片提示，右中肺叶
磨玻璃样结节。后收治于隔离
病房，体温由入院的 38.8℃上
升至 39.5℃。流行病学史提
示，1月19日，其曾与一位从湖
北武汉返株的朋友（朋友于1月
15日返株）见面。

谁都没有想到，病毒就是
这么快与我们不期而遇。虽然
首次核酸检测为阴性，但再次
对病人进行采样后，等来的结
果居然是阳性。通过后来反馈
的调查结果看，该病例只是他
们单位聚集性疫情的冰山一
角。由于单位年会聚餐，其中
就有湖北武汉的工作人员一
起，最终造成聚集性病例的结
果。

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 [2020]网挂第018号
经茶陵县人民政府批准，茶陵县自然资源局决定以网上挂牌方式出让一宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公共资源交

易中心具体承办。现将有关事项公告如下：
一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

地块
编号

[2020]网挂
第018号

土地
位置

茶陵经济开发
区马江工业园

出让
土地面积
（平方米）

26164.13

土地
用途

工业
用地

竞买
保证金
（万元）

793

挂牌
起始价
（万元）

793

增价
幅度

（万元)

10

出让
年限

50年

规划技术指标

容积率：1.0-1.5；建筑密度：40%-50%以内；
绿地率：15%以内;建筑限高：檐口高度20米以内。

土地开发程度：现状土地利用条件
供地。

挂牌价格包括建设用地使用权出让
金不包括交易过程中应缴纳的税、费。

二、中华人民共和国境内外公司、企
业、其他组织、个人（法律法规另有规定
者的除外）,均可参加申请。

三、本次国有建设用地使用权网上
挂牌出让按价高者得的原则确定竞得
人。本次国有建设用地使用权挂牌出让
在互联网上交易，即通过株洲市公共资
源交易中心土地、矿产交易系统进行。通
过网上注册、办理数字证书、按要求足额
交纳竞买保证金的申请人，可参加网上
挂牌交易活动。

四、本次网上挂牌出让的详细资料
和具体要求，见《茶陵县网上挂牌出让国
有建设用地使用权规则》、《茶陵县国有

建设用地使用权网上出让系统操作说
明》和《株洲市公共资源交易中心国有建
设用地使用权网上挂牌出让须知》等文
件，有意竞买者可登录株洲市公共资源
交易中心网站土地、矿产交易系统
（www.zzzyjy.cn）查询。[2020]网挂第018
号申请人可于2020年3月9日至2020年
3月30日，在网上浏览或下载本次挂牌
出让文件，并按上述文件规定的操作程
序参加竞买。

五、本次国有建设用地使用权挂牌
出让在互联网上进行。网上挂牌报名时
间：2020年3月23日8时起至2020年3
月 30 日 17 时止。网上挂牌报价时间：
2020年3月23日8时起至2020年4月1
日16时止。

六、申请人应当在网上挂牌报名截止
前登录株洲市公共资源交易中心土地、矿

产交易系统，在系统上提交竞买申请并支
付竞买保证金。保证金到账截止时间：
2020年3月30日17时。挂牌报价时间截
止时，经系统询问，有竞买人表示愿意继
续竞价的，系统自动进入网上限时竞价程
序，通过竞价确定竞得人。

七、其他需要公告的事项：
1、竞得人应在成交确认书签订并完

成土地出让成交公示后，10个工作日内
签订出让合同。

2、土地成交价款由竞得者在签订出
让合同一个月内缴纳50%，剩余50%可
在签订出让合同后90日内缴清，逾期未
缴部分，根据相关规定，征收违约金。

3、竞买意向单位在竞买过程中应对
本宗土地进行实地勘踏，并完全知晓土
地现状情况，对按现状交地无异议。

4.为加强对入园产业项目的开发利

用管理，竞得人在签订成交确认书的同
时，应与茶陵县人民政府签订《投资合同
书》、与茶陵经济开发区管委会签订《入
园合同》，否则成交无效，所造成的后果
由竞得人自行承担。

5、竞得人必须严格按照2019年11月
21日出具的《茶陵县金思达家居配件项
目规划条件通知书（茶规通【2019】29
号）》的要求和《投资合同书》、《入园合
同》的约定实施。

6、由洣水产业公司按现状条件交
地，并洣水产业公司承担因交地产生的
相关法律责任.

八、如果在参加本次网上挂牌出让
活动的过程中遇到疑难问题，请及时联
系，联系电话如下：

网上挂牌出让业务咨询电话：0731-
28681395（业务四科）

系统使用服务咨询电话 ：0731-
28681391（技术信息科）

湖 南 CA 办 理 咨 询 电 话 ：0731-
28681394（CA办理窗口）

茶陵县自然资源局咨询电话：0731-
25213716（土地利用股）

茶陵县自然资源局
株洲市公共资源交易中心

2020年3月2日
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临时党总支纪律委员兼医生党支部书记、省
直中医院外科ICU主任医师郭文龙，作为新组建
的市级专家团队成员，用精湛的医疗技术和死神
赛跑，获得株洲市新冠肺炎疫情防控一线医务人
员记功奖励。

一天夜里，下着小雨，郭文龙要护送一位重度
呼吸衰竭的患者从感染科转到相隔较远的ICU病
房，他主动提出由另外三位医护人员提着氧气筒

和病人的生活用品，自己用轮椅推着病人。路上
患者呼吸很急促，穿着防护服的他一路奔跑，不到
2分钟就把病人安全转到ICU。

抢救重症患者，气管插管是无法避免的。然
而，插管容易产生大量气溶胶，加剧病毒在空中传
播，被呼吸道分泌物感染的风险更大。“我是党员，
让我来。”危险时刻，郭文龙毫不犹豫站了出来，冲
锋在前。 （记者 杨凌凌 通讯员 宋玺 张倩）

株洲市新冠肺炎救治团队成立临时党总支

党旗飘扬在隔离病区
18名抗“疫”战士光荣入党

▲市定点集中隔离救治医院，抗“疫”一线医护人员入党宣誓
记者 刘震 摄

党 旗 飘 扬 ，誓 言 铿
锵。2 月 28 日上午，在株
洲市定点集中隔离救治医
院（以下简称株洲市定点
医院），举行了医护人员入
党宣誓仪式。18名来自抗
疫一线的医护人员，在党
旗下庄严宣誓，光荣入党。

据了解，自新冠肺炎
疫情发生以来，全市各医
疗机构先后派出 240 余名
医务人员前往株洲市定点
医院进行医疗救治，其中
中共党员79名。他们放弃
与家人的团圆，坚守在岗、
冲锋在前，鲜红的党旗在
疫情防控一线高高飘扬。

“危急时刻，我们义不容辞”

为充分发挥党组织的战斗堡垒作用和党员的
先锋模范作用，经市卫健委机关党委批准，株洲市
新冠肺炎救治团队成立了临时党总支。何毅、唐
才喜、谭水波、周艳、郭文龙等五名同志为临时党
总支委员，其中，何毅同志任临时党总支书记，唐
才喜同志任临时党总支副书记。

随后成立的三个临时党支部，分别由郭文龙、
田艳珍、肖鹏程担任临时党支部书记。在临时党
总支的领导下，各临时党支部按职责认真贯彻落
实上级党组织的决策、部署，加强所辖范围内党员
的教育、管理和监督，做好思想政治工作。

2月28日上午，在株洲市定点医院，举行了医护

人员一线入党宣誓仪式。来自8家医疗单位的18名
优秀入党积极分子，在党旗下庄严宣誓，光荣入党。

株洲市定点医院ICU护士韦兰兰，在抗疫一
线已经坚守了 22 天，每天值班时间超过 10 个小
时，看到一个个患者治愈出院，她觉得自己的付出
非常值得。韦兰兰说，虽然在抗疫一线的工作非
常辛苦，但医院和各级党委政府给予了他们很多
关怀。入党既是肯定也是鞭策。

仪式现场，18名新党员还踊跃捐款。“危急时
刻，我们义不容辞”，他们表示将以更高更严的标
准投入疫情防控战斗。

“我是党员，让我来”

职教园出台16条措施防控疫情

院校要设立隔离单间
教学场所实行座位间隔

本报讯（记者 何春林 通讯员 庞莉）
近日，湖南株洲职业教育科技园管理办公
室印发了《关于做好2020年园区院校春季
开学疫情防控准备工作的通知》（下简称

《通知》），制定了16条措施，加强园区院校
疫情防控。

《通知》显示，各院校开学前统一按照
《师生员工返校前健康登记卡》的要求填写
师生健康卡，建立个人健康档案，严格审核
审查，发现可疑对象，按当地疫情防控工作
要求进行隔离观察，隔离结束后出具相关
证明方可返校，坚决杜绝带病或未解除医
学观察人员上班上学。

与此同时，各院校要专门设立至少 30
套具有独立卫生间的单人间作为隔离观察
区。

开学前，各院校要对校园内进行一次
卫生大扫除，清理陈旧、废旧垃圾，并对校
园内所有楼宇场所、设施设备、寝室进行全
面清扫消毒；开学后坚持对教室、走廊、宿
舍、校车和校内超市（小卖部）等公共场所
每日进行消毒，厕所安排专人每天早中晚
各消毒一次。

开学后，采取分散就餐、错时用餐、打
包配餐等方式解决师生员工就餐；食堂排
队就餐时保持 1 米以上间隔距离，实行单
向进出；开学后不得组织大规模的会议、培
训、活动等；校内超市（小卖部）不得进行促
销以免造成人员聚集，保证间隔 1 米以上
的安全距离单人次购买；教室、实训室等教
学场所必须实行座位间隔。

据了解，具体开学日子等上级相关部
门公布为准，但疫情防控时时刻刻要进
行。各院校要按照“疫情不结束不开学、准
备不充分不开学、防控不到位不开学”的要
求，以“零输入、零扩散、零风险、零疫情”为
目标，严格落实16条要求。


