
书是知识的海洋，力量的源泉，智
慧的翅膀，生活的方向盘。读书使人明
智，读书使人聪慧。我就很爱读书，也读
过许许多多的书，最喜欢的是一篇动物
小说——《狼王梦》。今天我就把这本好
看的小说推荐给大家。

这本书的情节非常动人，尤其是在
第一章——绝境分娩。失去了伴侣的母
狼紫岚在与猎狗厮杀周旋中艰难地产下
了五只小狼崽。可这时天公不作美，下起
了倾盆大雨，紫岚好不容易才挣脱掉了
泥水，把狼崽们带回家，但其中有一只狼
崽被洞外的寒冷掠夺了生命。它伤心极
了，恶劣的环境，嗷嗷待哺的幼崽，它开
始思索寻找食物的方法，直到望见那个
死去的狼崽，它不忍心吃，可是为了孩
子，还是十分痛苦地吃了下去。看到这一
幕，我不由得鼻子一酸，忍不住落下泪
来。是啊，人们都说孩子是母亲的心头
肉，可这位狼母亲为了其它孩子能够活

下来，不得不忍心吃下亲骨肉的遗体，它
的内心该是多么痛苦与难过啊！

在《狼王梦》这一本书中，我最喜欢
的角色就是母狼紫岚了。这只母狼为了
培养四个孩子，可谓是花尽了心思。可
是命运好像在刻意和它作对，它一心一
意培养的黑仔，被天空中的金雕给恶狠
狠地抓走了；蓝魂儿也死于人类的捕兽
夹中；双毛因不服自己不是狼王，还和
洛戛进行了搏斗，最终死于洛戛的爪
下；媚媚也追随自己的配偶去了。紫岚
尽心培养孩子成长，却得来这样的结
果，可真是令人难过啊！

张之路曾经这样评价过《狼王梦》：
“作者通过动物写出人间万象，同人类
社会一样，动物世界也有温和与残忍之
分，看到这些动物的生命历程，我们仿
佛也看到了我们自己。”是啊，这本书既
有曲折离奇的故事，又能给我们带来深
刻的启迪，大家怎么能错过呢？
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株洲健坤外国语学校五（4）班 吴一平

抗击抗击疫情疫情
人人人人有责有责

白鹤小学四（6）班 曹力文
证号200401182350
指导老师：王红辉

这个春节，但与往常不同的是，大街
上的吵闹声，就像过冬的燕子一样飞走
了，只有偶尔几个保安在小区中巡逻。

妈妈严肃的告诉我，出门一定要戴
口罩，从外面回来要认真洗手。我十分疑
惑地问：“为什么啊？”妈妈回答我说：“有
一种新型冠状病毒正在中国快速传播，
病毒引发的肺炎导致很多人病倒。”

从病毒暴发开始，病患的数目在不
断增长，穿着白大褂的白衣天使，他们放
弃了与家人团圆和放假的机会，在无数
个日夜里抗击着疫情。除了医护工作者
们，其他很多工作岗位的人员都在共同
抗击，像我的爸爸妈妈，他们是人民警
察，正月初一开始，就早早的去上班了，
相比以往时期上班，这个特殊时期，我更
担心他们的安全，也反复告诉他们要保
护好自己。

姐姐告诉我说有一句话叫做：哪有
什么岁月静好，只不过是有人在替你负
重前行。正是这一群勇敢的他们，为平凡
的我们阻挡着病魔的入侵，因此，我们要
为奋斗在前线的工作者们致敬。

抗击新型冠状病毒疫情，人人有责。
我们要做到出门时戴口罩，饭前饭后要
洗手，从外面回来时也要洗手，家中多开
窗通风，多用酒精消毒。我和姐姐也在自
家单位楼层的电梯捐献了一次性按电梯
纸巾，希望能够为抗击疫情作出自己的
一点奉献，让我们齐心
协力，让病毒在我们的
家园里消失吧。

年夜饭年夜饭
炎陵县城南小学1608班 周培洁

美丽的乡村美丽的乡村
北师大株洲附校1511班 刘可依
证号：0550977 指导老师：黄英华

乡村是一个无忧无虑、自由自在的地方。
那里空气清新，环境舒适。星期天，我和爸爸
就来到了美丽的乡村我的老家。

早晨，公鸡发出信号叫醒大家：“太阳公
公要升起来啦！”人们就开启了新一天的生
活。鸟儿从这棵树窜到那棵树，欢快地唱着歌
曲。树杈间的蜘蛛正躺在它织好的网床上，悠
闲地享受着它丰盛的早餐。围墙上布满了绿
色的青苔，留下了属于岁月的痕迹。青石板上
的纹路，就像是时光老人脸上的皱纹。一切是
那么的安静，一切又是那么的悠闲！

中午，我来到奶奶的菜园子里。刚发芽的
蔬菜，正努力地向上钻呢！菜地上还用竹竿搭
起了架子，这可能就是为了让它们更好地向
上攀爬，也可能是帮它们遮风挡雨的雨伞。菜
园旁的池塘里长着许许多多的小水藻，池塘
的表面上被这些小小的水藻铺满了，一眼望
去像是给池塘盖了一床绿油油的被子。池塘
边上长着大片大片的芋叶，芋叶和荷叶长的
很相似。要是你把芋叶和荷叶放一起做对比，
你也有可能分不清哪个是荷叶，哪个是芋叶
呢！

夜晚，就更别有一番风景了！要是在城市
的夜晚，就只可以看见耀眼的灯光和来往穿
梭的车流。而在乡村却可以看见对我眨着眼
睛的星星，一闪一闪，像一颗颗闪亮的钻石。
还有田野间，草丛里传来此起彼伏的蛙叫声，
虫鸣声，蟋蟀声……像一场美妙的交响乐演
奏会。

乡村没有城市的繁华，没有高楼大厦。但
是，乡村有着城市没有的风景。乡村就是这样
一个美丽又悠闲的地方。我爱这美丽动人的
乡村！

今天我很快乐，因为我参加了
拓展实践活动，为什么如此快乐
呢？因为在活动中即将举行一场激
烈的拔河比赛。

拔河比赛是在下午进行的，在
比赛开始之前，肖教官和我们细说
了比赛规则和比赛技巧：在拔河比
赛的过程中，身体要向后倾斜，抓
紧绳子，摔倒了就立马站起来。我
们听得非常仔细，也特别期待比赛
的开始。

大概十几分钟后，一切准备就
绪，比赛就要开始了。我们班女生
个个精神抖擞，做好了充分的准
备，特别有信心打败四（2）班女生
组。当然，四（2）班的女生组也不甘
示弱，卯足了劲，一副必胜的架势。
就这样，在刘教官的哨声下，比赛
正式开始了，此起彼伏的加油声也
随即而起。双方不分上下，都紧紧

地抓住绳子，身体往后倾斜，使出
了吃奶的力气。每个人的脸上都涨
得通红，不一会儿功夫，都渗出豆
大的汗珠。就在这时，我们渐渐被
拉过去了一点点。我的心怦怦直
跳，生怕就这样输了。这时，我们班
的啦啦队加油声更大了，这也让我
们更加使劲了。绳子渐渐地向我们
移来。我们信心倍增，使出全身力
气，最后一把拉了过来，赢了！我们
高兴得跳了起来，周围响起了一片
欢呼声和鼓掌声。这时的我们，虽
然已经精疲力竭了，可是却非常得
开心。

这一场激烈的拔河比赛让我
感受到团结和坚持的力量是巨大
的，而拼搏之后取得胜利的感觉简
直比夏天吃了西瓜还要甜！

又是新的一年，我们全家一起去乡
下吃年夜饭。

到了乡下爷爷家，一盘盘丰盛的佳
肴便上桌了。用鼻子一闻，一个字：香！

全家老小一起聚到饭桌旁，还没开
吃，我就迫不及待地开始和“老友”们

“叙旧”了。第一位“老友”就是今晚必到
的水饺了，水饺啊水饺，你看你又长胖
了，到底吃了什么，让我来看看吧！咦？
哎呀！是猪肉馅儿的，难怪你和猪一样
胖！

跟水饺叙完了旧，我又碰上了更丰
盛的美味——老友红烧肉。红烧肉兄
弟，为啥只吃个年夜饭，你就穿得红红
火火，是不是更能突出你对“过年”二字
的感情，还是你爱红色？连名字上都有

“红”这个字。
现在，我要举行我的“问好仪式”：

“你好！西红柿炒鸡蛋！你是我的老友中
最健康的一位。当然，因为你拥有美味
的鸡蛋因子和健康的西红柿因子，我最
喜欢和你打交道了！

夹起一根粗大的骨头，轻轻吸出里
面的骨髓，这可是世间少有的美味。拿
起一根鱼刺，我仿佛看到了河底里自由
游泳的小鱼。从碗里夹出一个鸡爪，狼
吞虎咽地啃起来，我仿佛看到了山中野
鸡在到处走动，在爪子上留下一层厚厚
的茧……

春节联欢晚会开始了，我们放下筷
子，坐在沙发上，一起看这一年一度的
联欢晚会，那是多么温暖，多么温馨啊！

狼王成才路狼王成才路
八达小学五（3）班 郭佳鑫 证号: 0153900 指导老师：蒋爱萍

一场激烈的拔河比赛一场激烈的拔河比赛
美的学校1831班 方可昕 证号：8852511 指导老师：彭晓芳
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国务院联防联控机制印发通知

落实分区分级差异化防控策略
据新华社北京 2月 29 日电

2 月 28 日，国务院联防联控机制
印发《关于进一步落实分区分级
差异化防控策略的通知》（以下简
称《通知》），就进一步指导各地准
确分析把握疫情和经济社会发展
形势，落实分区分级差异化防控
策略，统筹推进疫情防控和经济
社会发展工作，作出部署安排。

湖北省和武汉市要全面加强
疫情防控，继续实施“严格管控、
外防输出、内防扩散”策略，紧紧
扭住城乡社区防控和患者救治
两个关键，继续实行严格的离汉
离鄂通道管控措施，坚决遏制疫
情扩散输出。

北京市要按照“外防输入、内
防扩散”策略，全力做好疫情防控
工作。要加强京津冀地区联防联
控，尽最大可能切断传染源。广泛
动员各方面力量参与协同防控，
引导外地人员逐步有序返京。

湖北省周边省份及浙江省、广
东省、黑龙江省等重点省份要按照

“外防输入、内防扩散和局部暴发、
分类指导”策略，坚决遏制疫情上
升势头，阻断疫情蔓延。湖北省周
边省份要主动与湖北省建立省际
联防联控机制，既要防止湖北省疫
情向周边省份蔓延，也要做好对湖
北省物资、人员援助及交通保障。

全国其他地区要以县域为单
位，实施“预防为主、外防输入、内
防局部扩散”策略，继续落实“四
早”措施，精准检测、追踪到人、随访
到户，确保重点对象登记在册，异常
情况及时处置，防止疫情反弹。疫
情风险较低的地方要在有防护保
障情况下尽快复工复产，恢复人民
群众正常生活，努力促进经济社会
健康发展。其他地方要结合疫情防
控分区分级有序推进复工复产。

《通知》强调，各地区要根据当
前疫情防控形势和要求，突出重
点、统筹兼顾、分类指导、分区施
策，进一步细化实化防控措施，加
强重点人群、重点场所、重点单位
管控，落实各项防控技术方案。

多国新冠病毒感染病例继续增加

全球风险级别调至“非常高”
据新华社北京 2月 29 日电

综合新华社驻外记者报道：28日至
29日，新型冠状病毒疫情继续在多
个国家扩散。世界卫生组织已将全
球新冠肺炎疫情风险级别调至“非
常高”，一些国家采取了取消体育赛
事、禁止举办大型活动等举措加强
防控。

世卫组织总干事谭德塞 28
日在日内瓦宣布，将新冠肺炎疫
情全球风险级别由此前的“高”上
调至“非常高”。他同时强调，全球
仍有机会控制新冠肺炎疫情。

联合国秘书长古特雷斯随后
在纽约举行的紧急新闻发布会上
呼吁，所有国家应充分承担责任，
尽一切可能遏制新冠病毒疫情。

韩国目前新冠肺炎传染病危
机预警级别为最高的“严重”级别。
韩国疾病管理本部29日发布的最

新统计数据显示，当地时间 28日
16时至29日9时，韩国新增594例
新冠病毒感染病例，新增死亡 3
例，累计确诊病例增至2931例。

截至 29日上午，日本国内确
诊 新冠病毒感染病例合计 236
例，加上“钻石公主”号邮轮的确
诊病例705例，日本累计感染病例
已达941例。目前，日本 47个都道
府县中已有 23个报告感染病例。

伊朗伊斯兰议会宣布，受疫
情影响，伊朗议会 28 日暂时关
闭，重开时间另行通知。截至 28
日晚，伊朗已确诊 388 名新冠病
毒感染病例，共 34人死亡。

意大利近日确诊病例数迅速
攀升。截至当地时间 28 日 18 时，
意大利的新冠病毒感染确诊病例
增至 888 例，比前一日的 650 例
增加了 36 ．6％。

教育部：

在线教育教学不能搞
“一刀切”

据新华社北京 2月 29日电 教育部近日就统
筹做好教育系统疫情防控和教育改革发展工作印
发通知，明确提出进一步做好在线教育教学，既不
能搞“一刀切”、要求所有教师都制作直播课、所有
学生每天上网“打卡”，又要扎实推进线上教学资源
共享和教育教学方式创新。

通知要求，各地和中小学要高度重视、认真做
好“停课不停教、停课不停学”工作。“停课不停学”
是一种广义的学习，在线教学只是方式之一，不能
完全代替开学之后的课堂教学。要加强学生居家学
习指导，合理安排作息时间，教学内容要适量，教学
时长要适当。

通知明确，根据疫情防控情况，谋划中小学开
学工作，疫情没有得到基本控制前不开学，学校基
本防控条件不具备不开学，师生和校园公共卫生安
全得不到切实保障不开学。

据新华社北京 2月 29日电 据国家卫
健委消息，截至 28 日 24 时，据各省（区、市）
和新疆生产建设兵团报告，现有确诊病例
37414 例，其中重症病例 7664 例；累计治愈
出院病例 39002例。新冠肺炎重症患者治疗
有何新方向？治愈出院者康复治疗如何进
行？公众日常门诊需求怎样保障？在 29日举
行的国务院联防联控机制新闻发布会上，权
威专家进行了焦点回应。

病理解剖有何新进展？
重症救治有何新思路？

对重症患者的救治是降低病亡率的关
键。目前病理解剖有何进展？重症救治有何
新思路？

北京大学第一医院感染疾病科主任王
贵强表示，病理解剖工作对回答新冠病毒感
染的发病机制、病理特点、组织学损伤等问
题至关重要。现在确实取得了进展，根据 11
例病理解剖去世患者的初步结果，基本可以
看到如痰栓、肺部病变，包括一些血栓形成，
对临床已有一定的指导价值。

他表示，病理解剖从大体标本到组织学
到分子病理学及病原学等还有很多工作要
做，现在病理专家在和临床专家一起讨论已
经见到的结果。单纯病理结果一定要结合临

床，包括病人的基础疾病、既往疾病情况等，
进行综合判断，到底死因是新冠病毒感染还
是其他基础病、炎症因子风暴等，这些数据
很快会出来，供临床治疗决策做重要参考。

“我们根据对发病机制的研究、近期病
理解剖结果、一些死亡病例的研判，发现血
栓的形成、突发的心梗以及严重的合并感染
等可能是最终导致病情发展的重要因素。”
王贵强说，对此出台了一系列相应办法，如
避免或降低血栓形成、抗真菌药物及时使
用、雾化吸入、稀释痰液等。

目前，我国针对重症患者的救治，在管理
方面制定了一系列诊疗方案并及时更新，组织
专家组进行指导，找到预测预警指标进行早干
预，一些新技术和新疗法也及时更新到治疗
中，如恢复期血浆治疗、血液净化治疗等。

北京协和医院护理部副主任郭娜说，重
症护士一方面严密监测患者生命体征，关注
呼吸循环情况，同时严格做好人工气道的管
理、肾脏替代治疗、ECMO护理等。对于危重症
患者积极预防呼吸机相关性肺炎等并发症。

治愈后还要做什么？
康复介入越早越好

在新冠肺炎治愈出院患者中，部分病人
出院后仍有乏力、食欲不振等表现，一些重

症病人的肺功能尚未完全恢复。出院患者如
何更好地恢复健康？

国家卫生健康委医政医管局监察专员
郭燕红说，国家卫健委提出了对出院患者进
行跟踪随访和健康管理的一系列要求。其中，
要求区分不同患者，轻症患者更多要在居家
或者社区卫生服务机构接受康复，重症患者
出院后要由专门康复医疗机构提供康复。

“针对新冠肺炎来说，呼吸康复可能会
对减轻肺炎有关症状、提高心肺活动耐力及
改善身心健康有利，还有利于患者逐步恢复
参与社会活动的能力。研究表明，在疾病急
性期的病情稳定阶段，康复介入越早预后越
好。”中日友好医院康复科主任谢欲晓说。

据介绍，有关呼吸康复治疗是由一系列
健康促进方法组成，主要包括心肺功能训
练、有氧功能训练、力量训练以及日常功能
训练，还有心理治疗方法。

中医药专家也提出一些“康复套餐”。北
京地坛医院中西医结合科主任医师王融冰
建议，除了恢复期药物治疗，还可在中医师
的指导下，采用艾灸针刺、经络推拿等方法
加快康复。

对新冠肺炎患者的功能评估标准和早
期康复内容，有望纳入新一版诊疗方案。郭
燕红说，目前正在着手启动第六版诊疗方案

的修订工作，将纳入前期临床研究和实践中
行之有效的治疗技术、策略和方法、康复内
容等，促进患者治愈并提高健康恢复水平。

日常门诊住院不能一停了之
规范线上诊疗

新冠肺炎防控和治疗牵动人心，日常门
诊等服务需求也是公众关心的问题。

“日常门诊、住院服务不能一停了之、一
关了之。”郭燕红说，现在一手要抓疫情防治
和患者救治，一手要保障好人民群众日常医
疗服务需求。

她表示，对于湖北武汉等高风险地区，
当前要以新冠肺炎防治和患者救治工作为
重点，同时保障肿瘤、尿毒症等慢病患者和
孕产妇、儿童、老年等重点人群日常医疗需
求。中风险地区要抓好疫情防治和患者救治
工作，在疫情研判基础上，逐步把工作重点
转到日常医疗服务保障工作上来。低风险地
区要全面迅速恢复日常医疗服务工作。

疫情期间互联网诊疗成为许多人的新
选择。郭燕红说，以浙江为例，通过开通线上
医 疗 服 务 ，发 热 门 诊 医 疗 就 诊 量 降 低 了
50％。国家卫健委要求各省卫生健康行政部
门加强对互联网诊疗的监管，确保服务规范
和患者安全。

重症治疗有何新方向？日常门诊需求怎样保障？

2 月 29 日 ，由 在
日华侨华人发起的志
愿 者 团 体“ 口 罩 熊 猫
行 动 小 组 ”在 日 本 东
京池袋站前向当地民
众 免 费 发 放 口 罩 ，感
谢日本各界在中国遭
遇新冠肺炎疫情时对
中国提供的无私帮助。

“口罩熊猫行动小组”
由在日华侨华人发起，
后来吸引了更多的志
愿者，包括一些对华友
好的日本人。

图为当日在日本
东京池袋站前，“口罩
熊 猫 行 动 小 组 ”的 志
愿者们（右侧）向当地
民众发放口罩。

新华社发

“熊猫”赠口罩 ——在日华侨华人志愿者回馈日本民众


