
本报讯（记者 刘玺 通讯员 彭
晚华）为保障群众、企业办理业务需
要和出行需求，服务保障企事业单位
复工复产，3月2日起（下周一），株洲
交警部门在做好疫情防控工作的同
时，将有序恢复交管窗口服务工作。

恢复办理的窗口业务包括：
1. 恢复城区各大队和市民中心

交通违法处理窗口业务办理。
2.恢复全市所有车管所（包括各

分所、县市交警大队车管所、服务站）
和机动车安全检测机构相关车辆管
理业务办理，其中二手车相关业务只
在湘浙分所和汽博园服务站办理。
为避免因人员聚集而产生交叉感染，
对于株洲交警网上车管所（http://
hn.122.gov.cn）和“交管 12123”手机
APP已经开通的车管业务，提倡使用
线上申请模式。互联网业务办理流
程可电话咨询12123语音服务平台，
联系电话：12123。

3.恢复办理大中型客货车驾驶人
科目二、科目三考试。可以网上预约考
试，也可以提前一天到驾考中心自主预
约服务大厅预约考试。大中型客货汽
车驾驶人科目一及小型汽车驾驶人
全科目考试恢复办理时间另行通知。

4. 各大队交通事故处理接待窗
口一直正常办公，城区4家事故快处
快赔点此前已经办公，人保公司线上
快处快赔点此前已开始对外接待网
上定责和办理部分车管业务。

为避免人员聚集，工作人员将采
取分批、限流等措施维护大厅秩序，
请自觉遵守。在疫情防控期间必须
佩戴口罩，做好体温测量、实名登记
等工作。对没有佩戴口罩或有发热、
咳嗽等不适症状的人员将不予办理。

我市交管窗口服务
下周一起有序恢复
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李师傅介绍，他目前除偶有干咳外，并无其他不适
症状。

考虑到他还有一些基础疾病，为保障安全，经过专
家组讨论决定，从“定点医院”出院后，李师傅被送往市
中心医院感染内科隔离病房，再观察两到三天。

医生嘱咐他，等基础疾病治疗结束，他还需要在家
隔离观察14天。

为加快恢复速度，在市中心医院的隔离病房，李师
傅每天不停地走动锻炼身体，昨日，李师傅的手机计步
器显示：一天6500步。

“医院给了我第二次生命，我要珍惜这次生命的来
之不易。”李师傅说。

记者：对于医护人员，你有什么想说的？
李师傅：在“定点医院”，医生护士对我特别好。我

病重那些天，他们一直守着，我们一家都心存感激，但
不知如何表达，特别想抱抱医护人员。

记者：对于其他还没出院的病友，有什么建议？
李师傅：任何病都有一个暴发期，也许还会有反

复，但不要害怕。医护人员是非常专业的，一定要相信
他们，积极配合治疗。

与病魔抗争14天，一度呼吸衰竭
株洲首位ICU转出的确诊患者治愈出院

□记者 杨凌凌

▲出院前，李师傅与医生相互鞠躬 王家明 供图

在株洲市定点集中隔离救治医院（以下简称“定点医院”）隔离病房抗争了整整14天，
中间出现过呼吸衰竭、意识丧失……他一度在重症监护室计划自己的身后事。

2月26日，他从“定点医院”出院了，也成为我市首位从重症监护室转出并治愈出院的
新冠肺炎患者。他就是李师傅。

李师傅今年66岁，已退休在家，有高血压、糖尿病
病史。

2020年1月底，李师傅发现自己“感冒”了，一点食
欲也没有，几天基本没吃东西。2月7日，李师傅又出
现腹泻症状。2 月 11 日，他到医院检查，CT 提示有双
肺感染，加上有武汉人员接触史，被确定为新冠肺炎疑
似病人，2 月 12 日，被确诊感染新冠病毒。随后，李师
傅周围的密切接触者被隔离观察。

刚转入“定点医院”隔离病房治疗时，李师傅心情
很差。一方面，他病情较重，感觉很难受很恐惧；另一
方面，一个人在隔离病房里面，没有家人陪伴。

在普通病房住了两天，李师傅的病情恶化。“我记
得第二天的下午，去照CT，出来后，我感觉胸口就像绑

着一块石头，憋得慌，走不了两步就晕了。”李师傅回
忆，之后，他就被转入重症监护室。

刚进重症监护室时，李师傅意识还算清醒，打麻
药、高流量氧气吸入……这些他都记得。

到了第四天，他身体虚弱到连手都抬不起。他感
觉身体发冷，示意护士给自己加盖了一床被子。

“觉得特别困，我就拼命握紧拳头，脚上也不断使
劲，强忍着不让自己睡着。对面墙上有块钟，我就每天
盯着看，每当指针指向下午6点，我就庆幸自己又熬过
一天。”李师傅告诉记者，刚进重症监护室那两天，后半
夜他就盯着天花板，不敢合眼。

“睡着了人的意志力会薄弱，我怕再也醒不来。”李
师傅说：“躺在重症监护室，我都想好了遗嘱怎么写。”

李师傅说：“我刚进来的时候情绪不太好。一个医
生就专门到病房来给我做工作，告诉我要有信心，增强
免疫力，尽快出院。有些护士可能跟我女儿一样大，一
点都不嫌弃我，非常敬佩她们！”

在重症监护室，由于无法动弹，他借手势与医护人
员交流，医护人员对他耐心照顾，添被子、倒水、喂饭，
处理大小便，并鼓励他与病魔抗争。

经过密集治疗，在重症监护室的第四天，李师傅的
状态开始有了好转，身体在一点点恢复。医生也被他

的意志力所感动，每次查房都给他竖起大拇指。“心态
非常重要。”李师傅说。

从需要医生喂饭到自己拿起筷子，从动弹不得到
在医护人员搀扶下下地挪动，李师傅说：“是信念一直
支撑着我。”九天后，CT片显示，他的肺部出现明显好
转，2月23日，他被转到普通病房。

2 月 26 日，李师傅正式出院，成为我市这次疫情
中，从重症监护室转到普通病房继而治愈出院的第一
位新冠肺炎患者。

“躺在重症监护室，我都想好了遗嘱怎么写”

“听医生话做好治疗，心态非常重要”

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
朱卫健）昨日，记者从市卫健委获悉，
2 月 26 日 0-24 时，株洲市报告新型
冠状病毒肺炎新增确诊病例0例，新
增重症病例0例，新增死亡病例0例，
新增出院病例2例：芦淞区1例、茶陵
县1例。

截至 2 月 26 日 24 时，株洲市累
计报告新型冠状病毒肺炎确诊病例
80 例，重症病例 4 例（其中危重症 3
例），死亡病例0例，出院病例56例，
在院治疗24例。

目前追踪到密切接触者 1805
人，已解除医学观察1764人，尚有41
人正在接受医学观察。

26日
新增确诊病例0例

对话“特别想抱抱医护人员”

20202020年年0202月月2828日日 星期五星期五
责编责编：：沈勇跃沈勇跃 美编美编：：刘昭彤刘昭彤 校对校对：：袁一平袁一平

A07

本报讯（记者 何春林 通讯员 余进
勇 陈丽）2月9日起，黄曦禹的妈妈从醴陵
市中医院来到株洲市定点集中隔离救治医
院救治新冠肺炎患者。19天过去了，黄曦
禹一直没有和母亲见过面，其间，他给母亲
写了一封信。

黄曦禹今年11岁，是醴陵市实验小学
五年级学生，妈妈贺丹是醴陵市中医院
ICU 的护士长，已经在株洲市定点集中隔
离救治医院战“疫”了近20天。

1 月 25 日，贺丹向医院护理部提出了
自愿参加武汉支援的申请。“武汉没有去
成，株洲本地需要支援，我当然要第一个
上。”贺丹说，2 月 9 日接到支援渌口消息
后，她来不及回家收拾行装，就和同事一起
出征了。

在医院，给气管插管患者进行口腔护
理是一件困难的事，也是特别危险的事。
在口腔护理的过程中，患者的一声咳嗽就
会大大增加感染的风险，但贺丹和同事们
都没有退缩。

ICU 里有一位奶奶，本来就患有糖尿
病，这次几个家人都感染了新冠肺炎，每天
焦虑不安，心情低落，食欲下降。贺丹知道
情况后，每次进ICU都会告诉老人家属恢
复状况，陪她聊聊家常。有一次，老人说好
久没有吃稀饭了，第二天一清早，贺丹就去
食堂买了稀饭送到病区。

“闺女，谢谢你让我吃上了稀饭，谢谢
你对我的照顾，要不是你，我都不知道能不
能熬过去。”老人出院那天，特地感谢贺丹。

作为醴陵市中医院ICU 的护士长，被
同事们亲切的称呼为“丹管家”。因为贺丹
每天除了忙完一线的工作外，会主动承担
起医疗队员生活区的消毒隔离工作，关注
每一位医护人员生活。“今天大家的体温都
正常吧？吃得怎么样？”“早点休息，明天还
要上班呢？”贺丹说，她始终有个信念：医院
同事一起出征，就要一起安全回家。

贺丹说，她也想每天陪伴家人，尤其是
6个月大的女儿才刚刚断奶。“我相信孩子
们长大后，一定会理解我的选择。”

本报讯（记者 何春林 通讯员 文樱 徐
亚卿）这些日子，湖北潜江籍学生王睿青，经
常抱着心爱的吉他在操场练习，湖北恩施籍
学生郑琪，则喜欢在操场打羽毛球。记者了
解到，湖南铁路科技职业学院（下简称铁路职
院）有 13 位湖北籍学生，因为疫情没能回家
过年，学校成了他们的家。这一个月里，他们
在株洲过得有滋有味。

寒假期间，铁路职院有1600多名学生参
加春运实习工作。一场疫情突如其来，他们
的实习生活全部被打乱。1月下旬起，他们分
批从春运岗位上退乘。其中王睿青、郑琪、冯
昌等 13 名湖北籍学生，由于封城等原因，无
法返回湖北和家人团聚。

“回不了家的学生全部接到学校照顾，学
校就是他们的家。”该校党委书记刘剑飞说，
学校党委从1月24日（除夕）开始全面取消休
假，所有教职员工24小时待命。从留守学生
的饮食起居到健康状况，再到业余生活、心理

状态，像呵护自己孩子一样呵护着这批留
守学生。

“留校的学生很想家，我们作为心理老
师，每天给予心理支持和陪伴。”该校心理
咨询中心主任马丽华说，孩子们很懂事，知
道老师陪伴在他们身边，心情比刚开始好
多了，焦虑也愈来愈少。

一个星期前，这些留守学生在校隔离
都已超过14天，并接受了核酸检测。

“留守学生们的身体状况很好，大家都
特别高兴。”该校学生处处长罗娜笑着说，
这阵子，她每天的工作都是围着学生转，提
醒他们每天两次体温检测、吃饭穿衣，及时
与家人沟通……

“爸爸妈妈请放心，我们在株洲过得很
好，也很安全。”这些湖北籍的学生和家人
打电话时，总是这么说。

湖北黄石籍学生冯昌，还用手机录制了《夜空中最亮
的星》手语视频，致敬奋战在一线的白衣天使。

“株洲许多医护人员支援我们湖北，我就想以
这种方式感谢他们，相信我们一定能早日战胜疫
情。”冯昌说道。

妈妈，您是我心中的大英雄

黄曦禹写给妈妈的信

13名湖北籍学生留守铁路职院
“爸妈请放心，我们在株洲过得很好”

亲爱的妈妈：
您好吗？
掰着手指头算算，今天已经是您奔赴抗疫前线的

第 15 天了。我在电视上看到“醴陵确诊病例 8 例，已
经出院7例”的新闻，高兴得跳了起来，赶紧把这个好
消息告诉妹妹。小豆芽还没有半岁，她笑眯眯地看着
我，手舞足蹈，仿佛能听懂我说的话。

为了支援疫情前线，您五个月就断了小豆芽的
奶，妈妈，小豆芽哭了好几天，现在每天喝牛奶，长得
又白又胖了，还很乖呢！

妈妈，15 天前，您看到紧急支援株洲市定点集中
隔离救治医院的通知时，毫不犹豫提交了申请，剪掉
了长头发。您没有和我们商量，没有和我们告别，就
和同事一起出征了。

今天，奶奶拿着手机，和我们一起看抗疫前线的
报道，我一眼就看出了您，您穿着蓝色的防护服，戴着
护目镜，身上写着大大的“贺丹”两字。奶奶说：您和
同事们穿着防护服工作，24小时无缝隙倒班，与死神
赛跑，全身汗流浃背，连喝水上洗手间的时间都没
有。为了节约有限的防护服，有时连续工作十几个小

时，很辛苦，也很危险。
妈妈，听着听着，我就哭了！妈妈，我在心里一遍

又一遍地为您祝福，祈祷您平安归来！妈妈，您一定
要健康归来！

妈妈，我们在家都挺好的。我们把豆芽妹妹照顾
得挺好的，爸爸也已经开始上班了，把我送到姑姑家
了。不过您放心，我现在长大了，每天按时完成老师
布置的任务，好好学习，按时吃饭、睡觉，做家务，帮助
奶奶照顾妹妹，这样您就可以在前线安心救治病人。

妈妈，您是我心中的大英雄，我会以您为榜样，努
力学习，长大后也要治病救人，无惧危难，挺身而出，
做最美的逆行人。

妈妈您看，春天已经到来,新生命复苏,待到春花
烂漫时,我希望看到您美得像花一样的笑容，看到您和
所有白衣战士凯旋！我知道那一天马上会到来！

祝
平安归来！

您的儿子：黄曦禹
2020年2月23日

▲贺丹和患者一起为战“疫”加油 受访者供图

▲马丽华老师陪留守学生聊天 通讯员 廖威 摄


