
新型冠状病毒还在有力地防
控中，个人防护受到了大家的关
注。回到家后要对随身穿戴的衣
物、个人物品等做好消毒，在疫情
期间便格外重要。近期因为大家大
都待在家里，不好玩的时候总会拿
着手机玩，另外，看新闻和视频也
都在手机上，加上聊天，拍照，各种
事情都要用手机，几乎和手机达到
了“形影不离”的程度。走到哪带到
哪，打开聊天软件，刷个微博，发个
朋友圈……甚至上厕所都攥在手
里。但是，手机，也是一个“隐形”的
卫生死角。大家出门在外，在家里
做足了各种防护工作，但却往往忽
视了它。

手机可能传播新型
冠状病毒

在国家卫健委与国家中医药
管理局公布的《新型冠状病毒感染
的肺炎诊疗方案（试行第四版）》中
提到，新型冠状病毒传播途径为：

“经呼吸道飞沫传播是主要的传播
途径，亦可通过接触传播”。

★接触传播，指病原体通过媒
介物直接或间接传播。

★直接接触传播指病原体从
传染源直接传播至易感者合适的
侵入门户。

★间接接触传播指间接接触
了被污染的物品所造成的传播，这
些物品主要有门把手、楼梯扶手、
桌面、手机、玩具、笔记本电脑、公
共空间台面等。

★也就是说，日常除了戴口
罩、洗脸、洗手外，如果忽视了给手
机进行消毒，摸过手机的手接触口

鼻、眼睛，也有被感染新型冠状病
毒的可能。

你知道你的手机有
多脏吗？

除了可能传播新型冠状病毒，
手机也一直是病菌的“大本营”。看
得见的“脏”是手机屏幕上的指纹
和汗液污垢等，看不见的“脏”是手
机上隐藏的大量病菌。

BBC报道称，日常使用的手机
屏幕细菌，竟比厕所马桶上的细菌
还多出 10 倍！英国萨里大学曾进
行过这样一项实验，他们将日常使
用的手机压印在益于细菌生长的
培养皿里，想看看手机上到底有哪
些细菌，谁知三天后，结果让人目
瞪口呆。

为什么手机，包括平板电脑上
有这么多细菌？

事实上，我们在使用它们的时
候，手指的汗液、细菌和脸上的皮
屑、油脂等，来来回回在手机屏幕、
机身等部分“抹来抹去”，形成看不
见的一层带有众多细菌的“污垢”，
而这些“污垢”又是细菌生长的“温
床”，空气中的细菌也趁机附在手
机上，导致手机上的细菌越来越
多，恶性循环。

手机上的病菌会通过指尖和
屏幕传染，如果你用玩过手机的手
擦眼睛、吃东西，病菌就会趁机进
入人体。

如果用接触过手机的手再去
揉眼睛、抠鼻子，或是不洗手直接
去拿食物吃，就可能将手机上的病
菌带入体内，引起各种疾病，比如
腹泻、感冒、眼部感染等。

那么，如何让手机远离病毒？
如何给手机消毒呢？

酒精消毒
出门使用手机或有可疑接触

后，建议给手机做一次消毒。可以
使用专业的手机消毒剂，或者用棉
球蘸取酒精进行消毒。

给手机消毒时，应先用洗洁精
去除手机表面油脂；用棉球蘸取医
用酒精(浓度为 75%)，挤出多余的
酒精，使棉球处于刚好湿润但又不
会滴下酒精来，以防酒精流入手机
内部，造成手机故障；也可以用酒
精消毒棉片，直接擦拭消毒；

轻轻用其擦拭手机表面两遍，
除了手机正反两面外，不要忽略了
听筒、话筒、耳机孔、充电接线孔以
及手机的边缝接合处等。

外出少玩手机
疫情当前，尽量避免外出。必

须出门时，少拿出手机来玩，因为
难免会碰触扶手、电梯按钮、门帘、
购物车等公共部位。

如果在外使用了手机，回家除
了洗手，记得也要清洁一下手机。

用后洗手
手机的清洁消毒要与手一起

进行，才能避免病菌交叉传递。
使用手机后一定要洗手，避免

一边玩手机一边吃东西，不用刚拿
过手机的手触碰脸部皮肤，避免感
染病毒。

不怕一万，就怕万一，做好全
面的防护工作，总没有错！

史上最严禁“野”令
2月 24日下午，全国人大常委会表决

通过关于全面禁止非法野生动物交易、革
除滥食野生动物陋习、切实保障人民群众
生命健康安全的决定（下称《决定》），自公
布之日起施行。

北京大学保护生物学教授、自然保护
与社会发展研究中心执行主任吕植表示，

“这相当于是一个紧急决定”。鉴于全面
修订野生动物保护法还需要一个过程，由
全国人大常委会尽快通过一个专门决定
十分必要。

在《野生动物保护法》修订
前查漏补缺

此次通过的决定聚焦滥食野生动物
的突出问题，目的就是要在相关法律修改
之前，及时、明确全面禁止食用野生动物，
严厉打击非法野生动物交易，为维护公共
卫生安全和生态安全、保障人民群众生命
健康安全提供有力的立法保障。

我国现行的《野生动物保护法》禁食
的野生动物法律规范，仅限于国家重点保
护野生动物和没有合法来源、未经检疫合
格的其他保护类野生动物。

吕植介绍，该法案将野生动物分为三
大类：一是国家重点保护野生动物，二是
地方重点和“三有”动物（即具有生态价
值、科学价值和社会价值的动物），也称非
国家重点国家保护野生动物。其中，国家
重点保护动物不允许食用，其他的则可以
合法进入食品市场，前提是获得林业部门
的捕捉、驯养、经营的许可，以及农业部门
的检疫证明。第三类野生动物，即没在任
何前述名单上的，进入市场和餐馆无需专
门手续。

《决定》在《野生动物保护法》的基础
上，以全面禁止食用野生动物为导向，扩
大法律调整范围，确立了全面禁止食用野
生动物的制度。

该决定明确规定，凡野生动物保护法

和其他有关法律禁止猎捕、交易、运输、食
用野生动物的，必须严格禁止。全面禁止
食用国家保护的“有重要生态、科学、社会
价值的陆生野生动物”以及其他陆生野生
动物，包括人工繁育、人工饲养的陆生野
生动物。全面禁止以食用为目的猎捕、交
易、运输在野外环境自然生长繁殖的陆生
野生动物。

专家建议设置可食用白名单
《决定》还规定了严厉惩治非法食用、

交易野生动物的行为，堪称“史上最严”。
对违反野生动物保护法和其他有关

法律规定，猎捕、交易、运输、食用野生动
物的，在现行法律规定基础上加重处罚。
对本决定增加的非法食用和以食用为目
的猎捕、交易、运输野生动物的行为，参照
适用《野生动物保护法》等法律关于同类
违法行为的处罚规定进行处罚。

吕植认为，《决定》的作用也要拭目以
待。2016年修订的《野生动物保护法》在执
行中存在着执法不到位的地方，比如执法
信息不透明，检疫、市场监管缺失等。

今年 1月 24日，吕植征集了 19名来自
全国高校、科研院所的学者、院士的联名
签字，发布了《杜绝野生动物非法食用和
交易，从源头控制重大公共健康危机》的
倡议，并起草完成《从源头管理野生动物
利用的具体建议》。

吕植称，目前的《野生动物保护法》从
生态保护的角度提得比较多，但对公共安
全的考虑不足。从公共安全的角度，立法
应该规范所有的野生动物利用。

对于是否要全面禁止食用野生动物
的社会争议，吕植认为反对者主要还是这
个产业的利益相关者。“其实经过这次疫
情之后，大多数人应该应该不会再吃野生
动物了。这个市场必然会萎缩，从业者应
该看到这个趋势。”

吕植的建议是，《野生动物保护法》修
订首先从理念上转变，建立白名单制，就是
所有陆生脊椎野生动物都应该纳入野保法

管理范围不允许食用，此外建立可食用动
物名录。这与现行法律是两种相反的思路。

“这么做的一个根本原因是出于公共
安全的考虑，因为病原体挑宿主时，并不会
看它是不是重点保护野生动物。”吕植说。

对养殖户适当补偿
山水自然保护中心主任赵翔说，社会

发展大方向肯定是禁食野生动物，但是对
于《野生动物保护法》中的野生动物概念
还要重新定义。目前深圳市的地方立法比
较可取，具有参考意义。

根据《深圳特区全面禁止食用野生动
物条例（草案）》，深圳将全面禁止食用野
生动物。同时，条例也将制定颁布《深圳特
区可食用动物名录》，并明确规定任何人
不得食用或者组织食用《名录》以外的动
物及制品。

依据该草案，《深圳特区可食用动物
名录》包括人工饲养的陆地动物猪、牛、
羊、驴、兔、鸡、鸭、鹅、鸽、鹌鹑和法律、法
规未禁止食用的水生动物。全国人大通过
的决定中也强调，鸽、兔等人工养殖、利用
时间长、技术成熟，人民群众已广泛接受
的人工饲养的动物属于家畜家禽，适用畜
牧法的规定。

食用野生动物屡禁不止的背后，还存
在着一个庞大的产业链。据统计，2017年，
陆生野生动物繁育与利用业的林产总值
已达到 560.351亿元。

吕植称，对于全面禁止食用野生动
物，民间有较大共识。目前反对的声音主
要来自野生动物贸易的从业者和相关利
益群体。“产业发展这么多年，背后有着盘
根错节的利益链条。对于养殖户，尤其是
一些贫困地区的农民群体其利益也可能
受到影响，应扶持他们转型。”吕植表示。

吕植建议，全面禁食野生动物后，针
对养殖户的损失，可以效仿 1998 年国家
停止天然林采伐后，政府以不同方式给予
补贴扶持的方式解决。

（原载《中国慈善家杂志》）

《《英雄英雄》》
景炎学校1803班 刘雨阳
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乌云之后有暖阳乌云之后有暖阳
市外国语学校C219班 张哲璇
随着 2020 年新年到来，我本以为

会有一个充实，愉快的新年，殊不知一
个可怕的病毒也与新年一起来了——
新型冠状病毒。往常人头攒动的黄鹤楼
下、鹦鹉洲上，眼下都空无一人……

“疾风知劲草，大浪现英雄”“一方
有难，八方支援”，大年初一本是全家团
圆的日子，却有一群来自五湖四海的伟
大的逆行者们奔赴疫情一线。

他们夜以继日的为感染患者治疗，
给他们做心理疏导……在他们的护目
镜下，是一双双充满血丝的眼睛；他们
的脸已经被护目镜压得出血起泡，但他
们依然微笑着说这是“天使印记”。

在我们休假过节的日子里，还有一
群人他们没有休假。他们是还在口罩生
产线忙着生产验收的工作人员，为疫区
送医用、生活物资的快递小哥，还有像
我爸爸这样的政府基层工作人员。爸爸
作为一名共产党员，一名街道办事处的
工作人员，社区网格人员，从大年初三
开始挨家挨户对湖北返株人员进行上
门登记排查，从早上 7 点多出门，到晚
上十一二点才回家。

其实我很担心爸爸的安全，希望他
不要出去，他说：“如果每个人都怕困难
不出去，那我们株洲被感染的数据会越
来越大，那你什么时候开学还不知道
呢，你难道不想早日去上学？去和小伙
伴们一起玩？”我委屈地想抱抱他，他急
忙离我远远地说：“为了安全，你和妈妈
都离我远点！”

这是一场看不见硝烟的战争，相信
乌云之后有暖阳。

妈妈妈妈
白鹤小学二（7）班 伍厚霖

指导老师：黄慧聪

我妈妈是天元区政府一名普通工作
人员，在新冠肺炎疫情防控阻击战中，妈
妈也是一名忘我的志愿工作者。

大年初五，妈妈就上班了。她有时到
株洲西站为过往车辆上的人检测体温，有
时到社区站岗，有时还要写通讯报道，早
出晚归忙个不停。

2 月 2 日这天，妈妈辛苦工作了一上
午，回来急急忙忙吃了中饭，又要去办公
室。我问：“妈妈，你怎么这么忙啊？”妈妈
笑着说：“同事拿了酒精来，我要给大家的
办公室消毒。”我说：“他们自己不会消毒
吗？”“他们都很忙。”妈妈抚着我的头说。
紧接着，她就请姥爷开车送她去了，一直
忙到晚上八点多才回来。

2月 4日，妈妈凌晨 3点钟就到高铁西
站去做志愿服务，直到早上八点多才回
来。我说：“妈妈，半夜三更没有车，是姥爷
送你的吧？”妈妈点了点头。我歪着头调皮
地说：“姥爷是你的小车司机。”妈妈笑了：

“不，是我的后盾。”哈哈哈哈……我和妈
妈都开心地笑了。

我看着妈妈，心想：妈妈好辛苦呀！

少吃一顿年夜饭少吃一顿年夜饭
景炎学校1912班 刘诗颖

春节，自古以来都备受大家的青睐，在
这个热闹非凡的节日里，忙碌了一年的人
们回到家乡与家人们一起吃年夜饭，走亲
访友，挂灯笼，贴春联……小朋友们还能收
到不少压岁钱。可今年的春节却和往年不
一样，大家都乖乖待在家里，原因是今年年
初爆发了新冠肺炎疫情。

现在，全国各地都有确诊病例，大家都
待在家中，生怕自己被感染，原本热热闹闹
的街道变得冷冷清清。

正值春节，大家迫切地想回到家中吃
上香喷喷的年夜饭，但是，国难当头，疫情
当道，回去，只怕会让自己和家人感染上病
毒，不回去，又按捺不住自己的思乡之情，
真可谓是左右为难。在这道选择题面前，大
多数人都选择听国家的话，待在家里。这是
对的，因为回去的路上可能被感染，回去只
会为家人带去危险，为国家带来更重的负
担，还可能会失去生命。现在还有那么多

“白衣战士”在前线战斗，我们怎能做拖后
腿的那个人呢？

少吃一顿年夜饭吧，给自己的生命多
一份保障；少拜一次年吧，给家人多一份安
全和爱，宅在家里，就是在为国家做贡献。

当我们刚沉浸在寒假到来的欣喜中，当
我们正热切期盼着新春佳节到来的时候，一
场突如其来的疫情打乱了这个春节的节奏。

电视、报纸、微信、微博都被新型冠状病
毒这个词占据了头条，“少出门、勤洗手、戴口
罩”的宣传语随处可见，戴口罩成了鼠年春节
特殊的风景。

随着疫情形势越来越严峻，我们家一致
决定放弃去爷爷奶奶家庆团圆，尽量少出门，
用实际行动参加这场没有硝烟的战争。作为
戒毒民警的妈妈也在大年初二就被单位紧急
召回，大年初三开始连续 7天去守护她要守护
的人。

有一天，天气晴朗，我和爸爸带着口罩出
去打羽毛球，打着打着，由于口罩把我的
耳朵都给拉红了，我也想透一口气，就把

口罩给取下，爸爸及时地制止了我。我不解地
问：“这里人又不多，我想透口气。”爸爸跟我
解释之后，我恍然大悟，急忙把口罩重新戴
上。我不禁想那些整天穿防护服、戴口罩的医
务工作者是有多么辛苦，他们放弃了和家人
团聚的机会，勇敢地“逆行”，我们现在戴上口
罩，就是对他们工作最大的支持，就是对国家
做出的最大贡献。

口罩隔离病毒，但不隔离爱，我们这一刻
的隔离，是为了明日的好好拥抱。相信作为普
通人的我们都坚持做
好出门戴口罩，做好一
切防范措施，相信春天
就一定会更早到来。等
春来，我们就可以背上
书包去学校再相聚！

特殊特殊的寒假的寒假
不一样不一样的新年的新年

栗雨小学1701班 邹沁彤
指导老师:罗锐

和大家一样，我也盼望着寒假能快
些到来，就能和我的小伙伴一起玩游戏，
捉迷藏、踢毽子、跳长绳……我也期待着
新春佳节里的热闹与喜庆，大家聚在一
起，谈论着上一年的努力与收获，街头巷
尾又见到舞狮、舞龙，大家期盼着来年的
风调雨顺，万事如意。

可是，在 2020 年 1 月 24 日除夕之
夜，全国人民都收到了通知，武汉暴发了
新冠肺炎疫情，短短一星期时间，疑似病
例和确诊病例的人数都在成倍增加。病
毒通过飞沫、接触、粪便等途径肆虐祖国
大地。全国人民迅速投入疫情防控阻击
战的队伍当中。

在这里，我要向全国的白衣天使致
敬，他们很多人在除夕之夜选择了离开
家人，离开家乡，迅速投入到抗击疫情最
前线，他们想尽一切办法来挽救被感染
的患者，他们是最美的“逆行者”。祝愿你
们平安归来！向您们致敬！还要感谢为疫
情默默捐助爱心的广大社会各界人士，
他们为了疫区早日打赢这场战斗，捐赠
了许多医疗物资。

全国人民都在为控制疫情，竭尽所
能。我现在能做的就是少出门，勤洗手，
戴口罩，同时在家里坚持努力学习文化
知识，加强身体锻炼，时刻准备着，长大
了一定要成为一名对社会有用的人。

我坚信，我们一定能战胜疫情，美好
的明天指日可待！
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全面禁止非法野生动物交易
范颖华 疫情之下，如何给手机消毒
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