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株洲日报记者 张洁
通讯员/刘向东 整理

时间：2月24日 地点：湖北黄冈
讲述人：湖南师范大学附属湘东医

院援黄冈医疗队 林敏
一转眼，我们湖南第一批援鄂医疗

队来到湖北黄冈已有一个月了。30 天，
720 个小时，对于每一位援鄂的医疗队
员来说，这段经历都会终身难忘。

当初，每一个队员都毫不犹豫地在请战
书上按下了自己鲜红的手印。在这场突如其
来的疫情面前，医护人员就如同战场上的军
人，救死扶伤是我们义不容辞的责任。来到
黄冈后，才发现现实情况的复杂严峻：确诊
病例数从两位数攀升至三位数、四位数，当

地医疗同行们长时间、超负荷工作。他们都
说，我们的到来大大缓解了他们的工作压
力。欣慰的是，经过大家的努力，一个月来，许
多的病友已从隔离病房康复出院了，我们为
自己出了一份力而觉得光荣。

这一个月，我收获了太多的感动。各
省医疗队逆行而上、守望相助，数千志愿
者迅速集结，爱心捐赠、救援物资源源不
断……最让我感动的是，家人都非常支
持我的决定，同行队友们的亲人也是一
样。医院的领导和同事时刻关心我们的工
作和生活状况，多次邮寄了大家所需的生
活用品，并反复叮嘱加强防护。队员们的
家属也受到各方的关怀，我们没有后顾之
忧，心中感到温暖而有力。

来湖北之前，我们没有时间考虑生

活方面的事情，黄冈市委、市政府安排
得很周到，我们有宽敞明亮的房间住
宿，丰盛可口的饭菜，还经常送来水果、
日常生活物资，并根据我们的生活习惯
和饮食口味，不断进行改进。在这里，无
时无刻感受到湘鄂一家亲。

希望是藏在心中的力量。全国人民
万众一心，抗击疫情，现在疫情防控形势
已经逐步好转，确诊人数大幅度下降，治
愈人数也越来越多。随着对新冠病毒研
究和认识的逐步深入，治疗方法、治疗手
段也不断改进，相信过不了多久，我们就
能彻底赢得这场战疫的胜利。

如果现在问我最大的希望是什么？
我在心里默念：“愿天下再无大疫，愿大
家平安健康！”

我们在黄冈战“疫”的一个月

株洲日报记者 邓伟勇

株洲日报讯 “娘家人送暖心菜”公益行动，让“逆行
者”的家庭有了坚强的“后援团”。近日，市妇联在全市发
起“娘家人”送菜到家服务，为我市驰援湖北的医护人员
家庭配送“暖心菜”。

“支援湖北医务人员中在株居住的有 76 户家庭，他
们每周都能收到我们送上门的暖心菜，直到疫情结束。”
市妇联妇女发展部部长王珍英介绍，这些“暖心菜”门类
齐全，包括鸡鱼蛋肉以及各类蔬菜，均来自我市 6家“巾
帼农业示范基地”，专人配送，确保新鲜和安全。

株洲日报记者 刘平
通讯员/董晓勤

株洲日报讯 “我们的安危你们守护，
你们的家人我们照顾！”2月24日，由市民政
局联合市养老服务业协会开展的“至诚至
爱•孝行天下——致敬‘逆行者’”公益活
动启动。市佳满养老康复院、盛康国际颐养
院等11家养老机构组建“后援团”，为赴湖北

医护人员的直系亲属（60周岁以上的父母
或祖父母）提供相关无偿照护服务。

活动决定：凡属本市赴湖北抗疫一
线的医护人员，其直系亲属（60 周岁以
上的父母或祖父母）入住“后援团”中的
任一一家养老机构，在疫情防控期间，入
住管理费用、床位费用、生活费用、护理
费用、娱乐及部分医疗康复费用全免。同
时，养老机构为老人无偿提供防疫中药、

防疫物资、身体健康检查、老年能力评估
等服务。在疫情结束后，仍可享受入住管
理费用全免、床位费用全免。

市民政局养老服务科负责人介绍，
凡属本市赴湖北抗疫一线的医护人员，
其亲属可拨打“后援团”中 11家养老机构
公布的电话直接联系，出具相关证明即
可办理入住。如有疑问，可拨打市养老服
务业协会电话0731—22461766咨询。

11家养老机构组建“后援团”
为赴湖北医护人员照护父母

株洲日报记者 谭清云
通讯员/罗丽斯 刘鑫

株洲日报讯 2 月 24 日，在
天元区三门镇湖田村，一台自走
式洒药农机车在路上行驶，车中
装载的 84 消毒液也随着它的行
驶而喷洒开来，约 3 分钟就走完
了 1公里。

湖田村负责人介绍，这台农
机由株洲新良农机服务合作社
的李新良最近购买，并免费提供
给村里，协助湖田村防疫工作的
开展。该车一次能装载 700 千克
的消毒液，喷洒范围达约 8米，比
人工消毒提升效率几十倍，在正
常情况下，只需要一天就能将全
村村道、组道全部消毒完毕。平
时，这种农机一般用来对田地进
行农药喷洒、病害防治。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/尹安

株洲日报讯 “老陈，今天身体状
况怎样，有空睡一会儿。”2 月 23 日凌
晨 1时许，茶陵县人民医院大内科主任
医师陈红兵刚刚回到车库休息，妻子
打来电话。自疫情发生后，楼下的车库
就是陈红兵这 10多天来的住所。

“这段时间，我就不回家住了。”2
月 10日，陈红兵突然打电话告诉妻子，
他已被县里任命为防控技术专家组组
长，当天参与了几例发热疑难病人的会
诊。为了家人的安全，他决定单独住。

“那你准备住哪？”“就住自家车库
吧，你帮我收拾下衣服、被子、生活用
具。”“医院不解决住宿吗？”“解决，但
要安排住宿的人很多，就不给医院添
麻烦了。”

陈红兵随即开启了“蜗居”生活。
当晚 12 时许，还未回家的陈红兵

接到一乡镇卫生院打来的电话：“我们

收了个病号，患者自述胸闷，不发热，
也不咳嗽。我们多次测量体温，也没发
烧症状，但胸片显示有异常。”

陈红兵心一沉，意识到了问题的
严重性！“这个患者非常可疑，你们先
做好自身防护，实行患者和家属隔离，
对诊室消毒，尽快将患者送到我们这
里来！”看完片子，陈红兵确认患者是
个高度疑似病例，随即下达指令，并报
告县疫情指挥部。

连日来，像这样的求教电话，陈红
兵一天不知要接多少个。他随身带着
一个充电宝，以便随时给手机充电。

不分昼夜地给发热疑难病人会
诊、研究病症、讨论治疗方案、指导感
染科住院病人的诊疗……连日来，陈
红兵脸上难掩极其疲惫的倦容，同事
纷纷劝他多休息，保重身体。

“我哪能放心休息，万一错诊、漏
诊，对不起党和政府及百姓的希望和托
付！”这位“蜗居”在车库的专家，没有铿
锵的誓言，只有默默的坚守……

“蜗居”车库的抗疫专家

株洲日报记者 黎世伟
通讯员/田丽娟 洪源 钟晋

在攸县人民医院，有这样一家三口：
一个多月来，坚持在抗疫一线战斗，其中
儿子颜琼甚至写下遗书要求驰援武汉。

率先“参战”的是儿子颜琼。新冠肺
炎疫情发生后，作为公卫科主任，颜琼
负责医院传染病管理、突发公共卫生事
件的应急管理等诸多工作。从 1月 20日
起，他每天工作 17 小时以上，在隔离区

做流行病学调查、指导医院公共区域消
毒、分配医疗防护物资……1 月 30 日，
他向医院党委提交入党申请书，并请求
前往武汉支援，以此明志：如有不幸，愿
捐遗体供专家研究攻克病毒。因当时医
院收治了确诊病例，其申请未被批准。
后因工作努力，他很快实现入党愿望。

儿媳王兴是妇科医生，也是一名共
产党员。1月 21日，她也向组织递交了请
战书，请求轮值发热门诊。她把3岁的孩
子托付给婆婆，自己专心岗位。由于人手

紧张，她有时一值班就是10多个小时。每
天跟疑似患者打交道，危险且辛苦，但她
全然不顾。小孩不见妈妈回来睡不着，王
兴就在电话里哼“催眠曲”哄孩子入睡。

1月 26日起，57岁也是党员的父亲
颜金南，在后勤科做医疗保障工作，经
常加班到深夜。抗疫物资说要就要，人
手紧张，他就自己扛，毫无怨言。

一个多月来，虽然近在咫尺，一家
三口却难得见上一面。但为了早日战胜
疫情，这一家三个党员都心甘情愿。

一门三党员，战“疫”在岗位

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/路露 张孟芳

株洲日报讯 2 月 24 日 上 午 9
时，醴陵市退役军人严海斌来到该市
中医院，向该院支援武汉、渌口的 17
名医护人员每人捐赠净水机 1 台，价
值 5 万余元，以实际行动助力疫情防
控阻击战。

严海斌于 1989 年入伍，1992 年退
役回到家乡醴陵。1997年，他开始自主
创业，代理销售一款品牌净水机，生意
日渐红火。2 月 6 日起，醴陵市中医院
陆续派出医护人员，奔赴武汉江夏方
舱医院及株洲市渌口区人民医院，开
展医疗支援。严海斌看到一批批医护
人员奔赴抗疫前线，日夜奋战，他深受
感动，决定向抗疫一线医护人员捐赠
净水机。

突如其来的疫情，就是一面镜子。
它是放大镜。太多的平凡人和老实

人，在危难时刻表现出朴素而高尚的情
操，坚毅而无悔的勇敢，脚踏实地匹夫
有责的担当。他们是逆行的医护人员，
勇敢冲在第一线。他们是人民子弟兵，
一声令下不达胜利决不收兵。他们是基
建狂魔，寒风冻雨中十天建成火神山医
院。他们是封城中的外卖小哥，自发接
送医护人员并组织起物资保障的团队。
他们是朴实的菜农，为疫区捐赠出自己
数月辛劳的成果。他们是警察、海外游
子、社区工作者、志愿者……他们是鲁
迅所说的中国的脊梁。

它是照妖镜。形式主义、官僚主
义作风害死人绝非危言耸听。非常时
期，正义不能迟到，更不容许打折。那
些不以人民为中心的官员，置群众生
死于不顾者，必定受到党纪国法的惩

处，被人民唾弃。不知定点医院到底
有多少床位的卫健委主任被火速免
职了；拒不接受定点隔离的退休副厅
长被调查了；管理混乱的湖北红十字
会两个副会长被处分了；大理市的市
委书记和市长因为“截留重庆口罩”
被免职撤职了……比起病毒，这些人
的思想与行为对社会的毒害更大。

它是哈哈镜。人性的自私与无知在
这一刻被扭曲得格外丑陋，徒增笑料之
外却又“哀其不幸，怒其不争”。那些不
听劝阻不戴口罩的人，那些不辨是非传
播谣言的人，那些非常时期贩卖假冒伪
劣口罩企图发国难财的人，都是这场苦
难之中的小丑。也从侧面说明了：民族
复兴路上还有许多功课要做。

它是望远镜。疫情的发生，让世界看
到了中国人民的团结一心。舆论场上，多
了理性的反思，多了对不作为者的鞭笞，

多了对做实在事的好干部、心中有人民的
“好官”的肯定与赞誉。同时，少了幸灾乐
祸的心态，少了不明是非的段子，少了阴
谋论的揣测。对把苦难当赞歌唱的媒体的
鄙夷，人民群众以爱憎分明的立场表明了
态度。对中医药传统的再认识，也体现了
国家走向复兴的前奏——文化自信。

以史为镜，可以知兴替；以人为
镜，可以知得失。非典疫情和汶川地
震，推动了我国应急体系的建设。此次
疫情，必将推动我国完善重大疫情防
控体制机制，健全国家公共卫生应急
管理体系，同时，加快构建国家生物安
全法律法规体系、制度保障体系。

每一次战胜灾难，都是反思不足
弥补短板的良机，都是民族复兴征程
中的坚实台阶。没有人怀疑，在百年
未有之大变局中，我们的国家和民
族，定能开创更美好的明天。

疫情是一面镜子
刘小波

2 月 24 日上午 10 时，天
元区佳兆业小区的便民菜
农驿站内，白菜、胡萝卜、莴
笋等蔬菜整齐码放在框子
里 。框 子 上 有 个 微 信 二 维
码，居民选好菜，扫码付款
即 可 将 菜 品 带 走 。疫 情 期
间 ，城 管 部 门 在 全 市 推 广

“零接触”便民菜农驿站，目
前我市类似驿站有 21个。

株洲日报记者 谭浩瀚
摄

抗疫日记

三江快评

“零接触”的
菜农驿站

株洲市佳满养老康复院 13055126080（张先生）
株洲市颐康养护院 18975321972（郑先生）
株洲市三湘福星园老年公寓 15886318029（易女士）
石峰区温馨护养院 13975382263（袁先生）
盛康国际颐养院 13873379827（马女士）
株洲市海福祥养老院 13974187860（程主任）
醴陵市福田医养中心 13807414006（刘先生）
株洲市神农爱慕家养老中心 13873358633（晏女士）
株洲智成养老院 17716786117（王女士）
株洲颐宁园老年公寓 13787827688（易先生）
株洲市清水塘老年人护养院 13873320133（肖先生）

相关链接“后援团”名单及联系电话 为支援湖北医护人员家庭
送“暖心菜”

退役军人向抗疫
战士捐赠净水机

新型农机上路消毒


