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市卫生健康委员会 株洲日报社 合办

春节，同亲人共庆佳节，少不了饮
酒，更有俗语“饺子配酒，越喝越有”。
但对于长期服用降压药的人群来说，
这句话很有可能演变成“降压药配酒，
说走就走”。

这不，在汉阳 46岁的周先生就因
为过年亲友聚会太高兴，饮下大量白
酒，甚至就着白酒口服降压药，结果
酒席还没散，自己便被送进了医院。

据了解，周先生患高血压 5年，一
直口服降压药物，为图方便，他经常
随手就拿起身边的茶水和饮料服药。
大年初二，周先生与久未相见的亲戚
朋友碰面后，因气氛热烈，高兴之下
连着喝了 7 两白酒。想起今日的降压
药还没吃，他又顺手拿起白酒服药，
哪知服药后没多久，周先生便昏倒在
地，意识丧失，吓坏了家里人。短暂昏
迷几分钟后，周先生清醒过来，感到
持续性胸闷心慌、恶心想吐，难以缓
解，家人赶紧将他送往医院就诊。

“喝酒不吃药，吃药不喝酒”，在
服用降压药的朋友们需要特别注意
自己的药中是否有硝苯地平、利血
平、卡托普利这些药物，在吃下这些
药的同时，再饮用酒非常容易使得血
管受到刺激而引发的血压异常波动、
休克甚至危及生命。

还有更严重的是，如果身边还吃安
眠药的朋友，饮酒也是万万不可。

在一些含有利眠宁、安定、水合

氯醛、苯巴比妥这些成分的安眠药在
酒精的作用下，人体的神经系统先兴
奋后抑制，直接导致患者呼吸衰竭、
休克、死亡。

就像交警所提倡的开车不喝酒，
喝酒不开车；医生也提倡，吃药不喝
酒，喝酒不吃药。

医生点评：
这是去年湖北的一起真实案例。

希望大家记住：降压药物外，如抗生
素等多种药物与酒精相互作用后也
都会产生不良反应，患者在服药期间
应谨记医师嘱托吃药后不喝酒，喝酒
后不能吃药。

那在一些场合不可避免地摄入
了酒精怎么办呢？

酒后代谢一般喝完酒 24小时内可
通过肝、肾代谢，如喝酒以后血压很高
或者伴随不适，可以在紧急情况下服原
有降压药，如再有不适可到医院就诊。
因为饮酒、饮适量的酒、各种酒掺杂等
情况对身体的损害是不一样，代谢程度
也不一样，建议正常情况 24 小时以后
服药，有宿醉情况 72小时后服药，建议
少饮酒，规律生活，健康生活。

目前，仍是心血管疾病高发的季
节 ，气 温 下 降 ，血 管 会 收 缩 ，血 压 升
高，心脏负担就加重，易诱发心血管
病。如有不适，请立即拨打胸痛中心
急救电话就诊：28290076、28290259。

降压药配酒，“说走就走”？
每天更新的新冠肺炎疫情数据显示，这种传染病对

不同的人群，打击程度是不一样的。如果病人有基础疾
病，比如高血压、糖尿病等，且治疗不及时，那么病情演
变为重症和危重症的比率较高。

本期健康周刊邀请省直中医院心内科专家彭筱平，
为大家科普基础疾病中的高血压。在全国抗击新冠肺炎
的背景下，彭筱平认为，各地应落实好国家卫健委发布
的《关于加强新型冠状病毒感染的肺炎重症病例医疗救
治工作的通知》，重点关注老年人和有基础疾病的特殊
人群。他呼吁，患有高血压等基础病例的人，要提高认
识，按时作息，调整心态，管理好血压。

核心提示

新冠肺炎提醒我们——

管理好血压多重要
朱 洁

受疫情影响，近期，省直中医院高血
压门诊建议病人：非急诊尽量不来医院。
高血压患者李娟致电省直中医院高血压
门诊，咨询长时间宅在家里是否对控制血
压不利。值班医生建议她在家放松心态，
加强运动。“广场舞视频、八段锦视频，还
有很多线上的运动APP都可以利用……”

省直中医院心内科主任彭筱平证
实，目前，该院正在加速筹建高血压达标
中心。去年底开始，该院正式开设高血压
门诊，目前正在加强与个基层社区医疗
服务中心、基层医疗卫生机构的联系。

“我们希望通过高血压达标中心建设提
升自身影响力，将防控经验在基层医疗
卫生机构推广。通过示范基地与基层医
疗卫生机构相结合，上下一体，打通高血
压防治的‘最后一公里’，构建立体化高
血压防控体系，最终实现高血压患者血
压的全面达标。”

2.7 亿患者，其中七成多
血压控制不达标

笔者了解到，建设高血压达标中心
是新时期“健康中国”的新要求。当前，我
国的高血压病患管理现状不乐观。国家
希望通过创建，提升各地高血压的治疗
率和控制率，加强高血压规范化诊疗，从
而最大限度地降低心血管疾病发病和死
亡的总体风险，进而提升我国慢性病防
控水平。

彭筱平介绍，目前，心血管疾病是我国
居民的第一位死因，占总死亡人数构成的
40%以上，而每3例心血管疾病死亡中便有
1例归因于高血压。据统计，我国高血压患
病人群已达到 2.7亿，但我国接受治疗的
高血压患者中，76.1%的患者血压控制未达
标。“所以，我们的创建迫在眉睫了。”他说。

梳理临床遇到的问题，彭筱平认为，
当前株洲和全国一样，高血压管理存在

“三大顽疾。”“主要表现为‘三高、三低和
三不。”他解释，三高，是指高血压的高患
病率、高致残和高死亡率；三低，是指我们
的患者低知晓率、低治疗率以及即便治疗
了也是低控制率；三不主要是指接受治疗
的患者不规律服药、不难受不吃药以及不
爱吃药。

呼吁患者家庭监测，高危
群体主动来门诊体检

针对这些问题，他呼吁每一个高血
压患者都应该尽可能进行非常全面的血
压监测。

“有些病人来看病时会进行诊室血
压测量，但诊室血压测量很长时间才测
一次，肯定不够，病人要在家里进行家庭
血压监测，我们对每一位来门诊检查的
病人都做了提醒，也通过门诊建立了相
关病患微信群，提醒他们定期进行家庭
血压监测。”彭筱平说。

此外，鉴于高血压的低知晓率，他还建
议高血压高危群体——有家族遗传的、超
重肥胖的、广大烟民、年龄较大人群主动到
门诊做检查，排除高血压，做到防微杜渐。

“我们的建议是：18岁及以上成人定
期自我监测血压，血压正常高值人群和
其他高危人群要经常测量血压；40 岁以
下血脂正常人群每 2 至 5 年检测 1 次血
脂，40岁及以上人群至少每年检测 1次血
脂，心脑血管疾病高危人群每 6个月检测
1次血脂。”彭筱平说。

中心认证严格，后续如何运行？
笔者了解到，高血压达标中心认证规

范、严格。据悉，高血压达标中心建设认证
标准以医联体或医共体为单位进行评估，
从院方支持、组织机构、管理制度、专业要
求、质控要求以及持续改进6个维度进行考
评，符合建设标准的单位才可进行高血压
达标中心建设工作。相关要求对牵头医院
和社区医院的医师团队、医院设备、患者教
育等方面均有细致规定。同时其质控标准
严格，要求医疗机构采用云平台管理高血
压患者的时长不低于3个月、持续管理高血
压患者的数量不低于 500人、院内高血压
患者的达标率不低于50%以及指南推荐的
单片复方制剂的使用比例不低于20%等。

另外，高血压达标中心建设从3个方面
对高血压患者进行防控。首先，也是关键的
一点，对危险因素的控制；第二，是对不同危
险程度的人群进行分层管理、预防和治疗；
第三，强调全民的健康意识。通过三个方面
的努力实现高血压患者的全程管理。

目前，省直中医院高血压达标工程稳
步前进。作为省内第一批三甲中医院，该
院率先在全省中医系统筹建高血压达标
中心，2018年已被株洲市卫健委授牌“株
洲市高血压中医临床中心”，具有较好的
基础条件。

后续有哪些创新？中心预备如何运
行？彭筱平介绍，中心注重强化高血压健
康教育宣传，倡导控烟、限酒、限盐等健
康生活方式，以减少高血压的危险因素
发生。同时，中心建立综合的一体化中西
医干预措施，对高危人群倡导定期体检，
实现早发现、早控制，分阶段稳步开展社
区高血压患者自我管理工作。通过医患
双方的共同努力，较好的实现了控制患
者血压、提高患者依从性的项目目标。

“这是迫在眉睫的工作，也是全新的
一项工作。我们希望通过努力提升高血
压控制的达标率，倡导分级诊疗、共谋双
向转诊，为帮助患者实现血压达标和慢
性病防控探索出一条行之有效、可广泛

推广的新途径。”他证实，后续将从规范

高血压诊疗流程、加强患者随访管理、加

强基层医师培训、提高患者认知及治疗
的依从性入手，建设、运行高血压达标中
心，让更多患者受益，最终助力心血管突
发事件下降拐点的早日到来。

构建立体化高血压防控体系

省直中医院筹建高血压达标中心

1.不要大吃大喝

面临疫情，高血压的患者也只能
乖乖的待在家里。可是对于确诊为高
血压的人群，一定要注意饮食，制止
大吃大喝，制止过量的摄取食盐。春
节鲜味佳肴甚多，高血压的人群一定
要管好嘴，不能暴饮暴食。

2.不要三餐不定

睡到日上三竿应该是现在大多
数人的真实写照了，不能外出加上
天气严寒，许多人都选择宅在床上，
两餐当做一餐吃。可是对于高血压
的患者，一定要注意定时饮食，制止
三餐不定，三餐不定容易加剧高血
压，导致并发症的发生。

3.不要作息紊乱

高血压的患者一定要注意不要
养陋习律的作息，夜生活过于频繁，
恒久熬夜是高血压患者的大忌。作
息不规律会容易导致血压居高不
下，诱发并发症。

4.不要不规律用药

高 血 压 的 患 者 宅 在 家 里 的 时

候，生活习惯的改变会导致大家泛
起忘记用药的情况。建议需要恒久
用药的人群一定要严格遵守用药时
间，制止断服的情况。在疫情还没有
找出治疗方法之前，建议大家少出
门。所以高血压的患者一定要备足
降压药，淘汰因买药外出的时机。

5.适当运动

运动对于高血压的患者是很是
有益的，虽然现在不能外出举行体育
磨炼，可是在家同样也能努力磨炼。
大家不能因为这一特殊时期，天天葛
优躺。缺乏运动这不仅容易长膘，还
容易加重高血压的情况，大家不妨多
做一些能在室内举行的运动。

6.定时排便

不管有没有便意，都要养成天
天 定 时 排 便 的 习 惯 。如 果 是 天 天
在 家 躺 着 ，定 期 排 便 的 习 惯 容 易

被 打 破 。对 于 一 些 习 惯 早 上 排 便

的人群，建议也需要早起。多吃润

肠 通 便 的 食 物 ，这 样 也 能 预 防 大

便 干 结 ，制 止 排 便 时 用 力 所 致 的

血压升高。

典型病例

健康科普

高血压患者需注意哪些事项？

彭筱平

家庭监测血压

健康食品

居家运动


