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本报讯（记者 周蒿 通讯员 向延平）
三一钢铁智慧城、响石广场改扩建工程、
清水塘大桥……一大批沉寂多天的工地，
重新响起了机器轰鸣的声音。数据显示，
截至2月22日，我市已有197个重点续建
项目实现复工，34个新建项目实现开工，
13000多人有序返岗。

“将力争到 2 月底，实现 16 个续建省
重点项目全部复工，全市其他续建重点项
目复工率不低于 85%。”市发改委相关负
责人介绍。

防疫物资够不够？施工现场有多少
人？还有哪些困难需要我们协调？这样
的询问，每天都在我市各个重点项目现场
上演。

据了解，2 月初起，市发改委就实行
“项目复工一天一调度，问题困难一天一
协调，工作情况一天一通报”机制。通过
协助企业采购防疫物资，联动住建、工信
等部门对复工项目的员工返岗、建材供应
等问题协商解决，保障项目复工。

在全面调度的基础上，市发改委还对
重点项目实行“双定”“双包”服务，即定重
点项目、定联络员，包防疫、包复工，向城
市五区、株洲经开区派驻6个副处级干部
带队的指导组，向16个续建省重点项目派
出 10 名驻点干部，指导项目开展防疫工
作，摸排项目困难和难题。

另悉，今年我市将安排 700 多个重点
项目，年度计划投资超1000亿元。

截至目前，株洲累计有 5 名新冠肺炎治愈者无偿
捐献血浆，这些血浆已用于救治危重症患者。

“一线医生和护士治愈了我们，我们愿意献出自己
的力量治愈更多的人。”一名治愈者在捐献血浆前说，
希望尽自己所能，共同守护株洲这座文明城市。

据悉，血浆治疗，是利用治愈者血浆中一定含量的

病毒特异性抗体，来降低患者体内病毒含量，从而达到
治疗预期。

龙云铸介绍，株洲的几位危重症患者经血浆治疗
后连续病毒检测为阴性，特异性血浆抗病毒治疗效果
明显，“给危重症患者带来了希望。”

我市197个重点续建项目已复工
2月底实现续建重点项目复工率不低于85%

“定点医院”隔离病区护士长旷琼娟，
是首批进入隔离病房的人，也是病区里被
呼叫最多的人。

每天上班，旷琼娟必须穿着防护服，戴
着口罩深入病区。需要交流时，她基本靠
喊。呼吸不顺畅，护目镜起雾甚至滴水，汗
流浃背、头昏脑涨、喉咙沙哑，面对这些，她
从没说过苦。

有时候，明明感觉分身乏术，但在医
生、护士紧急呼叫时，她总是条件反射般迅
速回应，及时协调解决问题。因为，作为护
士长，她是最熟悉诊疗流程的“百事通”，是
最清楚病区物资存量的“管家婆”，更是医
护团队的“定心丸”。

自接收首例新冠肺炎患者以来，“定点
医院”先后收治多名重症患者。这些患者
身边，是一个由近80人组成的重症医疗护
理团队，他们站在护卫生命的最前沿，和死
神赛跑，和病毒搏击，因技术精湛、护理入
微，多次获得省专家指导组点赞。

“一定要确保每一位重症患者的救治，
全力以赴，不惜任何代价……”这是市委、
市政府对救治专家组的要求。2月7日，市
中心医院重症监护室副主任彭苏娜临危受
命，担任“定点医院”重症病区负责人，负责
筹建新冠肺炎重症监护室。在最短的时间
里，从全市各个医院调配的20名医生承担
起了重症救治病人的医疗工作，2 月 9 日，
新冠肺炎重症患者ICU正式运行。

彭苏娜清楚地记得，2 月 7 日，在前往
“定点医院”的路上她就接到了紧急电话，
一位患者出现呼吸衰竭，需要立即置管。
没有多想，她快速赶到“定点医院”，穿好全
套防护装备后，小跑着冲进了隔离病房，用
最短的时间成功为患者置管。

作为“定点医院”的抗疫防控心理干预专家，市三
医院心理科主任曾媛香告诉记者，在隔离病房，生活不
便，加上与家人长时间分隔，有人因此产生担忧、焦虑
等情绪，甚至不配合治疗。有人因疏于防范被感染，又
在不经意间导致身边亲友、同事被隔离，于是内疚、自
责，甚至轻度抑郁。

针对这些，市卫健委调派了心理专家，会同临床医
护人员，进行心理干预。

“我们开展叙事护理。以叙事心理支持隔离区的
医护人员和病人，以电话联系需要支持的人员，让他们
发现自己心理力量，以自身的力量来治愈自己。”曾媛

香说。
不仅患者要疏导，在病房待久了，医生护士看到患

者的痛苦焦虑，心情也容易低落，特别是年轻护士。“我
告诉他们，每天从隔离病房出来，同事之间可以多交
流，相互鼓励，肯定自己。病毒要隔离，负面信息也应
隔离。”曾媛香建议他们，首先要保证作息规律，如果条
件允许，还可以听听音乐，或做一些室内呼吸操。

“我们给一线医护人员留了联系方式，他们任何时
候有话要说，都可以来倾诉。”曾媛香告诉记者，昨日下
午，隔离病房的一位医护人员发来短信，短信中有这样
一句话：“这（指心理干预）真是一场及时雨。”

自1月24日我市确诊首例新冠肺炎病人至今，已
过去整整一个月，好消息也不断传来。

2月20日，在“定点医院”，经过全力救治，1例危重
症病人病情好转稳定，从ICU正式转回了普通病房。这
是株洲首例从危重症监护室转到普通病房的确诊患者。

这名患者姓余，今年 65 岁。由于有糖尿病、高血
压等基础病，在确诊次日，她的病情恶化，呼吸困难，被
送入ICU气管插管、上呼吸机救治。

“由于气管插管会让余娭毑有不适感，我们给她用
了镇静药物，让她安静地睡觉，这有利于她恢复。”彭苏
娜说，为了更好地改善缺氧症状，医护人员为余娭毑采
取俯卧位，每天保证这种睡姿要达16小时。护士每天
为她翻身拍背、擦澡以及各种管道护理，期间没有发生

任何压疮和并发症。
一周后，2月17日，经专家组评估，余娭毑脱离呼

吸机。她的情绪在医护人员的安慰下，也从焦虑到平
静。“余娭毑拔管后，食欲非常好。”市中心医院重症医
学科护士刘婷说，看到余娭毑大口大口吃东西，医护人
员都非常开心。

2 月 20 日上午，经复查，余娭毑肺部情况明显改
善，她出了ICU。“余娭毑是ICU第一个转到普通病房
的患者。转之前，她提了一个小要求，说要洗个澡再出
去。”市中心医院重症医学科护士长贺晓元说，由于余
娭毑身体有些虚弱，没有让她洗澡，但是护士们一起为
余娭毑擦拭干净了身体，还给她梳了头发，让她精神焕
发地坐上轮椅离开ICU。

80人的重症护理团队
与死神赛跑

关键词：护理
战“疫”的“心理战场”
心理专家给医患送心理疏导关键词：疏导

株洲首例！
危重症病人从ICU转回普通病房关键词：振奋

已有5名治愈者捐献血浆
“给危重症患者带来了希望”

关键词：爱心

（上接A01版）

昨日又有3人治愈出院

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）2月23日下午，
在市新冠肺炎定点集中隔离救治医院，经省市专家组会诊，
3名新冠肺炎患者达到出院标准治愈出院。截至当日下午
17时，全市新冠肺炎治愈出院人数增至50人。

据了解，出院的3名患者中有2名男性、1名女性，目前
均已按要求回当地进行隔离观察。其中，男性患者汤某某
1月19日在湖北武汉住宿了一晚，返回醴陵后，2月5日开
始出现症状，2月8日确诊，在市新冠肺炎定点集中隔离救
治医院经过中西医结合治疗、辅助心理治疗，于昨日治愈出
院。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）记
者从市卫健委获悉，2月22日0-24时，株洲市
报告新冠肺炎新增确诊病例1例，新增重症病
例 1 例，新增死亡病例 0 例，新增出院病例 0
例。其中，新增确诊病例为茶陵县 1 例；新增
重症病例中，茶陵县1例。

截至2月22日24时，株洲市累计报告新型
冠状病毒肺炎确诊病例 80 例，重症病例 7 例
（其中危重症3例），死亡病例0例，出院病例47
例，在院治疗33例。

确诊病例中，荷塘区 21 例、茶陵县 13 例、
天元区10例、芦淞区10例、石峰区9例、醴陵市
8例、攸县7例、云龙示范区2例。

目前追踪到密切接触者1805人，已解除医
学观察 1486 人，尚有 319 人正在接受医学观
察。

22日新增确诊患者：马某，女，茶陵县人，
曾到茶陵县腰潞镇横屋村逗留过。

请与以上患者有过密切接触的市民（村
民），立即主动报告当地社区居委会或村委会。

截至2月22日24时
我市累计80人确诊

▲昨日又有3人治愈出院。图为其中2人与医生合影
通讯员供图
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母亲被女儿吓崩溃了
向心理专家求救

小敏（化名）是我市一名高中生。以往的
寒假里，她会经常和同学外出玩耍，但这个寒
假只能通过手机和同学们接触。小敏的妈妈
感叹，孩子住校时甚是想念，现在是互相看着
不顺眼。让小敏妈妈胆战心惊的是，前些天没
收了小敏的手机，她居然威胁妈妈。

“我要崩溃了，我不知道要怎么办，求求你
帮帮我。”小敏妈妈带着哭腔向卢文军诉说自
己的苦恼。

小敏妈妈说：“我感觉特别焦虑，孩子他爸
也很急躁，一直乖巧的孩子也特别不耐烦。有
时候催促孩子做作业就是喊不动，说一句会被
顶回十句，老公也爱管不管，一家人吵架的频
率明显高多了，有时候只能武力压迫孩子去学
习。只要上课或者做作业时，一下子拿吃的、
一下子上厕所、一下子搞得咚咚响，不知道她
在想什么？”

还有一些学生也反映：爷爷、奶奶、父母整
天窝在家，家中电视从早到晚很少关，爸爸妈
妈手机似乎没有离过手。感觉在他们的眼里，
孩子没有手机重要。

另外，最近阳光明媚，很多孩子都在询问
甚至责怪爸爸妈妈：“为什么不带我出去玩
啊？”

亲子关系为何会紧张？

家庭成员之间的关系为什么会如此紧
张？卢文军总结了两个原因。

第一，罪魁祸首是疫情。受疫情的影响，
大家普遍存在紧张焦虑的情绪，家庭成员都宅
在家里，时间长，活动的区域变小，原本被压抑
的一些夫妻矛盾，亲子矛盾容易爆发。与此同
时，各自内心的焦虑需要通过各种形式宣泄出
来，比如指责、吵架甚至肢体冲突。

其次，环境因素。学生在学校可以专心学
习，全身心投入，整个状态是严肃认真的。因
为学校是专门学习的场所，而家里则是休息放
松的地方。学生要从前期闲得慌的休闲状态
切换到学习状态，短时间很难做到。

长期宅在家长期宅在家，，心理专家教你如何带娃心理专家教你如何带娃

1 株洲市 12355 青少年服务台整

合市红十字心理援助服务队、湖南工
业大学、湖南观心心理中心、笔印心空
间心理工作室等多家心理咨询机构资
源组建了一支线上公益心理咨询团
队，针对疫情防控期间的特殊人群免
费提供一对一线上心理咨询。

●热线：12355（株洲），24 小时接
受咨询。

2 为做好我市未成年人心理防护

工作，市文明办、市教育局、株洲市未
成年人心理辅导总站共同发起了“抗
击疫情、心灵护航”心理辅导服务公益

活动。
该公益行动将持续至春季开学

前，面向全市未成年人开展心理辅导，
提供应对疫情的心理危机干预和心理
疏导服务。

●咨询时间：上午9点至11点；下
午3点至5点；晚上8点至10点。电话：
22600926。

3 天元区心关爱社区心理服务中

心联合多家机构组建了一支线上公益
心理咨询团队，针对疫情防控期间的
特殊人群免费提供线上心理咨询。

●咨询时间：周一至周日9点至21
点；电话：28301879。

链接

因为疫情，这个寒假有点长，又不能随意外出。家长、孩子在家里蹲得太久，
心理上也发生了些许变化。你知道家里蹲的孩子们是怎么想的吗？为什么亲子
关系会越来越紧张？长期宅在家的家长和孩子容易出现哪些心理问题？昨天，
株洲市心理健康教育首批专家之一卢文军通过晚报给大家支招。

案例

家长、学生
应该如何做？

那么，家长、学生应该做
些什么调整呢？卢文军针对
性地提出了几条建议。

1 在家里要营造出一个

适合学习的环境，提供相对
独立封闭的学习空间。如书
房 ，所 有 的 布 置 都 指 向 学
习。与学习无关的物品（玩
具、手机、食物、镜子等）通通

清出去，只放书与练习本。

2 制 作 一 个 作 息 时 间

表。起床时间、学习时间、看
电视时间、运动时间，分好时
间段，让孩子学习与休息交
替进行，使学生既有学习收
获，又有轻松愉快感。

3 家长不要把自己的焦

虑情绪传给孩子，不要苛求
孩子。疫情下，孩子同样也
比往常有更多的焦虑与担
心，学习效率也会有所下降，
家长需要理解孩子，把孩子

的身心健康放在首位。

4 父母以身作则，对孩子

的学习有直接的影响。父母
放下手机、少看电视、少刷屏
疫情信息，拿起书本与孩子
一起学习。

5 严重心理问题，建议直

接到医院就诊。

6“为什么不带我出去

玩”主要集中在低龄儿童。
家长可以通过给孩子读绘本
等方式解决，普及病毒相关
知识的同时化解这个困惑。

分析

支招

3333天天，，株洲再见株洲再见
3333天天，，谢谢你们谢谢你们

猝不及防的疫情，彻底打乱了武汉人张燕妮一家五口
筹划已久的春节旅游行程。这是2020年这个特殊的春节
里，所有离家后的武汉人共同面临的困境。

张燕妮一家已经在株洲居住了33天。
昨天，张燕妮一家决定开车返回武汉。有热心市民劝

她再住一阵子，等武汉疫情结束后再回去。张燕妮说：“在
这一切都挺好，但我们想回家了。”

回想这一路的经历，她感叹自己是幸运的。这一路，
有帮助过他们的朋友，有接纳她一家人的酒店，还有为他
们服务的社区工作人员，甚至陌生的路人也为他们加油。

出发前，云龙示范区的社区干部送来了一份礼物：一
盒口罩。

昨天上午十点，张燕妮一家启程出发。记者一路驱车
将他们护送到岳阳临湘服务区。

分手前，我们给这一家五口拍了几张照片，然后一个
个道别。

张燕妮再次对我们表示感谢，她说：“这是我们第一次
来株洲，在这里待了33天，尽管没有看尽城市的风景，但
我们感受到了这座城市的温度。谢谢你们！”

（记者 杨凌凌）

援助湖北医护人员奉献为大家
妇联“娘家人”为其料理好小家

本报讯（记者 李卉）近日，我市驰援湖北的近50名女
医护人员家庭获得了由市妇联牵头配送的“暖心菜”，据
悉，配送将一周一次，直到疫情结束。

市妇联相关负责人介绍，为打赢疫情防控阻击战贡献
巾帼力量，全市所有妇联干部、执委、巾帼志愿者积极行
动，推出“巾帼暖心”系列行动，包括“暖心代跑”、“暖心通
道”、“暖心课堂”、“暖心服务”等内容。“暖心菜”服务便是
系列活动中的一项内容，为此，市妇联携手巾帼农业示范
基地，为援助湖北医护人员家庭提供送菜到家服务，让他
们感受到来自“娘家人”的温暖。

倡议一经发出，仙庾镇湘民农村合作社、东方四季农
业科技有限公司等5家“巾帼农业示范基地”和醴陵市有
关种植基地纷纷踊跃报名，唐红、向美英等巾帼志愿者热
心代跑，为我市驰援湖北的近50名女医护人员家庭免费
进行配送。

这些平台可提供心理咨询

（首席记者 何春林）

▲巾帼志愿者在进行配送 通讯员供图


