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丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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乘坐公交时如何做好防护？
上车前，在站台上与他人保持1米以上的距离，有

序排队上车。行驶途中，可以开窗透气，保持空气流
通，避免与周围人闲聊，不要在车上吃东西。

骑自行车或共享单车如何做好防护？
骑车时避开人群多的地方，尽量不要中途过多停

留，务必遵守交通规则，注意安全。如果是共享单车，
要随身携带酒精棉片，使用前用酒精棉片擦拭座位、车
把手等位置，进行消毒。

乘网约车或出租车时，出发前后要这
样做:

自己佩戴好口罩，同时提醒司机佩戴好口罩。随身
携带免洗洗手液或酒精棉片，出发前上厕所，减少不必
要的麻烦。

上车时，可以用纸巾（无直接接触）开车门。乘车
方便时打开车窗，让空气流通。尽量不要在车上食用
实物，途中不要过多停留，车内设施尽量少触碰，减少
不必要的聊天。

达到目的地后，怎样做才安全？
用流动的清水或免洗洗手

液洗手，确保手部干净，再摘下
口罩。如果没有流动水，可以
用手消毒剂，或者用消毒湿巾
擦拭。将外穿大衣挂在通风处
或直接晒在通风处。

（来源：人民日报）
科普株洲

公共出行如何防护？请注意这些细节！

本报讯（记者 何春林）记者昨日从人社、教
育部门获悉，我省发布《应对新冠肺炎疫情做好
高校毕业生就业创业工作十条措施》（以下简称

“十条措施”），鼓励高校毕业生在湘就业创业。
“十条措施”鼓励企业吸纳高校毕业生就业：

省属国有企业要从新增岗位中拿出不低于50%
的岗位专门招聘应届高校毕业生，招聘信息应同
步提交同级人社部门在网上公开发布。疫情防
控期间，中小微企业吸纳高校毕业生稳定就业1
年以上并按规定缴纳社会保险的可按 1000 元/
人的标准给予其一次性吸纳就业补贴。

鼓励高校毕业生面向基层就业：2020年，我
省计划招收定单定向全科医生计划1500名、少数
民族高层次骨干人才计划200名、“三支一扶”计
划400名。

鼓励创业：对已发放创业担保贷款的高校毕
业生，因患新冠肺炎可向贷款银行申请展期还
款，展期期限原则上不超过1年，财政部门继续
给予贴息支持，并相应调整信用记录。鼓励高校
毕业生以多种方式实现灵活就业，对离校2年内

未就业高校毕业生灵活就业的，按规定给予社会
保险补贴，补贴标准为其个人实际缴费的40%，
补贴期限最长不超过2年。

扩大应届高校毕业生升学深造：2020 年全
省增加5%研究生招生计划，将专升本录取比例
扩大1倍以上。

就业帮扶：对毕业学生有就业创业意愿并积
极求职创业的低保家庭、贫困残疾人家庭、建档
立卡贫困家庭和特困人员中的高校毕业生，残
疾、孤儿及获得国家助学贷款的高校毕业生，按
1500 元/人的标准给予一次性求职创业补贴。
对见习期满留用见习人员达到50%的单位，见习
补贴标准提高至当地最低工资标准的120%。
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我省出台“十条措施”，鼓励高校毕业生在湘就业创业

省属国企至少50%新增岗位只招应届生
今年全省增加5%研究生招生计划

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）记者昨日
从市公交总公司获悉，2月24日起，我市又新增9
条公交线路恢复运营。

据了解，株洲公交在疫情期间积极采纳合理
诉求，优化班次和运行时间，目前已经恢复公交
线路40多条，为企业复工复产提供了公共交通保
障。

恢复运营的9条公交线路分别为：
1.3路“火车站至田心”，6:30至20:00，发车间

距预计为20至30分钟。
2.T23 路“市妇幼保健院至城铁株洲南站”，

6:30至20:00，发车间距预计为20至30分钟。
3.T48路“钻石工业园至六0一生活区”，6:30

至19:30，发车间距预计为20至30分钟。
4.T70路“佳兆业至中心医院”，6:30至19:20，

发车间距预计为40至60分钟，末班车19:20由中
心医院发车。

5.T71 路“田心工业园至湘运路东”，6:30 至
19:00，发车间距预计为30至40分钟。

6.T80 路“清石基地至八一五油库”，6:30 至
19:00，发车间距预计为1小时。

7.D136路“职教城至云龙示范区政府”，7:00
至18:30。

8.D155路“阳光家园至戴家岭”，6:30至19:00。
9.D172路“石峰区公卫大楼至响石广场”，6:30

至18:30，发车间距预计为1小时。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）记者从市
公交总公司了解到，2月24日起，公交IC卡所有
充值网点（除渌口营业网点外）全面恢复营业。
其中，中心株百售卡充值点已于2月10日恢复营
业。

网点及暂定营业时间为：
天元超市、荷塘株百充值点，9:00 至 17:30；

四桥下客户服务中心和五桥东充值点，9:00 至
17:00；市民中心充值点，9:00至17:00；石峰株百联
通营业厅和三三一移动营业厅自助充值点的时
间，以两家营业厅营业时间为准。

今起再恢复9条公交线路

相关新闻

公交多个IC卡充值点
今起恢复营业

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四亮）昨日下
午，69名经过体温检测、健康筛查的湖南籍务工人
员，有序登上了株洲市宾利旅游客运有限公司的3
台55座大客车。按计划，今天，他们即可抵达目的
地浙江省温州市瓯海区。这也是我市交通运输局
首次协助外省企业办理的点对点跨省复工包车。

2月22日，市交通运输局接到来自瓯海区政
府关于协助返工招工函的请求后，当晚，市运管
处即与瓯海科创公司对接。在接到株洲市宾利
旅游客运公司跨省包车备案申请后，该处按照相
关规定快速办理了相关审批手续。

“非常感谢株洲市交通运输局给我们开辟绿

色通道，协调包车事宜和快速审批省际包车牌，
让我们的员工能够尽快返岗复工。”温州市瓯海
科创公司副总经理马海风说，2月20日，该公司
从株洲茶陵县、常德津市、湘西凤凰县等地进行
了招工，并决定在株洲集中接送员工返岗。

市运管处客运科科长范平介绍，已对客运公
司提出防疫要求，要求返岗人员严格落实自身防
护措施，驾驶员采取定时测量体温、佩戴口罩等
防护措施，严格执行高速公路凌晨2点至5点休
息等规定。同时，市交通运输综合监管平台“两
客一危”监控系统将对3台包车实行24小时实时
监管，确保务工人员安全返岗复工。

我市首发跨省复工包车
3台69人，目的地浙江温州市瓯海区

◀复工包
车严格落实
50% 的 落 座
率
记者 戴凛 摄
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夫妇俩奋战在株洲抗“疫”前线
10岁儿子写家书：我很想念你们

“亲爱的爸爸妈妈，我很想念你们……”2
月19日，白关卫生院的林凌，收到了儿子的一
封信。

林凌和爱人徐焱枚都在白关卫生院工作，
10岁的儿子林博豪在荷塘小学读书。从大年
三十开始，夫妻俩就一直坚守在疫情防控一
线。

林凌是卫生院的应急队员，每天的工作既
繁琐又紧张。2月9日21点20分，白关卫生院
接到芦淞区疾控中心的紧急电话，根据追踪调
查，白关镇某村有一村民曾和一确诊病例密切
接触，急需上户处置。林凌和同事立即着好防
护装备，带好消毒设备，迅速奔赴该村民家。
经调查，此村民家中有 4 人，经检查，均无发
热、咳嗽等呼吸道症状。于是林凌对该户家中
进行了全方位消毒，发放体温计、防护口罩等，
并详细告知居家隔离事项。将密切接触者送
至集中隔离点后，已经是凌晨1点50分了。

妻子徐焱枚也不轻松，她是卫生院的传染
病专干，尽管已怀孕 9 个多月，但连续半个多
月来都坚守在岗位上。她每天至少要打50多
个随访电话，还要负责村里摸排上来的武汉返
乡人员情况核查、随访、上报、核查数据等。有
人问她，都临产了怎么还不休息。她却乐观地
说：“在家反正也是休息，还不如在单位活动活
动，有助于顺产。”

据了解，为了儿子的安全，他们早早地把
儿子送到了孩子的姨奶奶家寄住。

“感觉这段时间，儿子也长大了，大家一起
加油！”收到儿子的信后，林凌满脸欣慰。他表
示，待疫情结束，一家人再好好相聚。

亲爱的爸爸妈妈：
你们好！不知不觉中，我来姨奶奶家已经

好些天了。虽然姨奶奶每天照顾得我很好，叔
叔和姑姑辅导我学习，也陪我玩，但我还是很
想念你们。

前几天，姨奶奶说在网上看到爸爸了，知
道您这段时间都奋斗在抗疫最前线。记者采
访您时，是凌晨5点左右。您通宵达旦地在高
速公路上检测来株洲的人员有很多天了吧。
从年前到现在，您都没休息过吧？如果休息
了，您一定会来看我，对吧？

妈妈，妹妹快出生了吧？您挺着个大肚
子，在疫情来临时，仍坚守在医院的岗位上，半
个多月没休息一天，一定很辛苦吧？我知道，
你们是为了保一方平安才不顾安危的。我为
你们感到骄傲！

这些天，我过得很充实，你们安心工作，不
用担心我，姨奶奶总是夸我好听话。

最后，祝你们身体健康，工作愉快！
你们的宝贝儿子林博豪

2020年2月

（记者 戴凛 通讯员 张波 林凌）

链接

我们在黄冈的工作已
步入正轨，自己也渐渐进入
状态，没有了第一次进隔离
区的紧张，学会了慢慢自我
调节穿上防护服的窒息感，
也渐渐习惯了趴到电脑屏
幕前透过模糊的护目镜书
写护理记录的状态。

在和病人交流的时候，
会强烈感觉到黄冈人民的
热情。他们愿意和医护们
沟通，从不吝啬表达谢意。

8 床的老大爷在使用
高流量吸氧，晚上我去床边
看望他，问他感觉怎么样，
老大爷一看到我进门就连
声说：“挺好的！挺好的！”

我走近床边看到他监
护仪上显示的生命体征一
切正常，对大爷说：“嗯，您
现在的数据都很正常，放心
睡吧！”之后，帮老大爷打了一壶开水，又听到
了他连声道谢。

到黄冈已经快一个月了，对 5 床的病人
我印象很深。第一次见她时，我感觉她心里
充满了对疾病的恐惧感和被隔离的孤单无助
感。看到我来了就焦急地问：“我今天咳嗽咳
出血痰了，怎么办？”

类似的病人还有很多，住进来的时候，比
较烦躁、焦虑，甚至有些害怕。为此，我们对
患者进行心理疏导。在每天查房时，医护人
员还会对她们进行相应的心理安慰，将贴心
关怀送到大家的心坎上。经过治疗，5 床的
这位小姐姐病情好转得很快，她也变得乐观
开朗起来，已经接近治愈出院的条件了。

后面经过我打听，这位病人小姐姐其实
是个助产士，也是我们的同行。为了让她带
动整个病房的病友积极对抗病魔，我让她当
起了病房的“寝室长”。

2月21日，这位同行出院了，她甚至开玩
笑说还想多住一天，因为同病房的病友不仅
仅是病友了，还成了好闺蜜，她想陪着闺蜜们
一起出院。

根据医生的检查，病房里三位小姐姐都

恢复得不错，4 床，6 床复查了 CT，如果没有
问题，就可以出院居家隔离了。看见她们恢
复得这么好，我突然感觉自己好有成就感，这
远比我穿着防护服全副武装带来的窒息感要
强烈得多。

2 月 21 日，我收到了一份特殊的礼物
——5床的那位小姐姐自己录制的手语舞视
频《谢谢你》。

她说，学这个手语舞花了两个晚上，不过
很值得，希望借此表达对所有株洲医务人员
最暖心的谢意。我把这段视频发到工作群
里，队友们说，这是大家收到的最有意义的礼
物。

这位小姐姐出院前，问我去过武汉没。
我说没有，但一直想去武大看樱花。她说她
家就在武大边上，等她康复了，一定要带我们
去武大看樱花。

这几天在隔离病房，听到了太多的感谢，
看到了太多的感动，一直被这种正能量的氛
围激励着。我们也信心百倍，干劲十足，特别
是看到经过我们治疗出院的病人，更是热泪
盈眶。他们激励着我们更加努力，坚持到底，
打赢这场新冠病毒阻击战。

（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺）

株洲医疗队队员收到特殊礼物：
患者录制手语舞短视频《谢谢你》

1月25日，株洲市首批
医疗队员来到湖北省黄冈
市支援。医疗队入驻大别
山区域医疗中心后，医生护
士 们 都 变 成 了“ 全 能 超
人”。这里没有保洁员，病
人也没有家属陪伴。护士
们不仅要随时监测患者病
情，还要给他们吸痰、倒尿，
打扫卫生、消毒、搬运物资，
甚至马桶坏了，他们也只能
自己动手，想办法解决。

2月21日，株洲市援助
湖北医疗队队员、株洲市中
心医院的护士李锐收到一
位女患者自发制作的短视
频《谢谢你》。短视频记录
了这位小姐姐用手语舞表
达对医疗队的感谢。看到
这个视频，李锐眼泪哗啦啦
地往下掉。

以下是记者与李锐的
电话连线整理：

▲李锐的工作照 通讯员供图

▲短视频《谢谢你》（截图）


