
“良好的自学方式和自学能力将让我们受用终身。”“做生命的强者。”“虽宅室内，但春光自来。”……疫情当前，开学延
期，各学校校长纷纷送上寄语，为“宅”在家的师生们加油鼓劲，鼓舞师生众志成城、同心战“疫”。透过这些寄语，让我们一起
感受校长们的字字珠玑，共同期待春暖花开。
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校长寄语：共同期待春暖花开

荷塘小学校长 杨叶丛：

面对新冠肺炎疫情，教育部号召“停课不停
学”，可以说是孩子们为战胜疫情做出的力所能及
的努力和贡献。居家自学不仅仅是知识的积累和
掌握，更应该是学习方法的适用和检验，特别是注
重学习能力的提高和升华。

首先这种自学可以是特殊的综合性实践课程
的自主学习。以前，书本是我们的世界，现在世界
是我们的书本，关于新冠肺炎的产生、预防、治疗等
知识可以一探究竟。它既是健康知识的学习，也是
人物故事的搜集，提炼并能形成自己的文章。由此
引申出健康心理、良好习惯、理想信念、责任担当，
也可以思考人与自然该如何和谐共处，这种基于兴
趣的自主学习，可以深入学、思中学、拓展学、带着
问题学、用发现的眼光学。大千世界，芸芸众生，期
待你逐一揭开神秘的面纱，向创新迈进。

其次，这种自学可以是体验式、游戏式的自觉
合作学习，通过电视、网络平台，实现家庭成员之
间、家庭之间、学生之间、师生之间、家长之间的多
维度、多层次的交流互动学习，享受信息化的快捷
便利，增强合作意识、健康意识，尽量做到知行合
一，学习锻炼两不误。

当然，这种自学也是对知识点的梳理巩固，对
知识面的延伸，对阅读量的增大，对学习习惯的培
训和养成，相当考验意志，也是更高水平的自律。

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来。
当春暖花开，我们再相聚校园，相信同学们都拥
有了属于自己的更好的学习钥匙——自学，良好
的自学方式和自学能力将让我们受用终身。

先锋小学校长 文岚：

亲爱的同学们，一场突如其来的疫情打乱了我
们的正常生活，逼着我们不得不按下校园生活的暂
停键，居家战“疫”。该如何安排这超长的假期生活
呢？校长妈妈给你们一点建议吧。

首先，不妨就“事”论“事”。为什么会发生这场
疫情？疫情发生了，我们该怎么做？人类怎样与大
自然和谐相处？从这场战“疫”中你看到了什
么？……这是疫情带给我们的思考，也是疫情提供
给我们的生命教育。围绕这些问题可以开展小课
题研究，在探究问题的过程当中，学会敬畏生命，敬
畏自然；敬重英雄，敬重祖国。

其次，学着自我管理。学校提供了一张作息时
间表，你们要按时间表规律作息，合理地安排学习、
生活和锻炼。结合时间表，学校安排了丰富多彩的

“双线模式”学习活动：线下有经典阅读、习字临帖、
体育锻炼、音乐欣赏、绘画制作等；线上有“希沃云
课堂”“速算盒子”等网络学习平台。学校微信定期
推送健康知识、科学小实验、经典电影等。倡导同
学们做家务小能手，做饭、打扫、整理，在实践中提
升综合素养。

最后，和谐亲子关系。难得有如此长时间的父
母陪伴，你们可与父母一起亲子阅读、亲子运动、亲
子游戏、亲子劳动等，度过一段充实、快乐的家庭时
光，享受温暖、愉悦的亲情生活。

孩子们，冬天已经过去，春天已经来临！胜利
的曙光就在前方，相信不久的将来，我会在美丽的
校园等候你们，看着你们在欢乐的游乐场上玩耍，
在宽敞的操场上奔跑，在明亮的教室里大声
地诵读……

孩子，看看窗外，春阳明媚，柳芽萌发！

红旗路小学校长 吴健：

同学们，在这个特别的加长版假期里，我非常牵念
你们。疫情当前，居家学习，不要害怕，不要着急！我们
一起用行动来共克时艰，做生命的强者。

首先，我想问问大家：学习为了谁？
这场疫情战役中，或许你比任何时候都更能掂量出

“生命”的重量，你看到了坚强、忠诚和大爱，也看到了恐
惧、忧愁和焦虑。居家学习的日子里，我想请同学们认
真想一想：我们为什么要学习？怎样才能学好本领？因
为，今天的你们，就是明天的中国社会；今天你们的模
样，就是中国未来的模样。每一个你，都是未来的建设
者。但愿：有所思就有所悟，有所悟就有所行！

其次，我想问问健康体魄多重要？
有人说，我们避免不了灾难，我们却能做好自己。

特殊时期，大家局促于一室之内，希望你们：居家锻炼，
规律作息；关注疫情，关心他人；精神上强起来，身体上
动起来，我们一起用健康身心和良好的卫生习惯守好当
下！

最后，我想问如何惜时练就本领？
停课不停学的特殊时期，每一个老师都将在线陪伴

着你。空中课堂、课外阅读、红小五彩阳光课程将丰富
我们的生活。请同学们遵守线上学习纪律，按时按质完
成学习任务，珍惜老师们的劳动成果，感恩父母的陪伴
督促。

一切都会过去，但一切都不会被遗忘。心有阳光，
立己立人。这是我们每一个红小人的精神引领，也是我
们的行动方向。期待与你们相见于春暖花
开的红小校园！

尚格小学校长 马谋幸：

亲爱的同学们，近期，新型冠状病毒感染的肺炎疫
情牵动着我们每个人的心。面对疫情，全国各地的医务
工作者逆行冲锋，我们全体师生家长也积极响应党和政
府的号召，宅家保护自己，为抗疫担负起自己的社会责
任。开学再次延期至3月2号以后，加长版的寒假可以
做些什么呢？

爱科学，强科技。在疫情面前人类显得如此渺小和
无助，唯有科学技术才是战“疫”取胜的尖刀，才能帮助
人类掌控自己的命运。宅家自学时，可以了解新冠肺炎
相关的科普知识，探索医用防护服的改进，也可以和父
母一起做那些有趣的科学小实验。

勤锻炼，强体魄。疫情面前，锻炼身体最重要，增强
免疫力是王道！陪父母一起做家务，邀父母做做居家热
身操，练练仰卧起坐，更有室内亲子创意运动一网打
尽，赶快运动起来吧!

巧动手，强审美。疫情挡不住我们对美的向往和追
求。居家废物利用，制作手工作品，一番心灵手巧之后，
一个精致玲珑或趣味盎然的作品跃然眼前，虽“宅”室
内，但春光自来。

多阅读，强积累。阅读能启智，此时正好静心阅读
书柜里的那些整本的好书，在静读中生长智慧；阅读是
传承，《中华诗词大赛》《经典咏流传》都是不错的选择，
学一学、唱一唱，快乐学习古诗词，用中华千年文化塑造
中国灵魂!

深思考，强责任。“新冠”之灾，“毒”是什么，“毒”源
何处，如何传播，灾难几何？在类似事件中，我们每一个
个体的“人”，有没有责任，这次事件过后，我们该吸取怎
样的经验教训，人与自然该怎样和谐相处？

假期加长，愿同学们继续安心宅家，自主
学习，春暖花开时，校园相见欢！

新马小学校长 何利：

在这个世界上有两种
书，一种是被誉为“人类进
步阶梯”的有字之书，另一
种则是“生活”这本无字之
书。当下，春将暖，花将红，
而我们却各自宅在加长版
的寒假里，盯着疫情变化的
数据，盼着开学的日子，想
着美好的校园。大疫当前，
生活不易！那就让我们活
在当下，在充满危机的世界
里，停下匆忙的脚步，关照
生命的状态，优化生活的方
式，打开“生活”这本无字之
书吧！我的建议是：“两读”

“两做”，行知相悟，终将且
行且远！

一读时事新闻和疫情
报道。了解大千世界，知道
疫情变化，辨识人事是非，
培植理性精神。每天和家
人一起收看新闻联播，讨论
天下大事，写下所思所想。

二读人类与疾病、与自
然灾害的抗争史、人物传
记、英雄史。了解真实的世
界，感受人性的光辉，立下
鸿鹄之志。让我们从抖音、
微博、追星生活中逃离出
来，读好书，追好剧，看看

《人间世》《生者》《本草中
国》《幼童》《西南联大》《百
年巨匠》《天劫余生》等纪录
片，读读《枪炮、病菌与钢
铁》等书籍，都是不错的选
择。眼睛累了，耳朵还聪，
听听《樊登读书》也挺好。

一做生命能自律的人。
每个人的生活都是一部宏大
的教科书，其首页就是生命
活动。对于每一个生命，一
定要好好吃饭、好好运动、好
好做事、好好睡觉，因为吃喝
拉撒的方式不仅能决定生命
的长度，还可以奠定生命的
高度。当然，还更要少出门、
勤洗手、出门戴口罩，更是对
生命的尊重。

二做有烟火气息的达
人。生活即教育，宅家“做
中学”。学洗手，学厨艺，学
种植；做手工，做实验，玩魔
方……让烟火气息温暖自
己、感动家人。

打开生活这本书，祝愿
我们宅出能人的身手、康健
的体魄、科学的头脑、艺术
的兴味、社会的责任！
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尊敬的医护工作者：
你们辛苦了！
在新春佳节时，大家都准备开开心

心过年，可是没想到武汉暴发了新冠肺
炎疫情，据说这次病毒传染性非常快，
所以我们尽量要做到不出门，要出门就
必须戴好口罩，回到家要立马洗手。

因为病情发展迅速，导致各地前
线医务工作者缺少，尤其是武汉地
区，所以在全国各地的医院里都有主
动请缨去武汉支援的医生，其实我知
道你们也怕感染病毒，但是你们不畏

危险，担负起这次疫情防控的巨大责
任，履行着医务工作者的神圣使命。

在这里我想对你们说一声：谢
谢！是你们在维护着我们安全与健
康，但是也请你们照顾好自己，我们
爱你们，不仅仅是在今天，还在未来
生命中的每一分每一秒，我们无时无
刻不在关心着你们，你们不是在孤军
奋战，全国人民都在你们的背后支持
着你们。

此致
敬礼！

亲爱的“白衣天使”们：
你们辛苦了！
这个不寻常的春节，我从电视上

看到，新型冠状病毒侵入武汉。为了
不让这种病毒进一步扩散，为了让武
汉那些被病毒侵害的人得到医治，你
们冒着最高的感染风险，日日夜夜奋
战在最危险的第一线，与病魔作斗
争，在死神手里抢人。

亲爱的白衣天使，我向你们致
敬！你们舍小家为大家。在万家团
圆的佳节里，你们放弃了眼前的幸
福，毅然决然地前往武汉抗“疫”。每
当我在电视上看到你们穿着厚厚的
防护服，走进重症监护室的那一刻，
我对你们的崇敬之情伴随着眼泪溢
出。你们为了全国人民的身心健康，
不惜牺牲自己的生命，每天与病毒打
交道，经历着生死的考验。

我看到当你们脱下防护服的时
候里面全都是汗水，手都被汗水浸的
发白起皱，脱下口罩后，脸上留下被
口罩和护目镜勒出的一道道印痕。

你们一定很累，很辛苦，谢谢你们。
你们是我心中的白衣天使！是我心
目中真正的英雄!

通过新闻我还看到有的医生阿
姨把自己最心爱的长发剪掉，有的干
脆剃成了光头，虽然你们剪去了长
发，但你们依旧是最可爱的人。是你
们用爱温暖了患者的心，温暖了所有
中国人的心；是你们的勇敢，让我们
不再害怕，不再恐慌！谢谢你们，逆
行的白衣天使们！

作为小学生的我无法上前线与
你们并肩作战，但是我能做的就是保
护好自己的身体，不给你们添乱。让
你们能够早日打胜这一仗，回家和家
人团聚。在此，我呼吁大家一定要勤
洗手，戴口罩，不出门。我也想诚挚
地对你们说：“你们辛苦了，谢谢！请
一定好好保护自己。”

此致
敬祝健康平安、一切顺利、早日

凯旋！

亲爱的“白衣天使”：
你们好!
2020 年春节，武汉暴发新冠肺

炎疫情。因为疫情，你们在这个非常
时期挺身而出，放弃与家人团聚，前
往最前线与病毒抗争。有人说，你们
是普通的医生，还有人说，你们是平
凡的护士。而在我心里，你们不但是

白衣天使，更是最前线的“白衣战
士”。

是你们，用双手阻击了病魔；是
你们，用爱心战胜了死神；是你们，冒
着失去生命代价，拯救了我们的生
命。谢谢你们，白衣天使！

此致
敬礼！

最美“逆行者”：
你们好！
虽然我不认识你们，也不知道你

们的名字，但我知道你们是一群面对
危机重重却毫不犹豫逆流而上的“平
民英雄”。你们用自己微薄的力量创
造了一个个奇迹。

2003 年的“非典”疫情，你们在
第一线全力救治患者，不顾自己生命
安危，只为人民的健康安全。

而今天可怕的病毒突然袭来，你
们再次奋不顾身，挺身而出！目前，
全国上万人已经确诊新冠肺炎，且在
抗战病毒的过程中，有好几位医生、护
士因感染病毒而牺牲。我以为在此情
形下你们会退缩，但震惊的是你们毫
不畏惧，勇敢奋战，是真正的英雄。

每天 24 小时，我们居家隔离守

安全，而你们却要争分夺秒打战役，
就为了一个信念：尽快打败病毒！你
们不知熬过多少个日夜，流了多少滴
汗水。

最美“逆行者”们，你们的身影，
在茫茫大海中虽显渺小，但大海却为
你感动！在我的心中，你们是那颗最
闪亮的星光，不断激励指引我前行。
我将定下目标，努力学习，做一位有
雄心壮志、远大抱负的少年，将来为
祖国效力。

最后，我请你们在工作时一定照
顾好自己的身体，因为有了你们，人
民安全才得以保障，世界才更美好！
我发自内心地说一声：“谢谢你们，你
们辛苦了！”

此致
祝平安健康，万事如意！

你们辛苦了
八达小学五（3）班 肖钰彤

敬爱的“白衣天使”们：
你们好！
过年，本是快乐、团圆的日子。可

这场突如其来的新冠肺炎疫情让你们
不得不拉上行李箱，离开家人，前往湖
北，医治那里被病毒侵袭的患者。

你们将一个个生命从死神那里抢
过来，保护着我们。我猜想，你们的护
目镜后面是否经常藏有泪水？口罩后
面是否留下了深深的勒痕？防护衣后
面是否早已湿透……

我在电视上看到，你们很多人家
里有孩子需要照顾，有老人需要陪
伴，但你们却义无反顾地选择与他们
暂时告别，奔往最前线。

白衣天使们，你们一定要战胜病
毒，保护自己，平安归来！我们和你们
的家人在等着你们！希望我们所有中
国人团结一心，早日打赢这场“战疫”！

武汉加油！中国加油！
此致

敬礼！

致敬白衣天使
天元小学1606班 李旭琪 证号：255312 指导老师：马红英

亲爱的医疗工作者：
你们好！
我是一位没有被病毒感染的幸

运者。在这里，我先给奋战在一线的
你们拜个年。因为新冠肺炎的暴发，
你们不能热热闹闹地过春节，没办法
回家和亲人们团聚。

这次新冠肺炎感染了许多人。
为了医治病人，你们要穿着厚重的防
护服在病房里待很长时间，防护服后
是你们辛苦的汗水，我向你们致敬！

为了更快抑制病毒的扩散，救治
更多的病人，你们没日没夜地奋战在
一线，甚至许多医疗工作者也被感染

了病毒。尽管如此，你们始终坚持在
自己的工作岗位上，从不退缩。我为
你们崇高的精神所感动，我向你们深
深地鞠躬表示感谢！

随着感染新冠肺炎的人越来越
多，一方有难，八方支援，全国各地的
医疗工作者不断地前往武汉支援。中
国人民以最快的速度建造了火神山医
院，提供了更多的医疗资源。为此我
想感谢这些最美的“逆行者”，只要有
你们在，再大的困难我们都能挺过去
的，谢谢你们。

此致
敬礼！

敬爱的武汉医疗工作者们：
你们好！当鞭炮声响起来的时

候，我知道新年的钟声开始倒计时
了。我望着璀璨的烟花心里想着你
们说的话：不计报酬，不计生死！看
到一张张“请战书”，我已经热泪盈
眶。新年愿望，希望你们都能平安回
来。

在所有人欢天喜地迎接新年的
时候，新冠肺炎疫情突如其来。阻挡
了很多人回家的道路。但也涌现了

很多最美的“逆行者”。
已经八十多岁高龄的钟南山院

士，本该过着“采菊东篱下，悠然见南
山”的退休生活。可他却在疫情暴发
时，毅然决然地踏上了前往武汉的征
程，站在了抗击疫情的最前沿。医疗
工作者的逆行换来的是疫情的有效
防控，得到的是治愈数字的增加。

祝所有医疗工作者一帆风顺！
此致

敬礼！

感谢
炎陵明德小学1703班 饶子欣 指导老师：刘老师

我的新年愿望
北师大株洲附校c1903班 胡春宇

谢谢你们，“白衣天使”
泰山学校1610班 黄傲熙

致白衣天使的一封信
贺家土小学1503班 吴晓彤

写给抗“疫”英雄的一封信
尚格小学1901班 刘成思 指导老师：陈文捷


