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最美的逆行者最美的逆行者
栗雨小学1701班 邹沁彤

指导老师:罗锐

在这个寒假前期，我们聚在一起玩
游戏，捉迷藏、踢毽子、跳绳、玩得不亦
乐乎。大人们也聚在一起谈论着上一年
的丰收，街头巷尾又见到舞狮、舞龙、大
家期盼着来年的风调雨顺，万事如意。

但是，在 2020 年 1 月 24 日除夕之
夜，全国人民都收到了通知，武汉爆发
了大规模的新冠肺炎疫情。短短一星期
时间，疑似病例和确诊病例的人数都在
成倍增加。病毒通过飞沫、接触、粪便等
传染途径肆虐祖国大地。全国人民迅速
投入到阻击疫情的队伍当中。

在这里，我要向全国的“白衣天使”
致敬，他们很多人在除夕之夜离开家
人，离开家乡，迅速投入到抗击疫情当
中，他们想尽一切办法来挽救被感染的
患者。为保国家平安，他们进入疫情最
严重的武汉，他们就是最美的逆行者！

当然，还有很多为疫情默默捐助爱
心的社会各界人士，他们为了疫区早日
打赢这场战斗，捐赠了许多医用物资、
食品，药物，口罩、护目镜、防护服等等。

还有我最敬爱的解放军部队，他们
在疫区勇敢地承担了保卫、护卫工作。
他们没有迟疑，没有怨言，始终都冲在
救援的第一线。

还要感谢我们的建筑设计师、工程
师、建设者、他们用十天时间就建成了
一座火神山医院，在隔离和救治患者的
过程中，创造了一个又一个奇迹。

全国人民都在为控制疫情，竭尽所
能。我现在能做的只能是勤洗手，戴口
罩，少出门，同时在家里坚持努力学习
文化知识，加强身体锻炼，时刻准备着，
长大了一定要成为一名对社会有用的
人。

武汉加油！中国加油！我坚信，我们
一定能战胜疫情，渡过难关，美好的明
天就会来到。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨浩

株洲日报讯 疫情期间，市民和企
业如何进行医保缴费？参保人员需要出
门购买排异治疗药物，怎么办？2月 18日，
记者从市医保局获悉，为抗击新冠肺炎
疫情，该局推出了便民利企“新十条”。

实行延期办理
延长个人和企业的医保缴费期

为应对疫情，市医保局适当延长了
2020年度城乡居民医保参保缴费时间和待

遇享受时间。参保人员在 3月 31日前参保缴
费的，可从今年1月1日起享受医保待遇。

此外，为缓解疫情对企业的影响，该
局允许参保单位缓缴职工医疗生育保险
费。在 2020 年 7 月 1 日前，欠缴医疗生育
保险费的单位，其参保职工医疗生育保
险住院待遇不受影响。

突出保障重点
增加排异购药量

疫情期间，如何让那些需要购买排
异治疗药物的市民减少出门？市医保局
相关负责人介绍，为解决这一问题，疫情

防控期间，我市参保人员在购买抗排异
治疗特门药物，可根据病情需要，凭处方
一次性购买 2至 3个月的药品。

此外，尿毒症透析治疗特门待遇到
期或需新申请的，直接由定点医院登记、
换发《特殊病种门诊病历本》。

实行容缺办理
可先办业务再补材料

疫情防控期间，怎样实现“不见面”
办理，减少人员聚集？

该负责人提醒，参保人员可通过关
注“株洲医保”微信服务号，在“智慧医

保”进行参保信息查询、个人医保缴费、
异地就医备案登记等业务，即时办理。

参保单位办理新单位参保登记、参保
单位人员增减异动、基础信息修改、注销登
记等业务，可先通过网络、电话等方式先行
办理，待疫情结束后再补交材料。参保人员
因病需住院时无法提供医保手册或社会保
障卡的，可向定点医院承诺后，先办理住院
手续后补办。城镇职工灵活就业参续保、城
镇职工基本医疗生育保险关系转移接续、
人员信息修改、城镇职工基本医疗生育保
险待遇核定发放等业务可通过网络、电话等
方式先行办理，待疫情结束后再补交材料。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/曹雪琪 陆杏聪

株洲日报讯 “疫情
防控形势严峻，请大家自
觉待在家中，少出门，出门
戴口罩，不扎堆……”2 月
18 日一早，醴陵市枫林镇
蒋家桥村 74岁老党员程质
安戴上口罩，沿着村级主
干道，开始步行巡防。这样
的巡防，他已持续了 5天。

天气晴好，在家“宅”
久了的村民也有点按捺不
住内心的激动。当日下午，
程质安巡逻发现，有 8 名
村民聚在田埂边看热闹。
原来，是一位村民在渔塘
边放水捉鱼。程质安扯开
嗓子大喊，让大家赶紧回
家，不要聚集，苦口婆心劝
说之后，大家散开回家。

在 醴 陵 市 270 个 村
（社区），村村活跃着这样
的疫情巡防队。巡防队员
由村（居）干部、党员和志
愿者组成，每村至少安排
5 支队伍。连日来，2000 余
名巡防队员巡查劝导不合
规的门店关停，对聚众扎
堆聊天、打牌、闲逛等违反

“十不准”行为进行劝导疏
散，提醒外出人员佩戴好
口罩。

齐心协力战病毒齐心协力战病毒
震林中学1901班 宁逾凡

指导老师:刘青华

慢慢地，慢慢地，欢声笑语的 2019
年已经临近尾声，大家都满怀期待地
迎接着新年的到来。可正当人们沉浸
在喜悦中的时候，一场可怕的疫情却
悄然地降临在了我们的武汉。

它是一种传染性病毒，其危害性
不亚于 2003 年的非典。它就是——新
型冠状病毒。它就像只恶魔，把它那肮
脏邪恶的魔爪伸向了我们有爱的炎黄
子孙。但这场可怕的灾难也不是没有
解决的办法。在神话故事中，恶魔都是
被天使战胜，而在病毒肆虐时挺身而
出的医生，就是我们心目中的“白衣天
使”。她们始终坚持在抗击病毒的第一
线，奋不顾身地守护着我们所爱的祖
国。其实不仅仅是有这群可爱的天使
们，当中国受难时，小到人民，大到国
家，都在齐心协力战胜病毒。

我坚信，总有那么一天，在各方的
齐心协力中，光明能扫除黑暗，可怕的
病毒会被我们的正能量打败。我们深
爱的祖国也一定能恢复原样。

让我们全国人民齐努力，携手共
进 !

不一样的春节不一样的春节
美的学校1831班 言梓涵

指导老师:彭晓芳

往年的春节我们都被各种各
样的声音包围着，大声喧哗的，窃
窃私语的，悦耳动听的，热闹非凡
的……可今年的春节，外面寂静
一片，似乎连鸟儿悦耳的歌声都
停止了！这个世界突然安静了！

临近春节之际，不知从哪里
冒出来一只“怪兽”——新型冠状
病毒来祸害人们，使许多的人都
感染了此病。这“怪兽”十分好动，
一点都不消停，它到处肆虐，又具
备人与人传染，触摸性传染的特
点，让大家都不敢踏出家门半步！
相比往年，这个春节太特别。以往
的大街上人山人海，大街小巷歌
声飞扬，舞狮子，走街串巷拜年，
热闹非凡！放眼现在商铺关门，外
面没有几个人走，尤其是晚上，只
有寒冷的北风吹得树叶“沙沙”作
响。这病毒太放肆了，战斗在一线
的白衣天使们一定要加油，你们
辛苦了！

我了解到此次病毒来源于野
生动物，由于人们大量食用野生
动物所造成！野生动物与人类一
样，也拥有生存的权利，那些捕猎
者、贩卖者、食用者你们是否看到
了它们眼中的泪水？今天我们所
遭受的一切难道不是我们自己造
成的？我希望人类能真正吸取教
训，爱护野生动物，保护它们就是

守卫我们自己的生命健
康 !

病毒传染期间，大家
一定要积极响应医学专
家的号召：勤洗手，少出
门活动，多喝水，荤素搭
配增强免疫力！出门记得
戴口罩，多宅家！让我们
一 起 早 日 消 灭 这 只“ 怪
兽”！让世界恢复往日热
闹景象吧！

中国加油中国加油！！武汉加油武汉加油！！
先锋小学130班 张轩淞 证号：1450172 指导老师：苏丹

这个不平凡的 2020 年，新型冠状
病毒突然袭来，让我们措手不及。

其中，武汉作为病情最为严重的
城市，倍受大家的关注。有些人责怪
它，有些人排斥它……他们把武汉当
做恶魔，可是武汉只不过是生病了啊！

一方有难，八方支援。在灾难面
前，我们不能一味地抱怨着“为什么”

“凭什么”，这世上没有永远的幸运儿，
我们都是共同体，没有必要争谁对谁
错，应该共同努力，一起对抗灾难。

幸运的是，有很多人都在积极参
与、努力配合，为这场没有硝烟的战争
奉献自己的一份力量。疫情之下，大家
都在守护我们美丽的武汉：“白衣天
使”们坚守医院，持续奋战；警察叔叔

们走访防控，为民众安全做保障；热心
市民也送出口罩、消毒水等防疫物资，
献出自己的一份力量。

“这是我的家，我们守护它。黄鹤
楼的诗，烂熟在嘴巴。如果有一天，它
也需要我。搭把手，就过了……”这是
公益歌曲《武汉伢》中的部分歌词，也
是所有武汉人心底的呼声。希望能像
歌词中所说的，在我们共同努力之下，
武汉能够很快渡过难关！

明媚的阳光终会照亮这片土地。
我们可爱的武汉啊，等你病好了，我们
就会来看你那烂漫的樱花，吃那美味
的热干面！

加油武汉！
加油中国！

银海学校1607班 王崇维
证号：0251670

书法作品

光阴似箭，日月如梭，我们又迎来
了一个农历春节。在我的记忆中，春节
本该是家人团圆的日子，在外的游子
们无论怎样都一定要回到家乡，看望
父母、亲人，一家人在一起吃着团圆
饭，看着春晚，其乐融融。

可是这一次的春节却有些不一
样，由于武汉暴发了新冠肺炎疫情，这
种病毒通过飞沫和接触可以人传人，
传播速度非常快，全国人民都只能宅
在家里，一起抗击新型冠状病毒。在外
地的外公、外婆和舅舅也只能把买好
的火车票退掉。原本年味浓浓的城市
变得冷冷清清，大街小巷也没有行人
和车辆。各个地方还启动了一级响应
措施，出门一律都要戴上口罩，不串
门、不聚会、不去人口密集的地方，进
出小区都要量体温，有什么异常情况
都要及时报告。

妈妈说我们只要宅在家里就是不
给国家添乱，在家里我们每天做做运
动，看看书，下下棋，尤其是在电视机

前关注着新冠肺炎疫情的进展情况。
一则则新闻无时无刻不在牵动着我的
心，奋战在疫情一线的白衣天使们为
了救治病人不能按时吃饭、睡觉，冒着
生命危险向前冲，有时为了节约一套
防护服一直在病房不出来，默默的守
护着病患，毫不退缩。火神山医院的建
设者们日夜奋战，在短短十天时间内
就建造出了可以收纳 1000 病人的医
院，这一奇迹震惊了全世界！像他们一
样为疫情默默奉献的人还有很多很
多，我在心底里非常敬佩他们，我要致
敬每一位疫情工作者，为他们点赞，向
他们道一声：“辛苦了”！

这病毒犹如大海中的一片浪花给
我们带来了惊慌和害怕，但有了你们
的守护，我坚信病毒很快会被打败，疫
情很快就会过去。这是一个特别的春
节，我感受到了人民的力量，国家的力
量。只要我们团结一心，共同努力就没
有渡不过的难关。让我们为武汉加油！
为中国加油！

武汉加油武汉加油
震林中学1921班 张婕 指导老师:洪丽艳

株洲日报记者 李逸峰 陈洲平
通讯员/程耿孺 曹娥 龙胤华

株洲日报讯 疫情形势严峻，医
用物资紧张。我市 3家企业依托自身的
生产技术，临时转行生产口罩、医用防
护服等防护用品。

2月 16日，位于醴陵市船湾镇的湖
南韶峰服饰有限公司内，施工人员正
忙着将部分生产厂房改造成无菌车
间，以便启动防护服生产。

面对防护服紧缺的现状，该企业
毅然决定转产，醴陵市市场监管部门
开通绿色车道，主动上门服务。2 月 10
日，该企业顺利办好了医疗器械生产
许可证和备案注册证号。目前，该企业
已购买了一批医用防护服原材料，请
求山东一家专业防护服生产企业进行
远程技术指导，预计本月 20 日能批量
生产，日产能可达 10000套。

在船湾镇，还有湖南润富祥服饰
有限公司。该公司试产的第一批口罩
已于 2 月 14 日顺利下线，样品已送食
药监部门检测。该公司试制的第一批
口罩从定版到出成品，只用了不到半
个月时间。目前，该公司抓紧建设无菌
车间，设备和材料预计 1 周后送达，确
保环境、卫生条件达到生产要求后，企
业可批量生产达到国家规定医用标准
的口罩。

位于茶陵的湖南凌亦浩科技有限
公司是一家生产劳动保护产品的企业，
为支援疫情防控，公司决定变更业务，
升级现有设备和技术，生产医用口罩。
虽然相关技术已经达标，但业务变更还
未审批，企业未能开工。2月 15日上午，
公司负责人拨打了茶陵县市场监管局
窗口服务电话进行预约。当日下午 3时，
政务大厅工作人员以无接触方式为其
现场办理了审批，企业准备投入生产。

株洲日报记者 马文章

株洲日报讯 2月 18日清晨，在炎
陵县湖南博友医疗器械制造有限公司
的净化生产车间里，经过消毒准备的
26 名员工们已经或坐或站，开始在操
作台前赶制口罩。

当前，医用口罩仍是抗疫前线最
紧缺的物资之一。

“我们早上 7 点就开始工作了，一
直要到晚上 9 点，甚至 10 点。”最近这
大半个月，女工张芳一直这样守在生

产第一线。
通过超声波焊接，把口罩具有阻水、

过滤、吸水的布料复合焊接在一起后，张
芳再负责接下来的定型出片，“这道工序只
能守着机器，一分钟大概能出30多片。”

“我们现在辛苦点没关系，只愿奋
战疫情防控一线的人员，多一份安全
保障。”该公司负责人周凯介绍，目前
公司有 6条生产线满负荷工作，日产量
已经能达到 15万片。

夜渐深，车间里“咔哒咔哒”的缝
纫机声依旧响着……

他们连续奋战 日产15万只口罩
株洲日报记者 高晓燕
通讯员/罗磊 向启冲

株洲日报讯 最大限度阻断新冠病
毒传播途径，不少市民长期“窝”家，而生
活必须采购则成了新问题。目前，除了市
内各大商超的线上采购平台外，我市又

新增两类采购渠道。
株洲县白关镇兄弟蔬菜基地的农户

陈文，长期为全市多家餐饮单位供应蔬
果。疫情导致全市众多餐饮业停业，陈文
的蔬菜严重滞销，多种蔬菜烂在菜地。

株洲邮政得知此情况后，马上安排
相关人员赶赴蔬菜基地，与菜农协商，将

基地的蔬菜上架到邮政电商平台——邮
乐小店。市民可以登陆网址 https://dwz.
cn/XSQyG7S1，通过邮乐小店进行线上
渠道下单。邮政 EMS 会同城配送，不过
目前仅限天元区范围。

此外，中国移动也在“和家亲 APP”
也上线了“云买菜”服务。

本地在线新添“云买菜”

株洲日报记者 黎世伟
通讯员/王莉 陈碧璠

株洲日报讯 2 月 16 日，攸县莲塘
坳镇同联社区低保户陈道开，专门请来
一辆农用车，将刚从自家蔬菜基地采摘
下来的 750 公斤新鲜蔬菜，运送到县城
的富康小区，请志愿者分发给该小区居
民，帮助他们渡过难关。据悉，此前的 2

月 11日，陈道开刚把一车 200公斤蔬菜，
捐给银坑卫生院的医护人员。两次合计
950公斤。

“我家有困难时，感谢政府大力帮
助，帮我家度过了难关。如今我家情况好
些了，国家遇到这么大的疫情，我理应尽
自己一份力量。”陈道开说。

陈道开 55 岁，因病致贫，在社区的
帮扶下，不仅病愈出院，还靠着种蔬菜

走出了经济困境。疫情发生后，他主动
找到社区负责人，坚持要为防控疫情
出一份力。他把全家 3 口人动员起来，
加入到社区的志愿者宣传队伍，还送
上物资。

不久前，陈道开获悉银坑卫生院医
护人员和县城的富康小区居民缺少蔬
菜，二话没说，当即从自家蔬菜基地采摘
下来，租车送过去。

攸县一低保户捐了近千公斤蔬菜

株洲日报记者 温琳
通讯员/罗雄武

株洲日报讯 “我们就是给大家送
点我们自己种的菜。”2 月 18 日上午 10
点，黄蕾、刘小文夫妻俩，从天元区雷打
石镇老家拖来 100多斤新鲜蔬菜，免费送
给泰华二村小区居民。

今年 30 岁的黄蕾和妻子刘小文，两
年前来到天元区泰华二村小区，经营着
一家蔬菜店。“经营蔬菜店的时候，小区
居民帮了我们很多。”黄蕾夫妻说。

随着新冠肺炎疫情的突袭，泰华二村
小区实施封闭式管理，不少居民的春节储
备物资也消耗殆尽。黄蕾夫妻俩在小区微
信群了解情况后，立即打电话告诉雷打石

老家的家人，采摘自家田里的菜，连夜进
行清洗和捆扎。100多斤新鲜蔬菜，塞满了
他家小轿车的后备箱和后排座位。

2月 18日上午 10点多，黄蕾夫妻俩把
100多斤新鲜蔬菜送到了泰华二村小区。
100多斤蔬菜不到半个小时便被领走。网
格员还把黄蕾夫妻的爱心送到了小区独居
老人的家中，让他们也能吃到新鲜蔬菜。

昔日小区居民相助 今日菜店夫妻送菜

“周主任，我们
今天送来了你们急
需的口罩、测温枪、
消毒水，希望能解社
区 抗 疫 的 燃 眉 之
急。”2 月 17 日，市司
法局党组书记曹跃
良将部分抗疫物资
交到了经开区马鞍
社区主任周泽斌手
上。此前，市司法局
积极响应市委市政
府号召，派出 4 组机
关干部下到社区助
力抗疫。

株 洲 日 报 通 讯
员/刘文清 摄

三企业转型生产口罩、医用防护服

为社区送抗“疫”物资

个人和企业能延期缴费、增加排异购药量、可先办业务再补材料

市医保局推出便民利企“新十条”
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