
“0新增”不等于无风险

记者：确诊人数已连续三日“0新增”，说明了什么？
刘建军：这是一个积极的信号。三日“0新增”，说明新冠肺

炎疫情发生以来，全市的疫情防控工作，取得了阶段性成果。
然而，我们也要清醒认识到，只要疫情还在，就一刻不能

放松警惕。短时间的“0新增”并不能说目前我们没有风险了，
也不代表我们以后没有风险。

株洲仍有患者住院治疗，有密切接触者在接受医学观
察。新冠肺炎潜伏期平均为14天，其发病机制、流行病特点尚
未完全明确。所以在这种情况下，我们不能掉以轻心，还需要
加强我们的防控工作，进一步扩大监测筛查范围，及早发现病
例，阻止疫情进一步传播。

快而不乱、动手早、管得严

记者：最近三天确诊病例“0新增”，什么原因导致这种情
况出现？

刘建军：在截至目前20余天的战“疫”过程中，我们的防疫
手段可以总结成“快而不乱”“动手早”“管得严”。

1月24日，株洲确诊首例新冠肺炎患者，这期间市卫健部
门便对与其有密切接触的相关人员开展隔离医学观察。这件
事折射出株洲面对此次突发的公共卫生事件，正以快速的反
应机制、果断的处置态度和强有力的防控举措，保障着每个人
日常生活的安全。

当然，除了动手早，更要谋得远。作为株洲抗击新冠病毒
的坚实堡垒，株洲市定点集中隔离救治医院在疫情战役中发
挥着相当大的作用。我们通过早部署、早应对、早布局，各项
政策举措为株洲的疫情防控争取了宝贵的时间和空间，也让
株洲做到了疫情管控力跑赢传播力。
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（市环境监测中心站、市气
象台18日16时发布）

一周天气早知道，请拨电话96121

风力：2—3级
风向：北风
空气质量等级：良
可吸入污染物：pm2.5

今天天气
多云

7—13℃

后天天气

小雨
9—14℃

明天天气

多云
7—19℃

雨水节气
阳光当家

阳光正好，此时的你，是不
是很想出门晒晒太阳？

对于这种完美的早春天气，
真的太喜欢了，那种阳光里透着
生机的模样，仿佛心中一切困顿
都被它赶走。

市气象台说，今明两天，株
洲依然是多云的天气，最高气温
14—19℃，最低气温7℃。

记得往年此时，城市里早已
热闹了起来，这种热闹，不仅是
万物透出的勃勃生机，还有你一
言我一语的闲暇和快乐。更何
况，今天还是雨水节气，它一来，
春日的脚步将更匆匆。

只不过，今年，我们外出看
春日的心，还需再忍耐一会儿。
但囿于家中，也并不会失了对于
这美好晴天的乐趣。比如说，找
一个有阳光的窗户，泡一杯茶，
读一本书，或打个盹，亦或换洗
衣物，晒晒被子，准备一日三
餐。一茶一饭，都是这困顿时光
中的定心丸。

（记者 王娜）

已核酸检测筛查5700余人

记者：随着人们陆续上班、返程、复工（学），株洲
的疫情防控形势是否会更加严峻复杂？

刘建军：你说的对。我们的疫情防控工作到了最
关键阶段。

因为刚刚经历过由防控输入性病例向防控扩散
性病例转变，株洲又将面临着内防扩散和返工潮带来
外防输入双重压力，以及人员返程和企业复工双重考
验。

记者：企业及广大职工如何做好防护？
刘建军：对企事业单位来说，一定要坚持关口前

移，完善应急处置预案，做好疫情防控知识的培训与
宣传，切实加强人员排查和重点人员管控，做好重点
对象核酸检测和疫情处置等工作，严防疫情输入和聚
集性疫情发生。

截至目前，我们主动对密切接触者、留观人员、外
地返株复工复产人员等重点人员进行核酸检测筛查，
全市已筛查5700余人。

聚集性疫情多以家庭为单位

记者：截至2月17日24时，株洲市累计报告新冠
肺炎确诊病例78例。这些病例有什么特点？

刘建军：疫情前期以输入性病例为主，而当前本
地病例所占比例持续上升，有些地区已出现家庭聚集
性感染传播的情况。

从感染途径看，1月24日至2月17日大概可分成
前后两段。前一段内，确诊的病人基本都有武汉接触
史。但后一段，在确诊病例中，没有武汉接触史的病
人开始出现并明显增加，老百姓称其为二代传播病
例，专家称为本土病例。

所以，没事别“乱窜”。我还是要提醒市民朋友，
一定要加强个人防护，戴好口罩、勤洗手，自觉承担社
会责任。

（记者 杨凌凌）

截至2月17日24时，我市报告新冠肺炎新增确诊病例0例，新增重症病例0例，新
增死亡病例0例，新增出院病例2例。

梳理最近一周的疫情通报数据可发现，从2月15日至17日，我市连续三天无新增
病例，疫情发展处于平台期、低位运行状态。

“0 新增”给了我们信心。那么，在疫情防控的攻坚期，我市是如何实现“缓增长”
的？未来又会是怎样的走势？昨日，市卫健委副主任刘建军进行了解答。

确诊病例连续三天“0新增”，意味着什么？

又有2人
治愈出院

2月18日下午，在株洲
市定点集中隔离救治医
院，经省市专家组会诊，2
人达到新冠肺炎出院标
准。截至当天下午5点，我
市新冠肺炎治愈出院人数
增至37人。

据悉，当天治愈出院
的 2 名患者均按要求回当
地进行隔离观察。

（记者 杨凌凌 通讯
员 朱卫健 摄影报道）

株洲市科协：用好“三支队伍”
积极投身抗疫战疫和复工复产第一线

科普株洲

走进社区，变身“守门员”“宣传员”“配送员”

疫情就是命令，防控就是责任。株洲市科
协派驻左权镇帮扶工作队队长、二级调研员黄
民族，曾经在部队呆了20余年，是个不折不扣的
老兵。面对这场突如其来的“无硝烟”战斗，他
发扬共产党员的初心使命，发挥党员先锋模范
作用，发挥火线上的中流砥柱作用，广泛动员群
众、组织群众、凝聚群众，全面落实联防联控措
施，让鲜红的党旗在扶贫攻坚战和决战疫情斗
争中高高飘扬。

疫情发生后，他第一时间回到了定点帮扶
村，与村支两委党员干部、村民党员志愿者一道
并肩作战，共抗疫情，把脱贫攻坚驻村工作队“变
身”疫情防控先锋队，自己也成了抗疫战疫的“指
导员”。他牵头制作并实施《左权镇新型冠状病
毒应急预案》，明确了防控措施，迅速做好防疫工
作部署，切实做到守土有责、守土担责、守土尽
责，全力保障人民群众身体健康和生命安全。

与此同时，他深入村庄开展疫情摸排、防疫

科普宣传，及时更新科普宣传栏、科普E站，悬挂
宣传横幅，为农民发放防控疫情科普宣传册，将
科学抗击疫情知识送到农民手上，提升村民的
防疫观念和防范能力。共发放宣传资料2000余
份，张贴宣传横幅50余条，张贴宣传公告及海报
100 余张。他规范不当行为，对群众办酒席、聚
餐、赶集等扎堆行为进行劝导，随时向群众宣传
不要聚集、不要串门，切实从我做起，做好自我
防范；为最大限度地减少人员流动，安排专人帮
助村民集中采购大米、食用盐、食用油等生活必
需品及药品。他向村民提倡自觉做好个人防
护，戴好口罩，做好个人消毒；村委会办公楼定
期做好环境消毒；工作人员实行分散就餐；研究
部署工作尽量少开会、开短会、开视频会。当好
了抗疫战疫的“战斗员”。

他还利用科协的组织优势、专业优势和人
才优势，组建“农业专家春耕生产在线科技服务
团”，成立疫情防控、大田作物、蔬菜瓜果、畜牧
养殖、水产养殖等专家小组，随时向广大农民提
供免费的生产技能和技术指导，是扶贫攻坚的

“技术员”。他亲自深入田间地头，积极引导动
员群众有序开展春耕生
产，指导各蔬菜种植基地、
种植大户开展科学生产，
真正做到防控、生产两不
误，全力打好全镇农业复
工复产第一仗。

（图/文 张宇晨）

回到定点帮扶村，躬身“指导员”“战斗员”“技术员”

▲抗疫“战斗员”黄民族督促村民少出门

2月11日，株洲市新冠肺炎疫情防控工作
领导小组下发《株洲市“机关干部上前线、合力
打赢防疫战”行动方案》，向新型冠状病毒发起
全面总攻。株洲市科协机关党员干部积极响
应市委市政府的号召，主动请缨进社区、到企
业、入乡村，用战“疫”有我、决战有我的使命担
当，充分发挥科协的组织优势、专业优势和人
才优势，充分发挥进社区机关干部、驻企防疫
联络员、驻村扶贫工作队“三支队伍”的作用，
积极投身我市抗疫战疫和复工复产第一线。

▲社区“守门员”陈发红为居民量体温

2月12日，株洲市科协6名机关党员干部迅速行动，一大早
来到石峰区李家冲社区和沈家湾社区。在社区天桥、亚欧、花
果、三建小区和北雅医院入口处设立检查点，积极投身到社区
的抗击疫情战疫工作中。

他们是社区的“守门员”。认真测量进入居民的体温，对进
出小区车辆进行认真检查，登记好每次信息，在现场为小区居
民办理出入证。

他们是社区的“排查员”。主动排查小区出入人员情况，
劝阻走亲访友流动人员，主动协助社区工作人员参与排查摸
底，仅 12 日那一天，就摸排社区居民 194 户，对排查中发现的
新情况，对社区防控管理中的问题和漏洞及时反映、协调并妥
善解决。

他们还成了社区的“宣传员”。利用社区微信群、宣传橱
窗、挂图、折页等多种形式，宣传政策法规和疫情防控权威科学
知识，还有针对性地进行解疑释惑和科学辟谣，指导公众正确
认识和预防疾病，引导公众规范防控行为，真正做到家喻户晓，
真正确保“疫情不解除，科普不掉线”。

他们还担起了社区“配送员”和“保健员”的担子，协助社区
分发口罩、消毒用品、生活物资、体温计，整合株洲市科协所属
株洲市药学会、株洲市中医药和中西医结合学会以及株洲市中
草药学会等中西医智慧资源，研制时行流感配方，大力推广服
用“预防1号”和“预防2号”，并联合中国营养学会、湖南省营养
学会以及株洲市科协所属市医学会营养专业委员会，研究提出
科学合理的营养膳食指导，供居民参考。

面对疫情带来的心理变化，社区“辅导员”的角色也被他们
认领了。他们凝聚战疫的正能量，为居民提供心理咨询和心理
疏导服务，引导大家理性应对疫情，缓解焦虑情绪，帮助公众消
除恐慌心理。

同时，他们每天进行汇总、研判、报告，及时把基层防控工
作发现的问题、好的做法等信息反映上来，及时把党委政府的
最新部署要求反馈落实下去，成为一名合格的“信息员”。据统
计，3天下来，他们进行巡查和劝导，核实登记进出人员、车辆和
测量体温4500多人次，为小区1297户2581人办理通行证，为居
家隔离的24人购买配送生活物资，免费发放《新冠肺炎疫情科
普宣传手册》1500多本，张贴科普挂图50余张。

▲企业疫情防控“安全员”刘文权为企业准备好防疫宣传资料

进驻企业，跃身“联络员”“安全员”“服务员”

当前，新冠肺炎疫情防控工作到了最吃劲
的关键阶段，企业疫情防控工作也是疫情防控
工作的重要部分。特别是面临在复工复产的形
势下，株洲市科协全面落实“两防两确保”要求，
选派一名优秀的机关党员干部赴湖南省工业设
备安装有限公司，做起一名企业“服务员”，一方
面广泛宣传普及科学防疫知识和防控要求，提
高广大企业员工的防护意识和应对能力，另一
方面安全、平稳、有序、有力做好企业复工复产
指导工作，帮助企业解决科技咨询、防疫物资保
障等方面的问题，加快提升企业复工率和达产
率，确保疫情防控和企业发展两手抓、两手硬。

刘文权接到任务后，不仅当好了驻湖南省工
业设备安装有限公司16家子公司的“联络员”，更
当好了企业防控疫情的“安全员”。他主动与企业

联系上后，全面落实企业人员管控清单，做到企
业员工返工前有调查、返工中有秩序、返工后有
防控，要求企业负责人把安全始终放到首位，他
排查口罩、消毒物资、体温枪是否到位，他检查企
业每天消毒是否到位，出入安全检查是否到位，
他核查企业的疫情防护知识培训是否到位。他
还主动为企业员工及家属提供科学权威、通俗易
懂的优质科普知识，引导企业员工及家属增强防
护意识，帮助员工正确认识疫情防控知识，掌握
科学的防控办法，做好自我防护。还倡导员工不
扎堆、不吐痰、勤洗手、勤开窗、戴口罩。他摸排
返岗人员 3040 人，帮助企业联系 10 万只口罩，
200多把体温枪，推动落实区域管控、日常消毒和
分餐制度，确保了湖南省工业设备安装有限公司
16家子公司在2月10日当天恢复生产。
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