
300 米，全速奔跑。对普通人来说，这可能很简单。而穿
着厚厚的防护服，还要时刻防着衣服撕裂，难度就有点大了。
而推着有传染性的危重病人，病人还吸着氧、插着呼吸机，要快
速平稳不能出任何意外，那就是难上加难。

市中医伤科医院内科护师唐皙澜，就在株洲市定点集中隔
离救治医院进行了一场30分钟“生死时速”的转运，安全快速
地将一位危重病人从普通传染病房转移到重症监护室。
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本报讯（记者 杨凌凌）2月16日下午，经省市专家组
会诊，株洲市定点集中隔离救治医院4例新冠肺炎患者
治愈出院，其中包括攸县2例新冠肺炎确诊患者。至此，
攸县累计报告的7例确诊病例已全部出院，在全市率先
实现确诊病例“清零”。

患者欧阳某某，女，61岁，攸县网岭镇人，于1月24日
发病，1月28日确诊，2月2日送往株洲市定点集中隔离
救治医院进行集中治疗。

患者蔡某某，男，36 岁，攸县渌田镇人，武汉返乡后
于1月30日发病，2月8日确诊，并送往株洲市定点集中
隔离救治医院进行集中治疗。

连日来，在医护人员精心治疗下，二人病情日渐好
转，生命体征平稳，无发热、咳痰、胸闷、气短等不适状
况，病毒核酸检测结果均为阴性。经新冠肺炎医疗救治
组专家评估，达到国家卫生健康委颁布的新型冠状病毒
感染肺炎治疗方案（第五版）的出院标准，于2月16日下
午出院。

目前，这2名患者均已按要求在当地进行隔离观察。

7名确诊患者全部治愈出院

攸县在全市率先实现确诊病例“清零”

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健）
记者从市卫健委获悉，截至2月17日下午17
时，我市治愈出院人数增至35人。还有一个
好消息，株洲已经连续两天无新增病例。

昨日下午，在株洲市定点集中隔离救治
医院，经省市专家组会诊，2人达到新冠肺炎
出院标准。截至当天下午17时，我市新冠肺炎
治愈出院人数增至35人。据悉，治愈出院的这
2名患者，均按要求回当地进行隔离观察。

昨日，记者从市卫健委获悉，2月16日0—
24时，我市报告新冠肺炎新增确诊病例0例。

截至2月16日24时，株洲市累计报告新
型冠状病毒肺炎确诊病例78例，重症病例5
例（其中危重症3例），死亡病例0例，出院病
例33例，在院治疗45例。其中：

确诊病例中，荷塘区 21 例、茶陵县 11
例、天元区10例、芦淞区10例、石峰区9例、
醴陵市8例、攸县7例、云龙示范区2例；重症
病例中，荷塘区 2 例、芦淞区 2 例、石峰区 1
例；出院病例中，荷塘区8例、攸县7例、天元
区 6 例、醴陵市 5 例、芦淞区 4 例、石峰区 2
例、云龙示范区1例。

全市已累计治愈出院35人
连续两天无新增确诊病例

相关链接

紧急转运危重症患者
推着轮椅300米“冲刺”

▲唐皙澜（右）和同事累了就靠在椅子上眯一会 受访者供图

重症病人的300米转运难题

株洲市定点集中隔离救治医院的
隔离病区，一共分为康复区、普通区、
危重症区、中心ICU。

在众多正在接受隔离治疗的新冠
肺炎患者中，患者邓女士因为血氧饱和
度维持不好，呼吸困难，她的病情进展
很快。病区专家会诊后指示，必须将其
转重症监护室进行有创呼吸机治疗。

普通传染病房是一座独立的小
楼，邓女士的目的地是300米之外的重
症监护室。

这是一条充满变数的转运路，但

走过去，就能拥抱希望。
2 月 10 日晚 7 点，株洲下起了雨，

一切准备就绪，由2名医生、2名护士组
成的团队开始了危重病人的转运，唐
皙澜就是四人之一。

1月26日，唐皙澜作为医院第一批
支援株洲市定点集中隔离救治医院的
医疗队成员，参与全市新冠肺炎定点
救治医院救治工作。2月10日，是她来
到渌口工作的第 16 天，而收到要转运
危重病人的通知时，她已在隔离病房
待了5个小时。

最大风险是病人呼吸困难

唐皙澜介绍，危重症患者本身病
情复杂，且多有呼吸困难症状，这批病
人很多是吸着氧、插着呼吸机转运
的。“人离不开氧气，一旦缺氧就会造
成严重的损害，心脏骤停，大脑缺氧，
造成器官衰竭。尤其对于危重症病人
来讲，他们不像健康人或者轻症患者
耐氧时间长一点，有时候缺氧一分钟
都挺不住，一定要保证转运过程中不

出现意外。”
此外，由于是在露天宽阔环境下

进行转运，如何防止交叉感染也是需
要考虑的问题。

唐皙澜告诉记者，为了顺利完成
转运，医疗队治定了详细的计划方案，
转运路线，移动供氧装备、呼吸机配置
等都做了周密的安排。

“感觉是我33年来跑过的最长跑道”

2 月 10 日晚 7 时，身穿两层防护
服、一层隔离服的唐皙澜等四人推着
轮椅上的病人缓缓走出电梯。戴着帽
子的患者已不能行走，她的神情也不
轻松。

患者随身戴着呼吸机。“刚走出电
梯门口，我看到仪器上她的血氧饱和
度马上下降到50%，这意味着病人随时
都有呼吸暂停的可能。”唐皙澜说。

四人牢牢把着轮椅的四边。出了
院楼后，为了缩短时间，降低风险，医
护人员推着病床，一路狂奔，一刻不
停，直奔重症监护室。

小雨过后，路面有积水。“大家都
穿着三层防护服，面罩下的我们都是
用极强的意志去跑完这段路。我要拿
着病人的药物及用品，一路上我总是

咬着牙对自己说，坚持，快到了，坚
持。感觉短短的几百米是我33年来跑
过的最长的跑道。”唐皙澜回忆。

虽然医护人员是一路冲刺，但轮
椅一直稳稳当当，即使在上台阶时，也
是几人合力护住，未让病患感受到大
的动荡。

300米的距离不断缩短，终于到了
目的院楼，四人合力将轮椅推上最后
一格台阶，完成转运。这场“生死时
速”持续了30分钟。

市防治新型冠状病毒肺炎医疗救
治组组长陈迅说，转运是为了更好地
救治病人。在重症监护室，有更先进
的设备，医生护士能更好地监控患者
生命体征，为他们的生命保驾护航。

（记者 杨凌凌 通讯员 李晓兵）
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大年初一至今，7岁半的丫丫一直没有离开
过家。

丫丫在凿石小学读一年级，爸爸是湖南工
大的音乐老师，妈妈是一名瑜伽教练。孩子经
常问爸爸妈妈：什么时候才能出去玩，什么时
候才能去旅行？

爸爸妈妈也想按原计划带着丫丫去度假，
但……

那么，既然不能出门，为什么不在家度个
假？大家一起规划！

25天里，丫丫的假期丰富多彩。
每天认识6个新字、玩乐、练琴、烹饪……

丫丫一家人，每天感觉时间不够用。
上个礼拜，爸爸作词、妈妈作曲、丫丫伴

舞，一家人还创作了一首《灯火·2020》，传到网
上后引起众多网友关注。

丫丫所在的凿石小学，还用这首歌曲作为
背景音乐，制作了《武汉加油》的视频。

丫丫问：我们什么时候才能去旅行？
《灯火·2020》歌词回答：万众一心齐努力，

天佑中华总是春。当温暖的春风吹遍南北大
地，还有明媚的阳光照耀着大地。孩子，来吧，
让我们一起去旅行。

不能出门玩耍又有什么关系？太阳透过
窗户洒在丫丫的身上，浑身暖暖的。
（记者 何春林/文 谢慧/图 通讯员 陈奕如）

▲趣味游戏时间

▼全家一起做运动

▲丫丫跟爸爸学习诗词

◀丫丫和妈
妈练习瑜伽

▲丫丫跟妈妈学习炒菜

▲丫丫和妈妈一起弹唱《灯火·2020》

▲扫码看《灯火·
2020》音乐视频

制作：谢慧


