
丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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·株洲创力公
共服务有限公司
遗失行政公章一
枚

科普株洲

复工了，下班做好5个动作,不把病毒带回家
这些天，上班族陆续返岗，但疫情当前，大家对出门

都充满恐惧，生怕接触到病毒或者不小心把病毒带回
家。其实，只要做好这些预防措施，切断病毒传播也不
是什么难事!

动作一：脱鞋
将外穿的鞋子放置于通风的门外或玄关，更换干净

的居家拖鞋。一般来说，鞋子放置一定时间后，即使有
踩踏到污染物，也没有了病毒的感染活性，通过鞋底传
播病毒的概率是比较低的。

动作二：脱外衣
将外套、外裤脱下，放置阳台挂起晾晒。若去空旷人

少的地方，外衣晾在通风处即可；若乘坐过公共交通工

具，轻脱衣物，不要抖动，可用75%的酒精或者酒喷洒或
擦拭消毒；若去了医院等高危环境，建议清洗所有衣物，
并用冷水配制适宜浓度的含氯消毒液(具体配置法需参
考产品使用说明)，浸泡5分钟，然后清洗。

注意：酒精喷雾易燃易爆炸!注意远离厨房和火苗!
含氯消毒剂不能和洁厕灵、醋及洗衣液同时使用。挂烫
机消毒不推荐，温度和时长都不太达标。

动作三：摘口罩
捏住口罩带子，从一侧耳朵处摘下挂绳，再从另一

侧摘下口罩挂绳，注意不要触碰口罩外表面，因为此处
已经污染。

动作四：手卫生
处理完口罩和衣物，使用肥皂或洗手液，用流动水

清洗双手。

动作五：对物品进行消毒
用酒精棉片擦拭手机、钥匙、耳机、钱包、卡包、卡

片、保温杯等随身物品，以及您带出门的鼠标、键盘、笔
记本等办公用品。

怀疑纸质物品受到污染，
在阳光下暴晒即可，注意翻转
页面。

提醒：对于有孩子的家庭，
一定要在做完上述清洁措施
后，再与小儿接触，谨防病毒通
过接触传播，危害家人健康。

（来源：人民网）
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本报讯（伍靖雯 通讯员 黄明）前
日，看着满载木制家具的货车顺利驶
出仓库，醴陵一家木制家具生产企业
负责人悬着的心总算放下，“多亏海关
及时帮我们办理检验检疫通关手续，
这批货物才能准时发出。”

昨日，株洲海关有关负责人介绍，
外贸企业复工后陆续出货，需要办理
出境货物检验检疫，比如上述企业的
货品。为此，株洲海关实行12项支持
外贸企业复工措施，其中就特别包括
可采用远程视频模式开展检验。日

前，海关工作人员就对该企业的出境
货物进行线上远程监管，将以往线下
进行的查验样品、核对包装批次号与
报检数据是否相符等工作移到线上，
核验无误后，海关工作人员第一时间
为该企业办理出境货物检验检疫手
续，助力企业货物顺利通关。

据悉，本月 1 日-14 日，株洲海关
已为我市外贸企业进行视频远程检验
38次，监管进出口货运量270吨，货值
401.61 万美元，并为企业签发原产地
证书97份。

近日，醴陵市中医院充分发挥
自身专业优势，加班加点调配增强
体质、清热解毒的防疫中药，向已
经复工复产的企业一线员工免费
发放。截至 15 日，已向 14 家复产
企业发放24625人份防疫中药。

这段时间，醴陵市中医院专业
的医师每天都会将精心调配的中
药饮片“护送”到企业，然后指导企
业工作人员熬制，直到大锅飘着浓
郁药香的汤剂送到生产一线，他们
才会离开。

泰鑫瓷业的行政总监尹飞虎
告诉记者，有了医院的药剂“护

身”，员工们工作也更加安心了。
作为指定中药饮片发放机构，

醴陵市中医院接到任务后，紧急从
各地医药公司调集中药材，并按照
省中医药管理局公布的中药2号配
方，加班加点调配。这一药方由黄
芪、金银花等5味药组成，适用于大
部分人饮用。

醴陵市中医院党委书记肖宏
韬介绍，这些中药饮片主要功能是
提升机体免疫能力，能健脾益气、
清热解毒，起到预防作用。

（记者 肖捷 通讯员 滕洁）

本报讯（记者 刘玺 通讯员
胡鹏飞 罗姝恒）记者昨日从国网
株洲天元供电公司获悉，该公司为
两家企业补办“用电暂停”，两家企
业共获得 6 万多元的基本电费减
免。

据了解，用电变压器容量在
315千伏安及以上的大工业用电客
户，根据国家电费政策执行两部制
电价，由用户的使用电量电费及变
压器容量基本电费两部分构成，按
照以往相关政策规定，用电暂停时
间少于15天不减免基本电费。

近段时间以来，天元供电公司
积极响应上级决策部署，支持企业
复工复产，全力落实防疫期间电价
电费优惠政策。电力客户申请暂
停、减容、暂停恢复、减容恢复，不
受“暂停用电不得小于15天”限制，
按实际暂停天数免收基本电费，其
中对于2月1日以来确实没有生产

的企业，暂停起始日期可以追溯到
2 月 1 日。另外，根据疫情防控需
要，该公司开通远程网上办理“绿
色通道”，企业不用上门就可加急
办理相关业务。

该公司负责人介绍，在他们的
建议下，株洲众为钢化玻璃有限公
司办理了暂停变压器业务，近段时
间预计可减少基本电费成本4万余
元。“在我们的帮助下，株洲康乐塑
料包装有限公司也减少了2万多元
的基本电费成本。”

据悉，我市一些企业因受疫情
影响无法开工，但并未申请用电

“暂停”业务，继续交纳基本电费将
大幅增加用电成本。下一步，供电
公司将继续放宽客户申请变更基
本电费计收方式，并指导其进行远
程网上申请，加急办理暂停业务，
帮助企业渡过疫情难关。

株洲海关远程检验38批次货品
400余万美元外贸商品快速通关

助力企业复工复产
2万余份中药飘香生产一线

补办“用电暂停”
这两家企业减免基本电费6万余元

支持本地特色产品出口保市场方
面，株洲海关将密切关注、收集境外因
疫情对本地主要出口涉检产品特别是
食品、烟花、动植物产品采取的临时限
制措施，对复工复产的本地出口涉检企
业，利用“远程审核单证”和“无纸化传

输”等手段服务企业，帮扶本地做好生
鲜农产品、化工、烟花爆竹等产品出口。

株洲海关有关负责人介绍，企业
有进出口货物申报等需求，可线上登
录中国国际贸易单一窗口完成无纸化
申报，也可拨打12360海关热线咨询。

有需求的企业可拨12360咨询

支持外贸企业复工复产方面，措
施明确进一步落实好高级认证企业专
属协调员制度，对市内重点企业、重点
项目实行“一企一策、对口帮扶”。

延长疫情防控期间缴纳税款期限
方面，2020 年 1 月申报的汇总征税报
关单，可在 2 月 24 日前完成应纳税款
的汇总电子支付。对于缴款期限届满

日在 2020 年 2 月 3 日至湖南省公布的
复工之日期间的税款缴款书，可顺延
至复工之日后15日内缴纳税款。纳税
企业确因疫情影响经营困难无法在规
定缴款期限内缴纳税款，并在规定期
限届满后3个月内补缴税款的，海关依
企业申请、审核批准后免征税款滞纳
金。

重点企业“一企一策、对口帮扶”

12 条措施包括：全力保障疫情防
控期间物资快速通关；精准施策支持
外贸企业复工复产；积极推广“零见面
办理”工作模式；延长疫情防控期间缴
纳税款期限；延长滞报金起征时间节
点；延长加工贸易业务办理期限；简化

核销手续、减少下厂稽查；落实国家减
税降费政策；支持本地特色产品出口
保市场；优化原产地证书申领工作；优
化主动披露和容错机制；与地方政府
信息共享、叠加支持、合力帮扶等。

延长疫情防控期间缴纳税款期限

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 黄
明）延长疫情防控期间缴纳税款期限、
支持本地特色产品出口保市场……昨

日，记者从株洲海关获悉，我市正式实
行12条帮助外贸企业复工复产措施，
促进株洲市外贸稳增长。

12条措施助外贸企业复工复产

相关新闻
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“上班的感觉太好了，这是我们觉得最幸
福的事了。”2月12日早晨6点半，家住董家塅
的小芸（化名）和爱人几乎是从床上蹦起来

的。在经历了14天的居家隔离生活后，他们终
于在这天复工。小芸说，这14天的心情就像是
过山车，但是也感受到了人情温暖。

从怕被歧视到感受温暖，从无所事事到自己找乐

居家隔离14天，他们经历了什么？

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 李
思远）最近，经开公安分局龙头铺派
出所社区民警张辉杰在和爱人张萍
聊家常时，说起所里同事们都顶着
一头“草窝”，为没地方理发而犯
愁。张萍主动跟张辉杰商量：“我去
帮他们理发吧，我不耽误他们上班
时间，中午休息时间理。”

“对喔，你虽然不是专业的，但我
的头发一直是你理的，反正我挺满
意你的手艺，我跟领导报告一声。”
张辉杰说。

2 月 12 日中午，阳光温暖，微风
和煦，十多名民警、辅警开心地排着
队理发。“真是警嫂界的‘托尼老
师’，剪完舒服多了，也显得精神。”
摸着齐整的板寸头，大伙笑着说。

张萍说：“你们不嫌弃我的手艺
就好。作为家属，能解决你们的一
些烦忧，我感到很荣幸。只希望大
家都平平安安的，早日取得战‘疫’
胜利。”

醴陵攸县都已建成
新冠病毒核酸检测室

开展“五大一改”专项行动
炎陵织密农村疫情防控网

本报讯（记者 肖捷 通讯员 段骁 尹照）连日来，
炎陵县各乡镇集中力量开展“大宣传、大清洁、大消毒、
大保护、大清查，改变农村陋习”的专项行动，将农村地
区疫情防控工作推向深入。

当地通过微信公众号、村级微信群、线上教学等方
式开展大宣传，实现了农村领域防控知识的全覆盖。
农业农村局组织农民群众参加免费线上学习，传授农
村疫情防控知识、开展春耕生产咨询，第一期共有1100
名学员参加。

正月初五开始，全县700余名乡村保洁员已陆续到
岗，实行全日制清扫保洁，开展“大清洁”行动。全县每
天清理转运50余车次，清理垃圾2000余吨。

加强对屠宰场、市场等重点场所的消毒工作，引导
从事人居环境整治和疫情防控工作一线人员加强自身
保护和管理，确保安全。截至2月15日，累计对347个
场所进行消毒，消毒面积24万平方米。

林业、市场监管部门共开展销售野生动物检查842
次，累计封控野生动物繁育单位20家，缴获销毁非法野
生动物制品3千克，封禁待出售驯养野生动物12只，办
理非法猎捕野生动物案1件。

进一步开展“大清查”行动，以三类重点人员为重
点，将排查范围扩大至所有外地来炎陵人员，共排查外
来人员6241人，详细做好登记、随访工作。

着力改变农村陋习，引导个人养成良好的卫生习
惯，倡导移风易俗，积极劝导群众丧事简办、其他酒席
延期或停办，得到了广大群众的积极配合

好警嫂！帮民警清理头顶“草窝”

2月9日，小芸一家终于等来好消息：社区
工作人员在微信中发来消息：“明天你们的隔
离期就满了，到时候就可以办理《解除隔离医
学观察告知书》了。”

“最想做的事就是上班，总算可以和老朋
友们见面了。”小芸说。

2 月 10 日上午，经过再次体检，小芸一家
拿到了董家塅街道社区卫生服务中心公卫办
主任刘红英出示的《解除隔离医学观察告知
书》，这意味着小芸一家正式解除了居家隔
离。她和爱人随即向公司汇报，也得到了复工

的明确时间和安排。
“这真是一次特别的经历。”2 月 12 日上

午，小芸和爱人正式复工。小芸说，单位同事
都很热情地给予关心和慰问，感受到了大家的
温暖。由于还有一些同事仍在隔离中，她也在
微信中鼓励他们。“用良好的心态来对待这段
特殊的‘闭关’生活，没有什么是挺不过去的。”

董家塅街道社区卫生服务中心副主任阙
立斌表示，后续他们还将对解除居家隔离人员
进行回访，确保万无一失。

（记者 戴凛）

重整旗鼓，崭新姿态迎复工

从担心邻居嫌弃，到获得大家理解，一家
人总算稍微安下心来。“老公说，他甚至有一种
莫名的兴奋，因为一下子成了‘特别关注人
群’，一举一动都备受关注。”小芸说，一些朋友
了解到他们被隔离后，纷纷在微信里慰问。

但没过几天，这种兴奋的情绪就被无聊和
压抑所取代。

1 月 29 日，一个大晴天，小芸一家人坐在
窗前。“这时多想去附近的凤凰山上小跑一

段。”小芸说，她和爱人确实想过，趁着夜晚没
人的时候悄悄去公园溜达一圈，但想到大家对
他们的包容和理解，最终还是决定信守承诺。

小芸决定追剧，爱人玩起了电脑游戏，孩
子则忙着自学和做寒假作业。70多集的电视
剧看完了，她只好开始“没事找事干”。“厨房油
污清理得干干净净，春节前才洗过的空调滤
网，又拿出来再清洗一遍。”

想过溜出去，但还是忍住了

小芸是个“80 后”，除夕这天，他们一家三
口从株洲赶往常德老家扫墓。这一天，在湖北
荆门生活的姐姐也同期赶往。

“小区微信群里每天都在讨论谁去过疫
区、谁接触过疫区人员，并不时有人举报。”小
芸说，1 月 26 日（大年初二）一早，一家人就匆
匆回到株洲家中。

尽管心中充满纠结，但她还是决定向单位
报告自己的行程和接触经历。同时，她还通过

微信告诉了同楼层的邻居，并向他们承诺，这
段时间会严格居家隔离。“邻居们不但没有嫌
弃我们一家，反而告诉我，如果没有生活物资
了，他们一定帮忙，感觉很温暖。”

1 月 27 日，社区工作人员和医护人员上
门，为小芸一家初步检查，确认无异样，小芸一
家也正式开始了隔离生活。接下来，社区工作
人员每天早晚都会为他们测量体温，并进行心
理疏导。

邻居没嫌弃，社区安排心理疏导

▲张萍给民警、辅警理发 通讯员供图

本报讯（记者 肖捷 通讯员 曹娥）2月16日，湖南
师范大学附属湘东医院的新冠病毒核酸检测实验室完
成验收，目前已投入使用。

作为醴陵市新冠肺炎的医疗救治定点医院，此前，
湖南师范大学附属湘东医院所有新冠病毒核酸检测需
要人工采集样本之后，送往株洲市疾控中心进行检测，
要一到两天时间。为了缩短检测时间，湖南师范大学
附属湘东医院仅用时7天，就完成了核酸检测系统的
申购、安装和调试。

现在，醴陵本地样本的检测流程只需4小时左右，
每天可检验核酸样本 100 份左右，还可通过全自动核
酸提取系统，提取基因样本，极大降低了检测人员手动
提取被感染的风险。

此外，攸县投资250万元，在原有的微生物检验实
验室场地的基础上，建立了新冠病毒核酸检测实验室，
昨日也投入了试运行。

▲醴陵新冠病毒核酸检测实验室启用 通讯员供图


