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一个具有发展战略意义的高新技术园
区，遇上一场突如其来的、没有硝烟的战争，
该如何组织快速反击？

2月 13日上午 10点，我们的车辆向动力
谷自主创新园逼近。在离入口至少还有 20米
时，关卡处的工作人员就有所警觉，立即伸
手示意停车。

测体温、凭身份证登记后，我们表明来
访意图，“守门员”将信将疑，直到后座的园
区工作人员伸出头帮忙沟通，我们才顺利进
入园区。

安静。事实上平常时日这里也并非人来
人往—— 这是打造株洲·中国动力谷的主
阵地，聚集着 200 余家创新创业团队——这
是技术密集型园区。

道路两侧的企业门窗上随处可见白色
的“防疫需知”告示。一位重装在身的消毒人
员从停车场走出来。园区的所有公共区域，
每天都在定时定点“消杀”。

中车时代电动系统分公司门前，护栏规
定了进门规则，保安正对大门而坐，园区工
作人员黄勇上门进行每日的复工防疫检查。
测体温，保安先给黄勇测，黄勇再给保安测，
彼此不敢大意。

这是一个人数超 7000人的园区，抗疫不
打提前量，企业复工没保障。

正月十六日，入园企业株洲辉锐负责人
程畅栋收到园区发来的微信，内容是市区两
级最新复工通知及防疫注意事项，而后又接
到电话，“通知请您转发到每位员工手中并
向我们截图确认”。在那一天之内，园区联系
了所有企业负责人。

一切紧张而有序。企业年轻人多，园区
便用上二维码，轻轻一扫就能采集个人信
息、健康信息，不必来回奔波。开放式的园区
封闭式管理，行走其间，11处体温检测点随时
都在提醒所有人，这是战场。

微信群成了电台，战报轮番滚动。“研发
中心片区今日复工员工体温正常”“公寓片
区今日新增入住全部摸排在案”“商业门面
片区防疫检查已完成”……园区设立 7 个站
点，“站长”们不敢缓报敌情。

“企业复工复产要做的事情很多，为了
让防控指导及政策普及要清晰准确，我们做
了些准备。”黄勇从包里掏出一摞资料，里面
有复工指导清单、复工告知书、防控防疫应
知应会手册等。

门外战火纷飞，屋内安心生产。株洲科
力特新材料有限公司车间内机器低鸣，一
位工人神情自若地工作着，“有信心。”他话
不多。

一个园区的守护
——抗“疫”战纪文图专题之一
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坚决遏制疫情扩散蔓延，全市正落实最严防控措施。近日，本报记者走上前
线，各选取一个“战场”，记录株洲人民在这场战“疫”中的坚韧与奉献，以期一窥株
洲抗击病毒、捍卫生命的真实场景，敬请垂注。
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节后复工潮来临，为防止新
型冠状病毒感染的肺炎通过公交
传播，国务院印发了《公共交通工
具消毒操作技术指南》，内容包括
工作人员操作指南和旅行人员操
作指南。

工作人员操作指南方面，要
求公共交通工具工作人员开展以
下工作：

做好物体表面消毒。日常情
况下，保持公共交通工具的环境
整洁卫生，采取预防性消毒措施；
飞机、火车、地铁、公交车、轮船等
公共交通工具运行结束后，对内
部物体表面，采用含氯消毒剂进
行喷洒或擦拭。

当公共交通工具上出现人员
呕吐时，应立即采用消毒剂(如含
氯消毒剂)或消毒干巾对呕吐物进
行覆盖消毒，再使用新洁尔灭等
消毒剂进行物体表面消毒处理。

加强通风换气。日常情况下，
可采用自然通风或机械通风。飞
机、高铁、地铁等相对密闭环境，
建议适当增加空调换风功率提高
换气次数，并注意定期清洁处理
空调滤网。

搭乘公共交通工具要注意以
下事项：

佩戴口罩、手套。旅行人员乘
坐公共交通工具时，建议佩戴医
用外科口罩(或其他更高级别的

口罩)，旅行结束时及时弃用。有条件的旅
行人员可选择佩戴手套，一次性使用手套
不可重复使用，其他重复使用手套需注意
清洗消毒，可流通蒸汽或煮沸消毒 30min，
或 先 用 500mg/L 的 含 氯 消 毒 液 浸 泡
30min，然后常规清洗即可。

注意手卫生，旅行人员在旅程中应加
强手卫生，旅程结束后需做手卫生。可选用
有效的含醇速干手消毒剂，特殊条件下，也
可使用含氯或过氧化氢手消毒剂；有肉眼
可见污染物时应使用洗手液在流动水下洗
手，然后消毒。

注意保持距离。旅行人员乘坐公共交
通工具，有条件时，相互之间尽量保持一定
距离。

积极配合工作人员。日常情况下，听从
公共交通工作人员的安排，做好个人防护。
当有疑似或确诊病例出现时，听从工作人
员的指令，及时自我隔离，听从安排进行排
查检测，不可私自离开。
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私家车主们
车内防疫注意这些

私家车是人们的重要交通工具，如何
在日常的用车生活中更好的保护自己是
近期热议的话题。近日，中国疾控中心
官网发布的《新型冠状病毒感染的肺炎
公众预防指南之私家车篇》就给出了明确
答案。

1.私家车日常如何预防？
中 国 疾 控 中 心 提 示 ，一 般 情 况 下 ，

私 家 车 无 需 消 毒 处 理 ，处 于 空 旷 场 所
时 ，做 好 通 风 换 气 。冬 天 开 窗 通 风 时 ，
需 要 注 意 车 内 外 温 差 大 而 引 起 的 感
冒。处于地下停车场等密闭环境，建议
关 闭 车 窗 ，打 开 空 调 内 循 环 方 式 进 行
通风。

司乘人员进入公共场所返回车辆后，
建议先用手消毒剂进行手部卫生消毒。有
亲友（身体健康状况不明）搭乘后，要及时
开窗通风，并对车内物体表面进行消毒，
可以选择合法有效的消毒剂或者消毒湿
巾擦拭消毒。

物体表面可选择含氯消毒液、二氧化
氯等消毒剂或消毒湿巾擦拭。手、皮肤建
议选择有效的消毒剂如碘伏、含氯消毒剂
和过氧化氢消毒剂等手皮肤消毒剂或速
干手消毒剂。

2.私家车搭乘可疑病状者时应
采取何种预防措施？

中国疾控中心提示，可疑症状者（可
疑症状包括发热、咳嗽、咽痛、胸闷、乏力、
恶心呕吐、腹泻、结膜炎、肌肉酸痛等）搭
乘私家车时应佩戴医用外科口罩，尽量与
同车人员保持距离，不要开启空调内循
环，适度开窗通风。

可疑症状者下车后，迅速开窗通风，
并对其接触物品表面（车门把手、方向盘、
车窗、风挡玻璃、座椅等）进行消毒。

3.私家车搭乘新型冠状病毒感
染的患者后该采取何种消毒措施？

中国疾控中心提示，患者下车后，应
及时做好私家车的终末消毒。私家车终
末消毒范围包括：物体表面（座椅、方向
盘、车窗、车把手等）、空调系统和呕吐
物等，消毒剂建议选择过氧乙酸和二氧
化氯等，消毒处理时发动汽车，并打开空
调内循环。

具 体 消 毒 方 式 由 当 地 疾 控 机 构 的
专 业 人 员 或 有 资 质 的 第 三 方 操 作 ，没
有消毒处理前，车辆不建议使用。其他
同 乘 者 为 密 切 接 触 者 ，应 接 受 14 天 医
学观察。
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为全面打赢防控疫情阻击战，特别是做到依法科学防控疫情，切实指导社会公众科学按需使
用口罩，大力减少口罩使用中的浪费，国家发改委发布了《社会公众使用口罩简易问答指南》。一
起来了解一下：

出入口严格执行车辆登记及人员体温监测要求。

高科物业工作人员在白领公寓进行每日消杀工作。

园区食堂采用配餐制，工作人员在分装、打包盒饭。

体温监测点值班人员为体温检测正常的人员粘贴标识。

疫情防控片区管理站工作人员走访企业，并向企业宣传疫情防控有关政策文件。

园内企业株洲科力特新材料有限公司已复工生产。

1.为什么要科学按需
佩戴口罩？

答：佩戴口罩是社会公众
预防新型冠状病毒感染的重要
手段，在必要的场合，每个人都
应当选择合适的口罩类型佩戴
使用，做好自身防护。同时，每
个人也都有责任区分不同的工
作性质、生产生活场所，按照疫
情的暴露风险等级，适度适当
地佩戴口罩，不过度防护，提高
口罩使用效率，减少资源浪费。
目前有高、较高、中等、较低、低
5种不同等级的暴露风险，可以
作为选择和使用口罩的指引。
高、较高暴露风险人员主要是
直接在一线从事疫情防控工作
的人员。其他人员大都属于中
等、较低或低暴露风险人员。

2.生产生活中必须佩
带N95口罩才安全吗?

答：在抗击疫情一线，属于
高(较高)暴露风险的医护人员
有必要使用医用防护口罩或
N95等级防护口罩。在医院普通
门诊、病房工作的医护人员，一
般只建议佩带医用外科口罩。
一般社会公众既没有必要，也
不应提倡使用 N95口罩。

3. 我不是医护人员，
但工作场所在空间密闭或
人员密集的场合，应当如
何佩带口罩?

答：如果您是医院、机场、火车
站、地铁、地面公交、飞机、火车、超
市、餐厅等相对密闭、人员密集场所
的工作人员，或者是与疫情相关的
行政管理、警察、保安、快递等从业
人员，属于中等暴露风险人员，建
议在工作场所佩戴医用外科口罩。

4. 我 既 不 是 医护人
员，生产生活场所也不是
前几个问题所说的情况，
应当如何佩戴口罩?

答：如果您处在超市、商场、

交通工具、电梯等人员密集区，
或处于普通室内办公、工厂车
间等环境，或是在医疗机构就
诊(除发热门诊外)的患者，或是
集中学习和活动的在校学生
等，一般属于较低暴露风险人
员，建议佩戴一次性使用的医
用口罩，儿童可以选用性能相
当的口罩。

5.有哪些场合可以不
佩戴口罩?

答：如果您本人健康，在居
家、通风良好或人员密度低的
场所，一般属于低暴露风险人
员，可以不佩戴口罩。比如，家
中没有疑似患者，也没有密切
接触者、疫区回来的家人;私家
车没有搭乘过疫区客人或者疑
似患者;在通风条件好的露天劳
动、工作，并和相邻人员保持适

当距离;逛公园时没有游客聚
集，有条件和周围人保持适当
距离;办公室严格采取了消毒、
测体温、通风措施，同事也没有
疑似和密切接触者，这些情况
可以不戴口罩。

6.儿童应佩戴什么样
的口罩，应注意哪些事项?

答：儿童选用符合国家标
准并标注儿童或青少年颗粒物
防护口罩的产品。儿童在佩戴
口罩前，需在家长的帮助下，认
真阅读并正确理解使用说明，
以掌握正确使用方法。家长应
随时关注儿童口罩佩戴情况，
如儿童在佩戴口罩过程中感
觉不适，应及时调整或停止使
用。因儿童脸型较小，与成人
口罩边缘无法充分密合，不建
议儿童佩戴具有密合性要求的

成人口罩。

7.佩戴口罩有什么要
注意的?

答：选择合适尺寸的口罩。
佩戴口罩前，应洗手。佩戴时，
要让口罩紧贴面部，同时用左
右手的手指按压鼻两侧的铝
片，以减少四周的空气泄漏。医
用外科口罩的鼻夹在上方，使
用时要压紧。佩戴口罩后，应避
免触摸口罩。若必须触摸口罩，
在触摸前、后都要洗手。摘下口
罩时，尽量避免触摸口罩的外
面，并立即洗手。

8.佩戴两层口罩可以
更安全吗?

答：佩戴两层口罩不能增
加安全性。

9.使用后的口罩能不
能重复用?

答：除了高或较高暴露风
险人员，健康人佩戴的口罩可
反复多次使用，包括适当延长
口罩使用时间、使用次数。如需
再次使用的口罩，可悬挂在洁
净、干燥通风处，或将其放置在
清洁、透气的纸袋中。口罩需单
独存放，避免彼此接触，并标识
口罩使用人员。

10. 口罩什么情况下
需要更换?

答：一 般 在 口 罩 变 形 、弄
湿或弄脏导致防护性能降低
时更换。

11. 口罩使用后应该
如何丢弃处理?

答：如果您属于健康人群，
佩戴过的口罩按照生活垃圾分
类的要求处理即可。如果您是
疑似病例或已经确诊，则佩戴
后的口罩不能随意丢弃，应视
作医疗废弃物，严格按照医疗
废弃物有关流程处理。

（来源:新湖南客户端）
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