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（市环境监测中心站、市气象
台15日16时发布）

晴七日
是温暖初春模样

一场冷空气带来了大风和降
雨，最高4℃的气温，让株洲从春日
回到冬天。

好在，这场疾风骤雨今天就停
了。市气象台说，今天开始，整个城
市晴天天天见，从预报来看，今明两
天早晨，因为辐射降温的缘故，气温
最低将降至-1—0℃，而且还有可
能结冰，但在这之后，气温将一天比
一天高，是温暖的初春模样。

连晴，是一个多么让人振奋的
消息，已经不记得株洲上一次连晴
多天是什么时候了，至少入春以来
应该是没有出现过。

看到这么好的天气，我脑子里
迅速盘算了一件一定要做的事：把
家里堆了好久的脏衣服洗了，让它
们也晒晒太阳。

虽然眼下，我们还不能出门享
受阳光，但我们透着窗户，也可以看
春日这个顽皮的小姑娘，看它耍着
属于自己的小性子，看天空如水，白
云纯净的景象，以及那一片大好春
色，待春日满城时，我们再出门，好
好享受它。

（记者 王娜）

家里宅久了有些烦
快来晚报老年大学线上课堂学香道

69岁老党员捐款5000元
助力“战疫”前线

家住尚格社区的熊翠云老人，今年已
经 69 岁了，是一名有着 45 年党龄的老党
员，同时也是社区的志愿者，经常参加各类
公益活动。

在这次疫情发生后，老人经常在家里观
看抗击疫情的新闻，并多次落泪。看到许多
的人都奋战在抗疫一线，希望自己也能奉献
一点绵薄之力。2月13日，熊翠云给天元区
慈善分会慈善办公室捐助5000元人民币，
助力“战疫”前线。 （记者 谢慧 文/图）

近 段 时 间 ，因
为疫情“宅”在家中
的你每天都做什么
呢 ？ 是 睡 觉 刷 手
机，还是看电视新
闻……目前，仍处
于抗击疫情的攻坚
期，不出门就是保
护 自 己 的 最 好 方
式，不出门就是为
打赢这场疫情防控
阻击战贡献了重要
力量。

因为现在还在
抗 击 疫 情 的 过 程
中，开学日期将延
迟，为了让宅在家
里的你充实自己，
调整更加健康的身
心状态，从本期起
至疫情彻底结束，
株洲晚报老年大学
将推出线上课堂，
免费教你学香道，
并通过语音、视频
等方式同步到株洲
晚报老年大学微信
公众号上。

品香，发掘生命之美

心不静，不足以开鼻窍，鼻窍不通，
百种香花香草，则无法人之心胸。中华
香文化融合了中华百草，汇聚了一草一
木的性情。香道，则是通过眼观、手触、
鼻嗅等方式品香，使人与自然亲密相接，
在品香过程中，感悟生命，升华灵魂。

在悠久的历史河流中，香文化多流
行于古代贵族士大夫及文人阶层，是体

会人生和感悟生活的一种高品位的修
行。早在先秦时期，香料就被广泛应用
于生活。从士大夫到普通百姓，都有随
身佩戴香囊和插戴香草的习惯。

本次香道课将分为4个部分，通过理
论结合实际操作，让您真正认识中国香
文化，放松身心，感受中华香文化的古典
优雅。

香道属于中医外用，具有驱除病毒、养生的作用

“中华香文化源远流长，在历史文献
资料中其实很少看到香料二字，一般都
是书写的香药。”晚报老年大学香道老师
潘璐丹介绍：“香药同源、香药不分家”，
几乎所有的香料都是中药。

“各种香料通过熏烧、佩戴等方式，
进入到人体呼吸道，让香料的挥发油产
生杀菌消毒的效果，达到提高人体免疫

力、理气通窍、祛湿安康的作用，是中医
的外用方式”。潘璐丹说。

潘璐丹认为，古代很多瘟疫都是通
过传统熏香来预防，并且取得了很好效
果。但是，相比焚烧散装的艾草或者苍
术，选择含有艾草、苍术成分的线香，使
用起来更为方便，而且气味清香，使人身
心愉悦，能起到凝神静气养生的作用。

为了让您驱除病毒，防护好自己和家人，潘璐丹
精心调制了避瘟香包、拂尘线香各50份，为您”战疫”
助一臂之力。同时，晚报老年大学还将联合湖南省直
中医院、株洲瑞年康健康管理有限公司，为您提供增
强免疫力、预防病毒的中药以及部分医疗物资。

潘璐丹介绍，避瘟香包，主要由苍术、艾草、桃枝、
香芷等近二十味中药调制而成，售价为88元一个，限
量50个。

拂尘线香则选择了杀菌消毒特别强的苍术、艾草、
柏子仁等，采用传统方法制作成线香。杀菌消毒，祛湿
除不洁，功效很好。拂尘线香售价为98元，限量50盒。

潘璐丹介绍，选择拂尘线香5-10根，同时点燃，放
在熏炉中，就可以产生消毒的功效。密闭门窗后人可

以离开此处，
线 香 所 起 的
烟雾会薄薄的
弥 漫 在 室 内 ，
半小时后就可
以杀菌完毕。

本次货品，我
们都将通过快递发
送，快递支持到付，
需要您自行承担快递费（大概12—15元），数量有限先
到先得，货品一般在下单后的第二天送达。如果你需
要购买，请添加微信13107330467详细咨询。

（记者 王烽）

“战疫”福利，手慢无

▲避瘟香包

免费学香道，如何参与？

想学习香道的读者朋友们，您可以
通过微信搜索株洲晚报老年大学，关
注公众号，我们将在这两天推送线上
香道课程的文章，敬请及时关注。目
前，株洲晚报老年大学已经开设了18门

课程，我们会根据实际情况来增加线上
课程科目，如果您有想学的课程，也可以
通过株洲晚报老年大学微信公众号留言
给我们。

（记者 王烽）
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生命的守护者
春节以来，病毒肆虐。
一线的医务工作者们临危受命，甘冒奇险，奔波在感染人群中，不知疲倦地救治

患者，让人肃然起敬。一些年轻护士的请战书上，铿锵有力地写着“我们年轻，万一
我们被感染也比老师们容易好些，请领导批准我们前往疫区参加救治吧”，我泪目
了。

一种强烈的情感刺激着我，我要用我的画笔来讴歌白衣天使们的大无畏精神。
（作者：张澄光 株洲晚报老年大学绘画老师）

宅守记

堡垒一家，
知屋外，瘟神兴难。
半亩地，岂容侵略，

坐怀不乱。
养性功德门做盾，
修身仁义窗思鹳。

大战场，湘鄂渡时艰，
同心干。

取早晚，勤梳盥，
用持久，横堤岸，

阻击群孽舞，灭它流窜。
守土何分前与后，
担责该应呼和唤。

待鸣金，胜利绘新春，
经得看。

（作者：宋才逢 70岁 天元区尧信花园）

行香子·战疫情

庚子初年，骤起风烟。望江南，三镇
犹寒。繁华邑里，褪尽芳颜。痛满江愁，
一江泪，半江咽！

天使靖难，举国齐援。海陆空，会战
晴川。神州不染，万姓骈阗。再秦时歌，
汉时舞，宋时篇。

注:咽字出律，不以辞害意，故不动。
（作者：蒋涛 66岁 荷塘区塘石村）

桃花

苦苦守候冬夏，守候春秋
晦明变化间

三百六十五个日月沉浮
一年，太久！

把娇容收进岁月，匿迹于
被季节剥得一丝不挂的躯干里

经年等候，只为春暖时
那回一日的怒放

欣喜若狂的炫耀着、痴狂着
一张羞答答，乖萌的笑脸

迷倒了几多
阳光下偷香的蝴蝶蜜蜂

一阵细细的春雨飘洒过后
你却泪流满面，黯然神伤

一生只此一次烂漫
辉煌绚丽过后

失了芳容没了精致的片片落英
无可奈何的随风飘零、凋落

化作一掬春泥
静静地守望着数月后

那一个结果
（作者：欧阳跃 61岁 茶陵县下东

农场社区）
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（作者：罗君吉 85 岁
天元区雷打石镇先锋村）
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▲晚报乐活周
刊QQ读者群

▲晚报乐活周
刊微信群

赐稿可手机扫二维码，添加QQ读者群或微
信读者群，在读者群直接投稿。

征 集

事到盛时须警醒，境当
逆处要从容。

（作者：宋庆泽 73 岁
现居青岛）


