
时间：1月21日
地点：武汉

很多人咳嗽，回家之路非常紧张

我是醴陵清水江乡（现并入船湾镇）人，现在武
汉某高校从事博士后研究工作。

1月初的时候，偶然在群里看到大家在传不明
原因肺炎的消息，那时候我就有了警觉，但直到1月
20日明确病毒可以人传人，我们才开始意识到事情
的严重性。

1月21日早上，我们先乘出租车到高中同学家
里，然后一起回家。在出租车里，司机和我们都戴
好了口罩，但是路上戴口罩的行人还是很少。

我们在11点多没有吃午饭就出发了，因此大概
下午2点左右的时候，在咸宁境内某个服务区，我们
下车休息吃了点东西。在服务区的时候，我也是比
较警觉，开始我们选了一个桌子，但邻桌有一位客
人咳嗽得很厉害，我就让大家搬到另外一桌，可搬
过去后，那里邻桌的两位客人也严重咳嗽起来，服
务区不大，桌子也不多，我们也就只能迅速地把东
西吃完，赶紧上车回家。

到家后，说实在的，在1月21日晚和22日，虽然
我和妻子在大多数时间都戴着口罩，但那时候绝没
有想到武汉的疫情已如此严重，也绝没想到我们可
能感染上，因此我们并没有那么注意，和家人在一
起吃饭，和小孩一起玩。

到了1月23日早上，武汉封城的消息让我们意
识到了事情的严重性。23日中午，姑妈一家、叔叔一
家及我们都在爷爷家吃饭，那时候，我和我爱人戴着
口罩在桌上夹了菜，然后到外面去吃了，匆匆吃完就
回家上楼。接下来的时间，我们就开始在楼上隔
离。饭菜都是让爸妈送到门口，尽量不让父母上楼。

1 月 23 日下午我开始觉得胸口有一点点轻微
的阻塞感，并且伴有轻微的干咳，我妻子则开始觉
得有点食欲不好，吃完有点恶心，并且也有点轻微
咳嗽。但那时候我们并没有往那方面想。

大年初一，村干部来家里登记我们的情况，初
二，镇里的医生上门来询问情况。那时候我们除了
一点咳嗽，其他感觉都还好。只是我晚上睡觉会盗
汗，一醒来衣服都汗湿了。

到了1月27日傍晚，我的体温37.2度。28日上
午到29日下午，体温还是反复升高，那时候确实有点
慌了，我爱人也是体温有点高。这时候觉得我们大
概是中招了，于是赶紧联系镇上的医生，29日傍晚的
时候，父亲开着三轮小货车把我们送到了镇卫生院。

在镇卫生院，首先量体温，都是
37.0 度，然后做了一个胸透，再次量体
温，两人都到了 38 度。这时候明显感
觉大家更紧张了。一位护士给我们抽
血，要送到市里去化验，然后就等化验
结果。大约两个小时后，结果出来了，
血项正常，按照当时第四版指南，有疫
区接触史，发烧，白细胞正常，我们应该
是疑似病例了。

大概 11 点半的时候 120 急救车来
了，接我们去湘东医院发热门诊。

在湘东医院发热门诊，医生让我们
不要紧张，血项正常，淋巴细胞也正常，
很可能就是流感，于是让我们抽血排除
流感，然后去拍CT。

1 月 30 日凌晨一点，从 CT 机器上
下来之后，CT 医生马上问我们是不是
从武汉来的，我一听心想这肯定是中招
了。医生让我们别乱跑，在那里等结
果。在这二十多分钟之中，我的思绪是
有点混乱的，虽然之前怀疑，但此刻医
生这句话才是真正的宣判。医生通知
我们看 CT 结果，果然看到了“磨玻璃
影”几个字。

我们再次来到发热门诊，这下医生
也紧张起来，说这是高度疑似，马上给
我们办理了隔离病房入院手续，并领我
们到了湘东医院隔离病房。也不知是
不是病情影响，或者是那天晚上没有吃
饭，那段路我走得特别费劲。我们病情
类似又是夫妻，因此被安排在同一间病
房。

在湘东医院住院的三天，应该是我
们症状比较重的时候，那时候我们呼吸
都有点急，胸口闷，并且有严重的腹
泻。但是好在医生护士特别关心我们，
真的非常感动。

2 月 2 日，我们转到了渌口区第一人民
医院。这里有两个楼层的隔离病房，确诊病
例会先住在第二层，待核酸检测转阴之后会
转到第三层。我妻子的体温一直都很正常，
而我在低烧两天之后也转为正常了。于是
医生评估我们应该已经转好了，只让我们吃
药，不再给我们打点滴了。

2 月 6 日上午得到消息，妻子的核酸检
测转阴了，非常高兴，于是她 6 日就转三楼
去了。7日中午，护士通知我转阴了可以转
三楼了，当时真的特别高兴，感觉出院有希
望了。而这时候我妻子的第二次检测结果
也出来了，转阴了。

到了 9 日，医生联系我们，告诉我们可
以出院了。但是那时候，我妻子下午体温有
一个小时短暂到了37.3度，她跟我说她害怕
出院，想多观察一下，于是跟医生商量她先
不出院，多观察几天。

我出院的时候，洗了澡，换了全新的衣
服。在回醴陵的车上，我看着这久违的阳
光，终于感觉像是得到了新生一样。

图兰朵酒店就在醴陵瓷谷旁边，在这里
我还需要隔离三周。每天，有医护人员和工
作人员专程上门服务，对此深表谢意。

目前为止，我和妻子身边的同事朋友亲
人均未患病，包括同车回来的同学一家。这
是一件莫大的幸事。我推测我们可能是在
高速服务区上传染上的，刚染上头一两天，
传染性不强，我们也有戴口罩，与家人接触
不多。有症状的时候，就上楼严格隔离了，
因此没有传染给他们。

对我和我妻子来说，这个病确实就像是
比重感冒严重一点而已。因此对于已经患
病者，一定要有信心，配合治疗，肯定能很快
痊愈的。而对于普通大众，确实要注意防
护，对于在隔离中的人们，一定要严格要求
自己，力求不把一丝危险带给别人。

对于我们的医护人员，我在这里必须向
他们致以最崇高的谢意与敬意，如若可能，
我希望我的儿子将来长大后，也能从事这份
崇高的职业。

时间：1月21日-29日
地点：家里

发烧、咳嗽，我们可能中招了

时间：1月29日
地点：镇卫生院

体温38度，我们是疑似病例了

时间：1月29日-2月1日
地点：湘东医院

确诊了，呼吸有点急，胸口闷

时间：2月2日-2月9日
地点：渌口区人民医院

转阴了，我们可以出院了

“一定要有信心，配合治疗，肯定
能很快痊愈”

深度
复盘

醴陵首例新冠肺炎治愈患者
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“老公，我可以出院了！”2月12日中午，正在图兰朵酒店
隔离观察的张某接到妻子明某的电话，非常开心。出院后，
明某也住进了图兰朵酒店，在张某隔壁房间进行隔离观察。

张某是醴陵市首例新冠肺炎治愈患者，他笑言，虽然
没能见到妻子的面，但是只有一墙之隔，觉得心已经在一
起了。他说：“我们既是夫妻，也是战友”。另有一个好消
息就是，他的父母和孩子也解除了居家医学观察。

张某在出院后，用文字记录下了他的经历和感受。其
中，除了对醴陵市各级领导和医务人员表达他深深的感激
之情外，还讲述了他从恐慌畏惧到勇敢面对，再到治愈后
喜悦的心路历程，言辞恳切，心绪激荡，让我们看到了非常
时期一位治愈者的坚定信心。

▲张某（左二）从渌口区人民医院出院 通讯员供图

文字整理：记者 肖捷 通讯员 邹瑶瑶
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本报讯（记者 肖蓉 通讯员 欧
阳延东）2月13日，有人在微信群里
散播“腰潞镇横屋村有70多人逃离”
的谣言，造成民众恐慌。记者从茶
陵县公安局了解到，目前造谣者已
被公安机关依法查处，请大家不信
谣，不传谣。

2 月 13 日晚间，茶陵一些微信
群流传着这样一则信息：“腰潞镇横
屋村，已有70多人逃离，现政府在追
查，可能分散在各乡、各组、各村，如
看到疑似生面孔，请及时报告村委
会。”

茶陵县公安局发现情况后，及
时发布辟谣信息。横屋村作为该县
目前为止确诊了多例新冠肺炎的病
发地，政府有关部门早在多日前就
实施了严密管制，交通上封锁疫区，
禁止除工作人员以外的任何人员进
出，对与新冠肺炎确诊患者有过接
触的村民实行了集中收治。

目前，造谣者已被公安机关依
法查处，案件还在进一步办理中。

本报讯（记者 李卉）居民住宅
冒出滚滚浓烟，有人说是因为业主
用酒精消毒屋子后不慎引燃。近
日，一段这样的视频在本地微信群
里流传，有人指称是天元区某小
区。昨日，警方对此进行了回复。

警方介绍，近日，株洲并没有小
区发生类似火情，该视频中的火灾
的发生地为江苏句容市。这个视频
其实在全国多个地方都有流传，而
且有不同的传闻版本。

同时，警方也提醒大家，在使用
酒精喷洒墙壁、对随身物品进行消
毒时，要注意避开火源。

茶陵腰潞镇横屋村
70多人逃离？假的！

我市有人用酒精消
毒引发火灾？谣言！

几天来，晚报新闻热线28829110接到一些市民关于
疫情防控期间交管业务的咨询。对此，市交警支队相关
负责人给予了解答。

问：疫情防控期间机动车逾期未检验怎么办？
答：将根据疫情防控情况统一延期。对因逾期未检

验可能导致机动车达到报废标准的，公安交管部门将统
一延长期限，保障群众合法权益；疫情防控结束后，车主
应尽快办理。

问：疫情防控期间驾驶证逾期未审验或者驾驶证过
期未及时换证怎么办？

答：对于近期驾驶证有效期满需要换证或者需要参
加审验教育的驾驶人，可以视抗疫情况延期，疫情解除
后，请驾驶人尽快换领驾驶证、参加审验教育。对因逾
期未换证、逾期未体检等原因，导致驾驶证可能被注销
的将统一延长注销期限，保障群众合法权益。

问：临时号牌快过期了怎么办？
答：为保障群众疫情防控期间必要驾车出行需求，

公安交管部门在推行25项交管业务“足不出户”网上办
的基础上，又开通了网上申领临时号牌服务。以下3种
情形，车主可登录“交管12123”手机APP向车辆所在地
公安交管部门申领临时行驶车号牌，实行临时号牌网上

申请、网上受理、后台审核、邮寄送达。
一是对新购置的车辆，可以网上提交有关证明凭证

影像资料，直接申领临时号牌。
二是对新购置车辆原临时号牌超过有效期的，可以

在网上再次申领临时号牌，无需再次提交相关证明。
三是对车辆转出后未办理转入、原临时号牌超过有

效期的，可以在网上再次申领临时号牌。

问：疫情防控期间，公安机关交通管理部门暂停考
试，已预约考试成功的考生怎么办？

答：对于暂停驾驶人考试的，公安交管部门将统一
取消已预约的考试场次，并根据疫情防控情况，及时调
整考试计划，延期办理考试业务。已预约的考试场次取
消后，不计入考试次数，也不影响下次考试预约排序。

问：疫情防控期间学员学习驾驶证明有效期快到期
的怎么办？

答：根据《机动车驾驶证申领和使用规定》规定，学
习驾驶证明有效期 3 年。疫情防控期间对于学习驾驶
证明即将到期的，统一延长有效期限，群众可选择在疫
情结束后继续学习驾驶保障学车考证权益。

问：疫情防控期间，通过”12123“可以办哪些交管业务？
答：为便利群众、企业办事，公安交管部门已全面开

通补换领驾驶证、补换领号脚、补换领行驶证、机动车选
号、申领免检标志、违法处理、事故快处等 25 项网上交
管业务，群众可登录互联网交通安全综合服务管理平台
(www.122.gov.cn)或者“交管 12123”手机 APP“足不出
户”直接在网上办、掌上办。 （记者 刘玺）

车检、驾驶证过期怎么办？
临时牌照如何办理？

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 谭茜君）受疫情影
响，招商部门通过线上多次沟通，讨论合同细节，株洲招
商引资的“鼎桥5G”项目有了新进展。日前，市商务和
粮食局发布相关通知，大力推行线上招商，由“面对面”
改为“屏对屏”，确保防疫期间招商不断链。

春节前，高新区已对接了鼎桥5G工业互联网技术
支撑中心和应用展示与产业孵化平台项目。春节后，招
商部门一直通过电话、邮件等形式保持紧密跟进，线上
多次沟通讨论合同细节，现已草拟了项目合同。目前，
此项目正在走合同审批流程。

据了解，防疫期间，为确保招商引资尽可能少受影
响，市商粮局推广不见面招商、互联网招商等，发挥本地
门户网站、招商引资网站等云平台功能，组织“线上招商
会”“项目推介直播”“线上对接”等线上招商活动，由“面
对面”改为“屏对屏”，加强与客商的沟通联系。

“招商引资是典型的‘跑断腿、磨破嘴’的工作，但疫
情期间，要尽量减少人员流动。”该局副局长李讯介绍，
为此，市商粮局转变思路，聚焦“产业链招商”“外资招
商”“资本招商”等今年招商引资工作重点，做好项目策
划和资源储备，建立重点招商项目库，制定重点目标企
业尤其是三类“500强”企业招商地图，研究相关政策，帮
助客商坚定投资信心，做好更深谋划和更多准备，为疫
情平息后经济快速发展打下良好的基础。

同时，该局还在网上继续跟进在谈项目，做好项目
初审、文本起草等基础性工作；对本地重点签约引进项
目，达到疫情防控条件的抓紧组织开工，强化前期重点
签约项目跟踪调度，争取早日落地见效；对已安排的招
商活动时间进行调整，并做好招商活动前期策划，筹备
好2020年“湖南-长三角经贸合作洽谈周”等重点活动。

“面对面”改为“屏对屏”
防疫期间，我市招商不断链

（上接A01版）
习近平指出，要改革完善疾病预防控制体系，坚

决贯彻预防为主的卫生与健康工作方针，坚持常备
不懈，将预防关口前移，避免小病酿成大疫。要健
全公共卫生服务体系，优化医疗卫生资源投入结
构，加强农村、社区等基层防控能力建设，织密织牢
第一道防线。要加强公共卫生队伍建设，健全执业
人员培养、准入、使用、待遇保障、考核评价和激励
机制。要持续加强全科医生培养、分级诊疗等制度
建设，推动公共卫生服务与医疗服务高效协同、无
缝衔接，健全防治结合、联防联控、群防群治工作机
制。要强化风险意识，完善公共卫生重大风险研
判、评估、决策、防控协同机制。

习近平强调，要改革完善重大疫情防控救治体
系，健全重大疫情应急响应机制，建立集中统一高
效的领导指挥体系，做到指令清晰、系统有序、条块
畅达、执行有力，精准解决疫情第一线问题。要健
全科学研究、疾病控制、临床治疗的有效协同机制，
及时总结各地实践经验，形成制度化成果，完善突
发重特大疫情防控规范和应急救治管理办法。要平

战结合、补齐短板，健全优化重大疫情救治体系，建
立健全分级、分层、分流的传染病等重大疫情救治
机制，支持一线临床技术创新，及时推广有效救治
方案。要鼓励运用大数据、人工智能、云计算等数
字技术，在疫情监测分析、病毒溯源、防控救治、资
源调配等方面更好发挥支撑作用。

习近平指出，要健全重大疾病医疗保险和救助
制度，完善应急医疗救助机制，在突发疫情等紧急
情况时，确保医疗机构先救治、后收费，并完善医保
异地即时结算制度。要探索建立特殊群体、特定疾
病医药费豁免制度，有针对性免除医保支付目录、
支付限额、用药量等限制性条款，减轻困难群众就
医就诊后顾之忧。要统筹基本医疗保险基金和公共
卫生服务资金使用，提高对基层医疗机构的支付比
例，实现公共卫生服务和医疗服务有效衔接。

习近平强调，要健全统一的应急物资保障体系，
把应急物资保障作为国家应急管理体系建设的重要
内容，按照集中管理、统一调拨、平时服务、灾时应
急、采储结合、节约高效的原则，尽快健全相关工作
机制和应急预案。要优化重要应急物资产能保障和

区域布局，做到关键时刻调得出、用得上。对短期
可能出现的物资供应短缺，建立集中生产调度机
制，统一组织原材料供应、安排定点生产、规范质量
标准，确保应急物资保障有序有力。要健全国家储
备体系，科学调整储备的品类、规模、结构，提升储
备效能。要建立国家统一的应急物资采购供应体
系，对应急救援物资实行集中管理、统一调拨、统一
配送，推动应急物资供应保障网更加高效安全可
控。

会议审议通过了《中央全面深化改革委员会
2019 年工作总结报告》《中央全面深化改革委员会
2020年工作要点》。

会议审议通过了《关于新时代加快完善社会主
义市场经济体制的意见》《企业职工基本养老保险
全国统筹改革方案》《赋予科研人员职务科技成果
所有权或长期使用权试点实施方案》《关于深化事
业单位改革试点工作的指导意见》《关于深入推进
国家高端智库建设试点工作的意见》《关于推动基
础设施高质量发展的意见》《关于进一步推进服务
业改革开放发展的指导意见》。


