
欧飞宇是一名年轻的男护士，今年只
有 26 岁，来自株洲市中心医院。他随株
洲援鄂医疗队进驻黄冈大别山区域医疗
中心已半个月。在医院开始报名支援时，
欧飞宇毫不犹豫地报名了。护士长觉得
欧飞宇太年轻，上前线可能吃不消。没想
到，欧飞宇直接跟护士长说：“我去最合
适，因为我没成家，没有家庭负担。”一席
话让护士长落泪。最后，欧飞宇被成功选
为支援队伍中的一员。

以下是记者与欧飞宇电话采访的整
理：

昨天凌晨四点开始接班，提前十五分
钟换好防护服，佩戴好护目镜，再次检查
无纰漏后，就进了隔离病房。护士长分配
给我的任务还是分管原来的老病人。9
床的胡爷爷看到我走过来，跟我挥了挥
手，我知道，他这是在跟我打招呼，我随即
回了他一个“加油”！胡爷爷告诉我他要
喝水，我问：“爷爷，我给您倒点温水好
吗？”爷爷开心地笑了，像个孩子一样。

病人不能到走廊上逗留，怕交叉传
染。所以，为病人打开水自然就是护士的
事。我数了下，我一个班下来，要跑五十
趟开水房，帮病人打开水。

在黄冈，我也会学习一些日常的湖北
话。这样可以把一些经常讲方言的老年
患者护理得更好。

对于我们医护人员来说，得到病人的
信任和认可是一件很重要的事，病人的一
句“你们辛苦啦，谢谢你们！”就是我们工
作的动力。

我记得有一次，在给患者抽血时，因
为戴着厚厚的手套，打留置针头不好找血
管，打针时，我头一低，护目镜里全是雾
气，完全无法看清抽没抽到血，只能用手
扶着针，头抬起，等雾气慢慢散去，如此反
复几次，针堵了。没办法，只能和阿姨说
对不起，幸好阿姨也很理解，一句轻柔的

“没关系”，让我感动不已。
今年除夕，我上通班。突然见工作群

里发出通知：自愿报名参加应急队，应对疫
情。我没多想，马上报名了。第二天，我和

其他14名援助医疗队员一起去了黄冈。
有很多人问我：“你不怕吗？”我觉得，

我家里还有个哥哥，能替我照顾父母；自
己又是单身，还这么年轻、抵抗力强，我不
去谁去。

其实，真正让我毫不犹豫报名的原
因，是我和所有医务人员一样，都有着一
颗救死扶伤的心。

当我把这个消息告诉父母后，他们沉
默了一阵，然后对我说：“孩子，在那边照
顾好自己，爸妈为你自豪。”电话这头，我
哽咽着回复：“你们在家好好的，等我回
来。”

谁也不知道这段没有硝烟的战争有
多残酷，每个去前线的医护人员都不知道
自己能不能回来，但为什么要去，因为我
们身着白衣。

2020年才刚刚开始，就已经教会了我
们学会珍惜，也教会了我们勇于担当。90
后的我们已经长大，2003年的非典，全国
人民在保护90后，而现在，换我们90后挺
身而出，报效祖国。

（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺 张书乐）

26岁男护士欧飞宇：

为什么要去黄冈？因为我们身着白衣

欧飞宇 通讯员供图
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2月7日下午，湖南中医药大学（省中医药研究院）组织
学校、附属医院、研究院的11位医学、药学专家开展专题研
究。2月8日，开出了一个针对成年人的处方。之后，国医
大师刘祖贻又开了一个针对体弱老人和儿童的预防处方。

据湖南中医药大学（省中医药研究院）党委书记秦裕
辉介绍，这两个处方一个针对成年人，一个针对老年人和
儿童，均综合考虑了疗效、价格、口感和可行性。同时分析
了14个省开出的46个防疫预防药方，又结合了湖南地理、
气候和用药习惯，吸取了此次中医药参与治疗的几百位确
诊患者的经验。

预防新冠肺炎的中药处方来了！
一个针对成年人，一个针对老年人和儿童
省直中医院正全力生产，市民如需要可前往咨询

预防1号方（针对成年人）

药物组成：黄芪15克，白术、连翘、山银花各9克，藿
香、石菖蒲、防风、甘草各6克。

煎服法：一日一剂，水煎，分两次服用。此为成人一日
剂量。如多人服用，可视人数加量煎煮。如：以100人份/
天计算，将黄芪1.5公斤，白术、连翘、山银花各0.9公斤，藿
香、石菖蒲、防风、甘草各0.6公斤，置于大锅内，加水32
升，浸泡20至30分钟，煮沸后微沸30分钟，过滤，滤液静
置，另取药渣加水15升，再煮沸后微沸20分钟，过滤，合并
两次滤液。口服，每日两次，每次150毫升。

适用人群：成年人的预防用药，可连服3至5天。
注意事项：孕妇禁用；在使用过程中如有任何不适则

及时停用。

预防2号方（针对老年人和儿童）

药物组成：黄芪30克，山银花15克，陈皮9克，大枣5
枚，甘草7克。

煎服法：一日一剂，水煎，分两次服用，此为成人一日
剂量。如多人服用，可视人数加量煎煮。如：以 100 人
份/天计算，将黄芪 3 公斤、山银花 1.5 公斤、陈皮 0.9 公
斤、大枣1.5公斤、甘草0.7公斤置于大锅内，加水32升，
浸泡20至30分钟，煮沸后微沸30分钟，过滤，滤液静置，
另取药渣加水15升，再煮沸后微沸20分钟，过滤，合并两
次滤液。口服，每日两次，每次150毫升，儿童视年龄剂
量酌减。

适用人群：体虚易感冒者、老年人、儿童的预防用药，
可连服5至7天。

注意事项：孕妇禁用；在使用过程中如有任何不适则
及时停用。

链接

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 朱卫健 张倩）企业复
工复产，人流明显增加，如何充分发挥中医药的作用，为
老百姓再添一道防控新冠肺炎疫情的屏障？近日，湖南
省卫健委发布了新冠肺炎省级中医医疗救治专家组推荐
的中药预防用方。目前，省直中医院已经开始全力生产。

每天可以熬制两类药方共3000人份

2月10日，湖南省卫健委发布了新冠肺炎省级中医
医疗救治专家组推荐的中药预防用方。记者获悉，针对
湖南省发布的这两个中药预防处方，目前，湖南省直中医
院已经开始全力生产。

省直中医院党委副书记、主任医师伍世葵认为，根据
中医理论，疫病发生有两个条件，一个条件是温热浊毒之
邪，从口鼻而入，第二个是正气不足，抵抗力下降，容易被
感染。第一个药方主要针对体质壮实，有密切接触史的
重点人群。第二个药方主要针对素体体虚及老年人和糖
尿病、呼吸系统慢性病人等易感人群。

目前，省直中医院各类中药材储备齐全，已经开足马
力、全力生产，每天可以熬制两类药方共3000人份，第一
批中药预计今天下午4点完成熬制，将送给密切接触者
和一线抗疫的工作人员。市民如果需要，可前往省直中
医院中药房咨询。

综合考虑了疗效、价格、口感和可行性
本报讯（记者 戴凛）2月12日，“湖南

好人榜”特别发布：湖南支援湖北抗疫医
疗队被授予“湖南好人”群体。

新冠肺炎疫情发生以来，我省 7 批
次、89 家医疗单位、957 名医务工作者义
无反顾奔赴湖北抗疫第一线，践行救死
扶伤、医者仁心的职业精神，展现了湖湘
儿女良好的精神风貌和无畏的奉献精
神。经湖南省文明办研究决定，授予湖

南支援湖北抗疫医疗队为“湖南好人”
群体。

据了解，1月23日，在接到省卫健委
指令后，在不到一天的时间里，我市各医
疗机构就有数百位自愿报名参加的医务
工作者。全市从6家医院共选派了30名
医生、45名护士，组建了株洲市赴黄冈支
援医疗队。

湖南支援湖北抗疫医疗队
被授予“湖南好人”群体

23066步
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特警：除此之外，他还
跟同事轮流开车 900
余公里

王尚，26岁，株洲市公安局
特警支队民警，老家河南，曾在
武警湖南总队株洲支队服役五
年，今年是他成为特警的第四
个年头。从橄榄绿到藏青蓝，
他依旧是那个话不多、但做事

“超硬核”的热血男儿。
1 月 27 日清早，结束值班

后，已经一年没回家的王尚匆
匆踏上归乡之路，下午 4 点进
家门、晚上22点就接到取消休
假、投入战“疫”的消息，王尚没
有任何犹豫、没谈任何条件，当
即在网络上订好了次日返回湖
南的第一班飞机。

1 月28日凌晨3点，父亲开
车送王尚去机场，因为有些愧
疚，王尚始终沉默，父亲的一句
话给了他莫大的鼓励，“你是军
人、也是警察，这应该是你做事
的时候了，但你也是爸爸妈妈的
孩子，一定要好好照顾自己。”

疫情期间，王尚和同事们
除了要对火车站等重要场所、
重点区域进行 24 小时武装值
守、巡逻外，还要配合职能部门
运送防疫物资。从投入战“疫”
至今，他已经执行任务6次，驱
车近6000公里。

2月12日截至下午6时，王
尚微信运动步数 10918 步，除
此之外，他还与同事轮流开车
900余公里。

无论10000步还是20000步
疫情下“刷步数”

▲李平在湖北黄冈的工作照 通讯员供图

为 了 护 理 病
人，一线医护人员
坚守岗位，在病房
之间“打圈圈”；

为 了 摸 清 疫
情高发区输入人
员的数字，基层民
警挨家挨户地走
访；

为 了 防 治 疫
情在小区周边扩
散，城管队员值守
农贸市场，回复市
民的诉求……

这个春节有点
不一样。就算再厉
害的运动达人，也
要忍住外出放风的
渴 望 ，安 心 待 在
家。有人在家里蹲
得“长青苔”，有人
却依然在外忙碌奔
波。打开朋友圈的
微信运动排行榜，
每天都有人走出数
万步的记录，雄霸
排行榜。

走近他们，我
们会发现，这个时
候敢出门，背后是
责任和担当。

城管队员：善意的谎言被戳穿

龙文没有想到，因为微信运动步数，自
己善意的谎言被母亲戳穿了：“若是在休
假，你怎么一大早就走了15000多步？”

“开始是怕她不放心，是我想多了，她
就是提醒我要带伞。”说话时，龙文已经在
中南蔬菜市场周边来回巡查了两遍，提醒
商户戴口罩、规范经营，劝导车辆和游商。

52 岁的龙文，是荷塘城管大队中心片
区中队长，区域里的巡查重心，是中南蔬菜
市场。

若是往常，市场周边人来车往并不稀
奇。但今年从初三起，很多“黄金地段”都
没营业，这沿线的店面就陆续热闹起来，保
障大家的“菜篮子”。

这也意味着，龙文要应对的状况较往
年复杂许多。比如，没有戴口罩就来摆摊
的小贩，比如乱扔乱放带来的交叉感染隐
患……巡查、劝导，一刻都不敢停。

7 日 ，25129 步 ；8 日 20908 步 ；9 日 ，
20487步；10日，25209步……这些数字在微
信运动图上构成一条波动很小的线，只有6
日，他歇了一天，走了53步。

他家住在石峰区丁山路口，以往搭公
交来上班，前阵子碰上公交车停运，怎么解
决？

“走路。”龙文记得很清楚，他每天早上
5点半出门，步行1小时40分钟抵达中南蔬
菜市场。晚上6点，下班回家的同事再把他
顺到白石港附近，方便他走回去。那段时
间，他的微信步数甚至达到4万步。

昨天下午6点，23066 步，龙文下班了。
回家途中他看了看，排行榜上的前十名，都
是城管人。

快递员：一天送160余件快递

“你好，你的快递到了，小区封闭管理不能进来，我等会在
门口等你，麻烦来拿一下。”2 月 11 日上午 9 点半，31 岁的申通
快递员马振在到达天元区香草园小区前 10 分钟，开始陆续给
该小区的32个客户拨打电话。

尽管如此，他还是在冷雨中忙乎了 3 个多小时，才等来这
个小区最后一个取包裹的客户。对方笑吟吟地抢先一句：“谢
谢，真是辛苦你了。”顿时化解了他等待多时的怨气。

此时已近中午1点，马振赶回公司分部仓库，先脱下口罩，
再脱下一层帆布手套、接着又脱下一层一次性医用手套，手指
已被汗水和雨水沤得发白。匆匆扒完午饭，清点好包裹，下午
还有130多件要送。

当天，他忙到晚上8点多钟才收工，一共走了16217步。
“有同事没来上班，我要做2个人的事情。”马振告诉记者，

他们公司2月10日恢复运营，起初，妻子担心他在外面跑会容
易感染，家里还有两个孩子要照顾，让他找个借口请假算了。

最终，他还是说服妻子，坚持来上班了。“我是公司老员工，
又是小组长，非常时期，如果我都不来，其他人就更不愿意来
了。”让他高兴的是，他带头复工后，小组原来共有 10 个人，除
了2个同事在家隔离外，其余8个人都来上班了。

医护人员：在隔离病房之间“打圈圈”

株洲援鄂医疗队员，市二医院感染科医师李平，他已经在
黄冈大别山区域医疗中心工作了半个月之久。

2月11日中午，李平如平时一样花20分钟穿好防护装备，
开始了一天在病区的工作。巡视病患、了解病情，调整诊疗计
划……一天下来，汗水浸透全身的防护服，护目镜形成层层雾
气和水滴，耳后形成一串串小泡。

即使下班后，李平与同事们也不能碰面，只能各自回到酒
店房间，通过微信彼此问候。2 月 11 日，李平的微信显示为
26350 步，全是在病房之间“打圈圈”。紧张的一线工作，让李
平无暇顾及家人，但停下来休息时，他总想起瘫痪的父亲。

元宵节那天，李平想家了，他抽空给家里打了个视频电话，大
概说明了自己在黄冈的工作情况。视频那头，父亲让姐姐帮他写
下“儿子，加油，请放心我”的字句，并艰难地举起手为儿子点赞。

16217步

26350步

10918步

记者 肖蓉 伍靖雯 杨凌凌 李卉 通讯员 刘欢 李建辉 龚特


