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本报讯（记者 刘玺）不一样的春运返程期来了，防疫检查和平安
畅通都不能耽误。昨日，省高警局发布了驾车出湖南的相关攻略。

入境湖北 外籍车辆在武汉各出口下高速的，经检疫后可入
境。除武汉外，湖北其他地区高速出口封闭，过境车辆可正常通行（不
下高速）。

入境重庆 由湘入渝，管控点设立在 G65 包茂高速洪安服务
区。非渝籍车辆过境或入渝，须至少提前2天通过“重庆高速ETC”微
信公众号提交预约申请，过境车辆预约成功的，不得在重庆市域高速
公路任何出口下高速。入境车辆预约成功的，按预约时确定的入口进
入和出口驶离，否则不得通行。未预约或者预约不成功的车辆，不得
进入省界管控点的所有入口。

入境贵州 外籍车辆过境贵州的，须接受登记，体温检测正常
可通行；外籍车辆不得在贵州境内下高速，如有则劝返。

入境江西 金鱼石省界收费站已拆除,可直接不停车通行。目
前株洲高速交警坚持24小时勤务，与江西高速交警建立信息共享机
制和应急处置预案，一旦路面出现缓行，湘赣高速交警将按照预案确
保路面通行安全。

入境广东 所有入粤高速公路、国省道均设立防疫检查站，对
入粤车辆和司乘人员进行防疫检查和登记核验个人信息，没有任何道
路封闭措施。入粤车辆可通过微信小程序“粤省事”实名认证，一键办
理信息登记。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四亮）目前，企业逐步开始复工复
产，大家的出行都还畅通吗？记者昨日从市交通运输局获悉，我市已
撤除了所有高速公路收费站、普通公路防疫卡点，并抢运了多批防疫
物资，确保车站、医院等顺利开展工作。

保持道路畅通，客车逐步复开

两日来，湘运汽车站和长途汽车站分别开通去往醴陵、攸县、茶陵、
炎陵及长沙火车站等地的客运车辆，为群众复工复业打开了方便之门。

市交通运输局相关负责人介绍，在长途客运车辆复开前，各项前期准
备工作均已提前进行。为确保群众安全有序返岗和春运期间保通保畅
工作，我市已逐步清除乡道、村道物理隔离设施。全市公路养护中心投入
210人、41台机械设备，24小时轮岗值班，加强对公路安全隐患的排查和
危桥、路侧险要、急弯陡坡、易结冰路段的巡查力度，及时处治“病害”。截
至2月10日，全市管养的900公里普通国省道公路全部保持畅通。

抢运应急物资，确保安全复工

2月2日，经过9小时的奔波，市交通运输局工作人员将4台红外
人体体温检测仪运回株洲，已分别投放至株洲火车站、株洲西站、中心
医院和省直中医院。截至2月8日，该局还对“三类人员、两类物品”
（医疗救护人员、病人及疑似病人、急需转运乘客；医疗急救物品、生产
生活急需物品）运输开辟4条绿色通道，向运输企业发放运输通行证
46张，抢运“两类”物资600余车次。

市交通运输局相关负责人介绍，为确保各客运站点安全复开，连日
来，该局又投入30余万元，采购84消毒液、酒精、防护口罩、体温枪、一
次性手套等防疫物资，送达至一线，助力客运、公交安全顺利有序复开。

工作时，我们需要穿着厚重的
防护装备，整个人在高温高湿的环
境里为患者诊疗护理，一天下来，脸
上布满了深深的勒痕，手被消毒液
清洗得泛白、蜕皮，声音嘶哑、鼻子
红肿。但只要我看见隔离服背后写
的“加油”字句，我就为自己打气鼓
劲，我觉得只要人心向阳，没什么是
战胜不了的。

医病，不仅医身，还要医心。在
疾病面前，我们常感到有心无力；但
在病人面前，我们就是力量的源
泉。面对艰难的疫情，除了有正确
的治疗、科学的防控，还需要有积极
乐观的心理调节。如此一来，一定
能战胜病魔！
（记者 杨凌凌 通讯员 张曦予）

返程出湖南的车主请提前做好这些准备

全市普通国省道公路全部畅通
客运车辆逐步复开

“人文护理”解心结
这名男护士好暖

▲2月10日，在市中心汽车站和长途汽车站，各项防疫措施落实
到位，来往旅客均需登记个人信息、接受体温测量 记者 刘震 摄

在湖北黄冈，
很多隔离的患者
不只需要食物和
治疗，也需要交流
沟通。所以，株洲
医疗队在工作的
时候除了专业技
术操作，也会对他
们 进 行“ 人 文 护
理 ”，也 就 是 交
心。这是在与株
洲援鄂医疗队队
员、市中心医院手
术室男护士李锐
的交谈中，他告诉
记者的话。

以 下 是 记 者
与他电话连线时
的采访整理：

大三学生紧张、害怕，他主动添加微信不断鼓励

我是手术室的一名男护士，被
选派加入株洲第一批援鄂医疗队。
我对三名经手的患者印象很深。

来到黄冈，我首先被分配到黄
冈南湖社区救助站。

接手的第一名患者是个疑似病
例，一个大三的学生。这个学生因
为家庭聚餐，被从武汉回来的叔叔
感染，导致发热不退，来到社区救助
站就诊。由于当时我正忙着交接

班，来不及与他过多交流。可能年
龄相差不大吧，我能感受到他的紧
张、害怕，我实在放心不下，交接班
后，主动添加这名学生的微信，利用
休息时间在微信上与他沟通。

在我的护理和不断鼓励下，这
名学生的情绪有了很大转变，之后
的诊疗工作进行得非常顺利，身体
状况也日渐好了起来。

从病情分析到家庭趣事，他将老人的心结逐渐解开

第二位印象深刻的病人是一位
八旬的老奶奶，她因为来得仓促，将手
机落在家中。隔离病区不允许家属陪
护，想家时又记不住儿子的电话，老人
情绪非常激动，天天闹着要出院。

我知道，奶奶是对陌生的环境

感到孤独无助，于是，我就坐在奶奶
的床边，耐心解释沟通。到了下班
时间，我也陪在老人身边。从病情
分析到家庭趣事，我感觉老人的心
结被渐渐解开，不再闹着要出院了，
开始配合治疗。

患者发来“阴性”结果，他喜极而泣

后来，医疗队转战到大别山区
域医疗中心，我每天要负责30位患
者的护理。5床的病人是一名20多
岁的助产士。刚住院时，心情极其
低落，整天无精打采，见自己咳嗽不
止还带有血丝，认为生命走到了尽
头。我就利用护理时间对她进行心
理辅导，下班后，又主动添加她的微

信，时时关注她的心理状态，有针对
性地开展疏导。

2月7日上午，这名患者给我发
来微信，告知包括她在内的同病房
三人的两次核酸检测均为阴性，CT
检查结果也马上出来，没有问题的
话，大家就能出院回家了。看着微
信，我喜极而泣。

“在病人面前，我们就是力量的源泉”

李锐（左）为患者加油鼓劲 通讯员供图
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胡伶俐形容，感染内科现在是一个“多国部
队”，各个科室的医护人员都有，各种感动每天都在
上演。

49岁的感染科护士帅美，是护理团队中年龄最
大的。她 1997 年到感染内科工作至今，是一名经
历过“非典”的“老兵”。

昨日下午4点，帅美从隔离病房出来，费力地脱
下防护服，摘下N95医用口罩，鼻子和面部留下了深
深的印记。中午进病房之前她吃了饭，但没敢喝水，
连续工作了4个小时，没上过厕所。“忙起来就顾不
上想别的，选择了这个职业，这是必须面对的。”

胡伶俐告诉记者，由于被隔离，有些患者出现
了焦虑情绪。“恐惧、担心、悲伤，有的患者每几分钟

按一次铃，有的患者不停哭泣，我们都在帮他们调
整情绪，帮他们摆正心态。”

记者采访时发现，尽管医务人员十分忙碌，但
工作气氛并不像大多数人想象的那么压抑。虽然
所有人都戴着口罩，看不
见表情，但从他们说话交
流的语气中可以感受到
他们乐观的精神和积极
的心态。

在这场疫情中，她们
也经历着压力、疲倦，却
最终要将这些转化为勇
气、责任、当担。

市中心医院感染内科28名护士连续奋战20多天

“都不愿休息，那就抓阄强制休息！”

▲2月10日，市中心医院感染内科的护士通过抽签的方式，强制部分人员休息两周 记者 谢慧 摄

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺 朱卫健）市中心医院感
染内科，本地抗击疫情的第一线。虽然不在武汉，这里同样是战
场。1月20日起，市中心医院感染内科28名护士坚守岗位，护士
长胡伶俐安排护士们休息，可是谁都不愿意。无奈之下，护士长
决定通过抽签的方式，强制其中11人休息两周。

她们用抽签的方式，决定谁强制休息

1 月 20 日起，市中心医院感染内科的 28 名护
士，驻扎病区，至今已20多天。随着医院增派了其
他科室人手支援，护士长胡伶俐就想安排一直坚守
岗位的护士们休息，可是谁都不愿意。

“为了接下来的工作，必须要有人‘下岗’休息，
可发了通知后，没人提出休息，都说要继续上班。”
无奈之下，胡伶俐决定通过抽签的方式，强制部分
人员休息两周。

“抽不中！不是我！我要上班！”这是在抽签的

过程中，护士们不约而同发在群里的信息。
出于安全考虑，被抽中的护士，仍不能回家与

家人团聚，需要进行集中隔离。
胡伶俐说，看到姐妹们都不愿去休息，她既感

动也心疼。“不怕是不可能的，有很多年轻的护士，
其实我看得出，有的人肯定是做了心理斗争的。但
是只要进了感染科的门，我没有听到过任何一句

‘我不行’。”胡伶俐说。

病人的任何情绪都理解

本报讯（记者 戴凛 通讯员 余意 杨亿莹）“方
便面20包、白萝卜5斤、大蒜子2斤、白醋3斤装、酒
精一大瓶、面条 5 斤、白菜 10 斤、生菜 5 斤、辣椒 1
斤、水饺 6 斤……”前日，对着居民的物资清单，桂
花街道西子社区青年干部凌凤求在仔细核对。

为了保障隔离居民的生活物资补给，降低外出
造成交叉感染的风险，凌凤求利用微信收集每户居
民生鲜蔬菜和生活用品的需求，前往超市集中帮忙
采购。为了保证交易透明，她尽量一户一付，保存交
易凭证，便于居民清点物品。为了保证安全，她每到
一户敲门后，就把物资放在门前。

采购、搬运、送货上门，虽然她是个年轻人，但
一天下来也腰酸背痛。

有社区居民站在窗前对她喊：“好姑娘，你辛苦
了，休息一下吧！”凌凤求笑着摇摇头说：“一线医护
人员和公安干警冒着生命危险，保我们平安，我只
是跑一下腿，没什么的。”

目前，像凌凤求这样以“跑腿员”“代购员”的形
式参与到防疫抗疫当中来的年轻干部、志愿者，在
荷塘区还有一大批。战“疫”前线，他们是一道靓丽
的风景线。

醴陵“四个一”工作法
做实疫情防控

本报讯（记者 肖捷 通讯员 张勇
彭丽娜）“大嫂，别担心！我们是为了你
和家人好，集中隔离点有专业的医护人
员，比你待在家里安全得多。”2 月 6 日，
醴陵市船湾镇接到醴陵市委新型冠状病
毒感染的肺炎疫情防控指挥部通知，要
求隔离清水江村与一名确诊患者有密切
接触的两户人家，共7人。接到指令后，
防疫工作人员及时与7名密切接触者沟
通，将他们送到集中隔离点进一步观察。

醴陵市针对每一个病案，均对应成
立一个由公安民警、镇街干部、疾控人
员、医护人员组成的专门班子，整合各方
资源力量，以确诊病例、疑似病例为原
点，溯源追踪密切接触者，确保疫情控制
早、控制住、控制好。

据了解，在战“疫”前线，醴陵市持续
加大“四类重点人员”筛查管控，累计排
查湖北返醴人员4961人，开展居家隔离
医学观察4961人，结束观察4292人，669
人正在接受医学观察，开具解除医学观
察书330人。这一系列的数据、一连串的
行动，来源于醴陵战“疫”前线的“四个
一”工作法（一案一专班、一类一对策、一
日一督查、一事一调度）的摸索与实践。

目前，醴陵市各级领导干部带头坚
守阵地，4万多名党员干部、5000多名医
护人员奋战在疫情一线，6万余名志愿者
活跃在全市各个角落，形成了众志成城、
共同战“疫”的良好局面。

炎陵集中隔离点
首批27人解除观察

本报讯(记者 肖捷 通讯员 张和生)
2月9日上午，刚刚办理解除观察手续的
潘某等27人充满了喜悦。“感谢这些天所
有医护人员的关心照顾，送三餐、测体
温、询问症状、全方位消毒，感谢他们的
付出。”潘某说，入住隔离点的这段时间，
是一场特殊的旅行，充满意外，却又不失
温情。

炎陵县集中隔离点主要隔离的对象
为武汉返乡人员和与确诊患者有过接触
的密切接触者，由卫生健康局牵头对隔
离人群进行密切医学观察。该隔离点的
大楼4、5、6、7层为集中隔离区域，密切接
触者是分楼层隔离，确保一人一间，并配
有独立卫生间、电视、电话、WiFi。他们
不出房间，医疗救治和生活服务均由医
务人员完成。

首批解除观察的27 人，年龄最小的
1岁零2个月，最大的82岁。集中隔离点
有6名医务人员“三班倒”，每个班次8小
时，每个人都要穿防护服，戴帽子、口罩、
护目镜，在做好隔离者的医学监测的同
时，还要负责隔离者的生活起居，病区的
卫生、清洁、消毒、垃圾处置。

社区青年干部的“新职业”

▲扫码看采访视频


