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上门上户摸底宣传3012人次，门
岗值守人员登记车辆 2172 台、检测
3308 人次；悬挂宣传劝导横幅 123
条，制作宣传栏 13 个，张贴海报 402
张，发放宣传传单 3507 张……这，是
最近一段时间，磐龙世纪城物业公司
的工作小结。

新型冠状病毒引发的肺炎疫情
来势汹汹，我市物业管理行业迅速行
动，在全市各小区部署一系列防控措
施。疫情知识宣传、小区消毒杀菌、
出入人员管理、照顾隔离人员、为业
主买菜送菜……种种贴心举措，赢得
了广大业主诚挚点赞。

“您好!请配合测量一下体温。”昨
天上午，华晨山水洲城大门口，小区
物业管理人员正对进入小区的业主
进行体温检测，对外来车辆、人员严
格管控。小区里面，楼栋大厅、电梯
等公共区域的消毒正在紧张进行。

这样的举措，每天都在全市各个
物业小区上演。

“每天依次用艾叶、酒精对小区
电梯进行消毒，每天两次用84消毒液
对公共区间喷洒消毒。在电梯里，放
置了一次性按键专用纸，避免住户直
接触碰电梯按钮，预防交叉感染。”钻
石物业、中泰物业等多家物业企业负
责人介绍。

“家里没油了”“家里有快递没
取”……不止做好防疫管理，为应对
疫情，我市不少物业公司还主动为小
区的业主当起“代买员”“外卖员”，打
通社区便民服务“最后一公里”。

“春节期间，城区共5万多名物业
员工放弃休假，坚守在全市1200多个

物业项目一线，他们日夜值守，筑起
城市最基层的疫情防控屏障。”市物
业管理协会会长马文新介绍，1月27
日，协会就发出了倡议书，并印发了
1500本宣传手册发至项目，要求全市
广大物业企业切实做好物业管理区
域的疫情的防控工作，保障居民和员
工的身体健康和生命安全。

对于物业人的辛勤付出，社会各
界看在眼里，急在心上。

“物业行业为保障市民的安全做
出了很多努力。”昨天下午，株洲市招
投标协会为全市物业管理行业送来
了10000个口罩及84消毒液、酒精等
防疫物品。

应对疫情防控的物资紧缺，新奥
燃气公司向物业服务行业一线员工
及环卫工人捐赠口罩6万个；湖南融
创房地产开发公司捐赠口罩2000只；
株洲伟星管业捐赠口罩6000只，湖南
三才商贸公司捐赠 4400 公斤消毒液
……雪中送炭，让株洲物业人感倍感
温暖。

业主们也及时为物业人员送来
慰问，积极帮助筹集口罩、手套、体温
枪、酒精、艾条等防护用品。还有业
主送来新鲜的水果、熬好的中药等。

“物业和业主，疫情面前成为一家。”
一位业主说。

“有市委市政府正确领导和市住
建局及时指导，广大业主积极支持配
合，社会各界关心和帮助，全市物业
企业坚守项目一线，一定能助力早日
打赢这场疫情阻击战。”市物业管理
协会会长马文新说。

（记者 周蒿 通讯员 雷蕾）

疫情防控，全市物业人在行动

5万物业员工坚守小区“阵地”
为业主筑起防疫安全网

亲爱的宝贝：
当妈妈给你写这封信的时候，已

经是深夜了，妈妈久久难以入睡。明
天妈妈又要去值班了，作为一名医务
人员，妈妈从没因为要值班而失眠
过。但最近关于武汉疫情的新闻一
遍一遍地在妈妈脑海里闪现。妈妈
深深地感觉到，作为一名医师，身上
肩负的责任重大。

妈妈从未害怕过疾病，也从未害
怕过辛苦。都说医生是“白衣战士”，
面对疫情应该“不计报酬，不论生
死”。但是现在妈妈害怕了。妈妈害
怕如果不幸感染了，可能会传染给我
最亲爱的宝贝，害怕如果没有妈妈，
你能不能更好的保护自己，照顾自
己。妈妈有很多很多的话想跟你说，
不知道小小的你能不能懂。

亲爱的宝贝，自从有了你，你就

是妈妈生命中最重要的人。昨天妈
妈还问你，如果妈妈感染了“超级病
毒怪”你会怎么办？没想到你哭了：

“妈妈不会感染‘超级病毒怪’的，我
会保护妈妈，打败它们！”你的回答让
妈妈泪崩！

多少次你看到妈妈拖着疲惫的
身体回家。你跟妈妈说：“等我长大
了，妈妈你就不用这么辛苦了，我会
赚很多很多的钱给你花！”没想到这
样的话能从 3 岁多的你嘴里说出来。
多么懂事的孩子！

可是妈妈却亏欠了你很多。你
在妈妈肚子里的时候，妈妈就没有很
好的照顾你：当别人的妈妈孕期吃着
精心烹饪的营养餐时，妈妈因为工
作，常常吃着医院的快餐盒饭，所以
你出生时体重比别人要轻些；当你才
两个月的时候，妈妈因为工作，把你

丢给了外婆照顾，所以你很小的时候
就断了母乳，而妈妈却要指导别人的
妈妈要如何坚持母乳喂养；当你上学
了，妈妈因为工作，从未来得及送你
去上过幼儿园，也从未参加过你的家
长会；当你生病的时候，妈妈从没有
好好的陪过你，因为除了你，妈妈还
有很多很多的小病人要照顾，作为一
名儿科医师，妈妈不仅仅是你一个人
的妈妈……

因为工作，妈妈错过了你太多太
多的第一次，你第一次说话、你第一
次走路、你第一次背唐诗、你第一次
自己穿衣服……多少次你半夜醒来，
哭着喊：“妈妈，你在哪？”多少次，你
问爸爸：“妈妈怎么没来接我？”……

昨天妈妈惊喜地发现我的宝贝
竟然会使用筷子吃面条了，奶奶说你
很久很久以前就会使用筷子了，妈妈

瞬间泪流满面……对于你，妈妈有太
多太多的歉疚。可你曾多么骄傲地
跟你的同学说，你的妈妈是一名医
师！

明天妈妈又要去值班了，面对病
毒，妈妈不敢多想。可是医院里面有
太多太多生病的宝宝需要妈妈去治
疗，这是妈妈的责任！妈妈不是一位
合格的妈妈，可面对疫情，面对疾病，
妈妈必须要做一名合格的医师！出
门前妈妈要叮嘱你：一定要听爷爷奶
奶的话，一定要好好照顾自己。妈妈
争取安全回家看到健健康康的你。

爱你，我的宝贝！
妈妈

1月28日

（记者 肖捷 通讯员 陆杏聪）

“宝贝，如果妈妈感染了‘超级病毒怪’，你会怎么办？”这是醴陵市妇幼儿内科医师刘露对儿
子的提问。没想到才3岁多的小宝贝哭了：“妈妈不会感染‘超级病毒怪’的，我会保护妈妈，打败
它们！”懂事得让人心疼的回答，让近日来忙于防疫工作，无暇顾及儿子的刘露直接红了眼眶。

“宝贝，妈妈要去打‘超级病毒怪’了”
“妈妈，我会保护你，打败它们！”

2 月 7 日，《湖南省疫情防控
技术指引》已向社会发布。

《湖南省疫情防控技术指引》
涵盖了新型冠状病毒感染的肺炎
流行期间公共交通防控指引、快
递和送餐人员防控指引、公共场
所防控指引、社区排查工作规范、
宾馆酒店防控指引、农贸市场管
理指引、会议防控指引、家政服务
人员防控指引、集体单位外来务
工人员防控指引、中小学校和托
幼机构防控指引、高校防控指引、
中小学生防控指引、出行者防控
指引、居家隔离医学观察感染防
控指引、儿童预防接种防控指引、
养老院等社会福利机构防控指

引、公众佩戴口罩防控指引、集中
空调通风系统运行防控指引、预
防性消毒指引、机关和企事业单
位防控指引，新型冠状病毒感染
的肺炎病例密切接触者居家隔离
医学观察指引等，共21个方面的
内容。读者可扫描二维码阅读全
文。

（株洲日报记者 沈全华）

2月7日，记者从相关部门获
悉，《抗疫·安心——大疫心理自
助救援全民读本》已上线，读者扫
描下文所附二维码可阅读全文。

该书的主编单位为同济大学
附属东方医院、同济大学附属精
神卫生中心（筹）、中华预防医学
会灾难预防医学分会、中华医学
会灾难医学分会、中国心理卫生
协会等权威机构，由上海科学技
术出版社出版。

该书分为：无人，能置身“疫”
外；保重，逆行的白衣战士；平安，
围城中的百姓；相信，病魔疫情将

退散；同心，众志成城渡难关等 5
个章节，分别以医务人员、疫区群
众、病人及家属、普通大众等为对
象阐述特殊情况下的心理防护。
书中的插图来自全国各地 350 余
位画家参与的“众志成城抗疫情”
专题漫画展，体现了全国动员、上
下同心抗击大疫的精神风貌。该
书写于新型冠状病毒肺炎疫情
期，涵盖 SARS 等其他重大疫情，
能解决各种大疫中的心理问题，
适用于广泛的疫情防控。

（株洲日报记者 沈全华）

《湖南省疫情防控技术指引》发布
在21个方面提供指导性意见

《抗疫·安心——大疫心理自助
救援全民读本》上线
该书分为5个章节，适用于广泛的疫情防控

【二维码
制作/唐剑华】
（注意：两本
书是同扫一
个二维码）

武汉的小朋友：
你们好吗？新的一年祝你们学习进步，

身体健康！
这几天，电视上一直在报道着新型冠状

病毒感染的肺炎疫情的情况。我知道这次疫
情非常严重，而武汉又是第一个有疫情的地
方，我非常担心你们。妈妈告诉我有很多的
人都在帮助你们，你们不要害怕，我们一直在
陪伴着你们。我在电视上看到很多人都在捐
款，还有很多的科研人员都在紧急的做疫苗
研发，相信他们一定能帮助你们。

你们要听专家医生的话，每天尽量待在

家里不要出门，出门一定要戴口罩保护好自
己。在家的时候多看看书、练练字、多做运动
增强抵抗力。

听妈妈说这次病毒是因为吃野生动物引
发的，我觉得野生动物是人类的朋友，我们不
应该去吃它们。我们要保护环境，爱护动物，
我们要敬重大自然，敬畏生命。

希望在樱花满城盛开的时候，武汉已经
远离了病毒的困扰，你们可以在阳光下尽情
的玩耍。祝福你们平平安安的渡过这次疫
情。武汉加油！武汉的小伙伴加油，我们都
要为这次战役做出自己的力量！

绘画作品

《请戴好口罩！》
栗雨小学1804班 刘诗涵

给湖北小朋友的一封信
白鹤小学二（7）班 刘彭于川

湖北的小朋友们：
你们好！
我是湖南株洲的一个二年级小学生。这个春节我们

全家人都待在家里，没有像往年那样，到亲友家里拜年。
因为，在过年的时候，我从新闻中知道你们那里发生了一
种新型冠状病毒感染的肺炎疫情。为了避免传染，我们
也很少出门去玩。

虽然我不能出去玩，但我想你们一定更加难熬，我在
株洲为你们祝福，为你们加油！

我们株洲有很多医生护士叔叔阿姨来帮助你们了，
全国人民在支援你们，所以你们要有信心，一定能够战胜
病毒，加油！

爸爸妈妈告诉我，这种病毒是从野生动物传染给人
类的，所以我们要有文明健康的生活方式，不吃野生动
物，保护野生动物。

我有一个新年愿望就是：大家能够尽早战胜病毒和
疫情。同时也祝愿全世界人们都健康快乐！如果疫情结
束了，欢迎湖北的小朋友们来株洲玩，我们这里有漂亮的
神农城，还有好玩的方特乐园，我还想到武汉大学去看浪
漫的樱花。

不一样的春节
白鹤小学五（4）班 刘梓萌 证号：0356009 指导老师：邹建红

期待春暖时我们繁花与共
炎陵明德小学1502班 钟子儒 证号：7658582 指导老师：李花

我们一直在陪伴你们
市二中附小1806班 万紫伊 指导老师：黄蔓林

武汉的小伙伴，加油！
市二中附小 黄祥云 指导老师：黄蔓林

亲爱的武汉同龄小朋友们：
你们好，祝你们在新的一年里天天开心，学习更上一

层楼！我是来自湖南株洲的一名小朋友，黄老师说过，湖
北在洞庭以北，湖南在洞庭以南，我们是兄弟省份，所以
我们的心紧紧相连、相通！

2020年这个春节跟以往的春节不一样，我在新闻里
看到你们不能和小伙伴们相约一起游黄鹤楼，不能和哥
哥姐姐、弟弟妹妹一起去吃美食和走亲戚了，听到这些我
和你们一样很不开心。我也很想出去找朋友玩，一起放
烟花、鞭炮。可是我们要听话，因为我们共同面临着一个
看不到摸不着的敌人，它的名字叫“新型冠状病毒”，听说
要是传染上这个病暂时还没有特效药马上治好。

在这场无声的战斗中，有一位伟人出现了，他就是钟
南山爷爷。我听爸爸妈妈说，钟南山爷爷从小努力读书，
刻苦钻研学术，40多岁赴英国进修，60多岁的他带领医
护工作者抗击非典，如今80多岁的他依然每天坚持锻炼
身体。他听说武汉有这样的情况后立刻赶去和你们一起
与“病毒”作斗争，听到这些我肃然起敬，很喜欢这位老爷
爷，他是我学习的榜样！

我也想要做一个像钟南山爷爷这样有知识、有能力
的人。爸爸说，知识不仅能改变我们的生活，还能帮助我
们的祖国，用知识去战胜我们面临的危险。所以我们作
为祖国的未来，一定要努力学习，成为钟南山爷爷那样的
人，成为祖国的希望！小朋友们，你们也想变成这样的人
吗？

武汉的小朋友们也要放心，有这么厉害的科学家爷
爷奶奶、医生叔叔阿姨正在和这场病毒作斗争，我相信，
一定能够彻底打赢这场战争，因为我们团结一致，众志成
城，等过了这个冬天，我们就可以在大自然的怀抱里快乐
地成长。

武汉加油，小朋友们加油！

我们一定能战胜病毒
先锋小学三（3）班 谢苏潼

亲爱的武汉小朋友们：
你们好吗？最近发生的新型冠状病毒感染的肺炎疫

情，我非常牵挂你们。虽然我不能像那些勇敢的医护人
员一样去支援你们，但我在家乡默默地祝福你们！这里
我还要提醒你们注意以下事项：出门切记要戴口罩，要勤
洗手，还要注意保暖，不要让自己的身体着凉，家里也要
定时消毒。打喷嚏时，请一定要捂住口鼻，手上有很多细
菌，不能擦眼睛和鼻子。更不要到人群密集的地方集
会。你们在家可以跟爸爸妈妈下棋、做手工、听歌、阅读、
跳绳……

现在还处于疫情爆发期，希望你们不要灰心，我们一
定能战胜病毒的，最后祝你们身体健康，万事如意，新年
快乐。

武汉的小朋友们：
新年好！
一提到春节，我们脑海里立刻浮现出灯

笼高挂、烟花满天的场景，耳畔边立即回响起
长辈祝福的话语，但是今年的春节却给了我
们不一样的感觉。

在 2020 年的春节之际，一种病毒席卷而
来，它是那么隐蔽，传播速度快。因为这类病
毒的表面有许多排列规则的突起，使病毒看
起来就像一顶帝王的皇冠，因此它得名“新型
冠状病毒”。

现在你们那疫情严重，但是很多白衣天

使不顾自己冲在前线，纵使千万般对家人的
不舍，对年味的思念，他们依旧奋战在防疫治
疫的一线，还有科研工作者更在加班研发新
药。80多岁的钟南山爷爷不顾危险在第一时
间去重灾区了解病情，鼓励大家团结一致，科
学防治。还有很多人见疫情如此严重，捐出
钱物去帮助他人，贡献出自己的力量。

不一样的春节，给了我们不一样的回忆，
虽然病毒的防治还有很多重要的事情需要攻
克，但是请你们相信，我们一定会战胜病毒！

武汉的小朋友们：
新年好！
你们在武汉还好吗？2020年的春节跟以

往有点不一样，本该是喜气洋洋、欢声笑语地
热闹场面，却被这来势汹汹的新型冠状病毒
给淹没了。你们是不是感到很失望，很害怕？

今天提笔给你们写信，就是想告诉你们，
虽然你们被“封城”了，但是隔人不隔心，全国
人民都在关心你们，想尽一切办法帮助你
们。请你们放心，有那么多科学家、医护人员
正在与病毒战斗，他们一定能彻底打败它。

17 年前我国爆发了一次“非典”，当时人们也
很恐慌，但最终还是挺过来了。所以我们要
相信伟大的祖国，一定能打赢这场抗击病毒
的战争。

不过，现在你们一定要好好在家呆着，不
要到人员密集的场所去哦，如果要出门就佩
戴好口罩，还要注意勤洗手、勤通风、吃熟食、
喝开水哟。如果做到了这些你也是抗击病毒
的小战士啦！

武汉的小朋友们，加油！我期待春暖花
开的时候我们繁花与共。
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