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我们已经收到了株洲给我们送来的
第二批物资了，心里很温暖。

来到这边后，我们总是收到来自株
洲的问候和鼓励，医院也总是告诉我们
需要什么提出来，医院尽全力采购。因
为下班也要自我隔离，购买东西是个麻
烦事，为不给当地添麻烦，我们还是向株
洲的医院提出了一些物资请求。

株洲这边把我们需要的物资准备好
后，联系快递员，但好多家快递已经不送
黄冈这边，我们所有队员也知道医院不
容易，想着寄不过来也没事，大家克服困
难，但是市中心医院仍不放弃，到处联系
快递公司，和他们讲解我们的情况，多方
沟通后，物资终于邮寄过来。

一同到货的还有老干妈，前天晚上
我10点多下班，没有领到，昨天下班后去
领了一瓶回来，晚餐就着老干妈伴米饭
吃，眼里突然就湿润了，觉得没日没夜的
干活都是值得的，在短暂的吃饭时间里，
也能品尝到家乡的温暖。

在病房里，医护人员不能带手机，即

使带了也不敢拿出来，任何东西暴露在
隔离病房都会增加污染机会。但是一些
可爱的病人，喜欢给我们拍照。

患者有时间有精力来偷拍我们，至
少他的心情还不错，病情有所好转，身体
状态有所好转，至少对我们的工作是比较
满意的，他能感觉到我们是真心来帮助他
们，照顾他们的，在黄冈的每一张照片我
都会好好珍藏，当我老了再看这些照片，
还能想起2020年的春天经历的故事。

昨天，大别山区域医疗中心4名新型
冠状病毒感染的肺炎确诊患者出院，其
中男性2名，女性2名，最大年龄59岁，最
小年龄33岁。该医疗中心汇聚了来自湖
南、山东等地的数支医疗队。

截至 2 月 6 日，已有 6 名新型冠状病
毒感染的肺炎患者从该院出院。湖北黄
冈市的大别山区域医疗中心，也是本次
株洲首批援鄂医疗队进驻的医院之一，
这个消息对于我们而言是非常令人激动
的消息。

（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺）

2月6日，已是王惠婷连续奋战的第14天。她是市
交通运输局信访科（应急办）科员，也是两个孩子的母
亲，但战“疫”打响后，她也成了同事口中的“拼命三郎”。

王惠婷参加工作已有20年，党龄15年。2016年，她
的丈夫突发心梗去世，唯有她和母亲带着两个孩子。或
许是当兵的经历，锤炼了她雷厉风行、果敢泼辣的工作
作风和乐观积极向上的心态，同事对她的评价也是“干
活干脆利落”。

在这次疫情防控工作中，按照分工，王惠婷主要负
责数据上报和信息收集工作。这看似简单的工作，却有
着相当复杂的工序。同事介绍，联防联控数据表格内容
有十几种类型，十几个单位上报的数据报表和动态信息
都要报到她这里，然后再进一步整理汇总。

由于数据繁多，信息量大，有时容易混淆，统计错
误，她一一进行分类整理，为了保证数据和信息的准确
性，她算了一遍又一遍，确保按时上报相关部门。而这
一坐有时就是12个小时，等到她准备回家时已是凌晨
了。

1月28日中午，两个孩子终于没忍住打来了视频电
话。正在吃盒饭的王惠婷，只是简单和孩子们聊了两
句，就挂断了电话。整理好心情，又开始整理汇总相关
数据。

虽然每天到家时两个孩子都已入睡，不过让她惊喜
的是，小女儿每天都会画一幅画放在她的睡衣里，上面
写着“妈妈辛苦了”“妈妈我爱你”等暖心话语。王惠婷
忍不住流泪，但这是幸福的眼泪。

（记者 戴凛 通讯员 夏四亮）

亲爱的萱宝:

亲爱的宝贝，对不起，对于你
我似乎说得最多的就是这三个
字。作为医护人员的女儿，你永
远比别人缺少关心和陪伴，从小
跟着爷爷奶奶长大。每到新年，
你的愿望就是一家人都能好好地
陪在你的身边，带你出去玩，而爸
爸、妈妈却要在医院值守。每次
看到你妈妈都觉得非常愧疚，对
于你而言我是一个不称职的母
亲，对你有太多太多的愧疚。

在这本是举国同庆、万家团
圆的日子，却因讨厌的新型冠状
病毒感染的肺炎而蒙上阴霾，妈
妈作为护士，责无旁贷地奋战在
医院。大年初三，当医院发出需
要护理人员参加抗击新型冠状病
毒菜花坪定点救治队时，我毫不
犹豫第一个提交请愿书，申请加
入定点救治工作。当我把这个消

息告诉家人时，大家都非常支
持。只有你——一个小小的身影
躲在角落里哭泣，当我俯身跟你
说话时，你红着双眼抱着我说：

“妈妈，我不要你去那里，你为什
么不在自己医院上班，为什么要
去别的地方，是你们医院不要你
了吗？妈妈，我生日快到了，我的
愿望就是你哪里也不要去，你就
在家里陪我好不好？”看着你难过
的样子，我的心很痛，对不起宝
贝，你的生日妈妈要缺席了，你的
愿望妈妈也无法帮你实现了。委
屈你了，我亲爱的宝贝！辛苦了，
我敬爱的家人们！谢谢你们对我
的理解与支持。相信坚强的我们
手牵手、心连心，新型冠状病毒的
阴霾很快便会被一扫而光。

萱宝，我们一起加油！放心，
妈妈一定会保护好自己的。

爱你的 妈妈
2月4日

“亲爱的宝贝，对不起”
她第一个报名上战“疫”一线，6岁女儿担心得哭了

“妈妈，你到底什么时候回家啊？”
最近一周，攸县中医院的护士彭莉媚
每天都会收到女儿的问询短信。但她
只能告诉女儿：“对不起宝贝，你的生
日，妈妈要缺席了。”

彭莉媚出生于 1988 年，爱人是攸
县中医院骨伤科的医生，每年春节，他

们夫妻俩都要加
班。然而，新
型冠状病毒感
染的肺炎疫情

的 出 现 ，让
两 口 子 有
了 更 大 的
责任。

“医院发出紧急通知前，我们俩就
想过要去一线支援，没想到我真的实
现了愿望。”彭莉媚说，大年初三，医院
发出征集护理人员前往集中隔离救治
点的通知，她成了第一个报名的人。
于是从这天开始，她就再也没回过家。

“女儿前几天过 6 岁生日，虽然曾
答应女儿要陪她过生日，但紧急时刻，
我只能失约了。”彭莉媚说，因为爱人
也在医院工作，考虑到疫情的风险，他
也没有和女儿见面。所以我想到了给
女儿写一封家书，希望她能理解，并成
长起来。

彭莉媚说，一开始，在集中隔离救
治点工作不免有些紧张，但是看到身
边的党员、干部总是冲在一线，给了自
己很大的勇气和信心。所以，她又写
下入党申请书，向党组织靠拢。

团市委相关负责人介绍，在“战疫”
一线，还有很多和彭莉媚一样的青年，
在磨炼中成长起来。

（记者 戴凛 通讯员 李怡娴）

王惠婷：战疫“半边天”

▲工作中的王惠婷 通讯员供图

株洲援鄂医疗队传来好消息：
所在医院4名确诊患者昨日出院

▲彭丽华（右一）与同事在交流患者的病
情 通讯员供图

2月6日是株洲援鄂医疗队来
湖北黄冈地区支援的第13天。医
疗队进驻大别山区域医疗中心开
展救治工作已整整一周了。

一周里，病危患者在队员的手
中转危为安，接管的病房里笑声多
了……病房里一点一滴的改变，无
不凝聚了队员们舍下小家的大爱
付出，就像队员彭丽华，来自市中
心医院的院感专家说的，“凌晨 4
点的纽约我是没见过，但是凌晨3
点的黄冈，我见到了。”

（记者电话采访了彭丽华，以下是彭丽华的口述，记者根据电话录音整理）
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疫情当前，孕妇需要推迟产检吗？
来听听专家怎么说

在新型冠状病毒面前，没有感染过这个疾病，或者免
疫力低下人群都属于易感人群，这其中就包括孕产妇。
目前，一些地方已出现孕产妇感染新型冠状病毒的案例。

孕妈妈们应该如何进行孕期防护？是否能推迟产
检？就诊前后怎样进行个人防护？被隔离期间能进行
母乳喂养吗？记者就此专访了株洲市妇幼保健院产科
大主任彭杨。

健康孕妇可根据孕周适当延长产检时间

记者：疫情期间，医院人员密集，可能存在交叉感染
的风险。孕妇能否减少孕检次数？

彭杨：是否需要推迟产检，需要根据孕周、产检内
容、妊娠风险评级以及孕妇的自我管理能力综合判断。

一般从建卡开始到生产，孕期检查有11—13次。
稍微一点点不舒服就往医院跑，这在平时问题不

大，但现在这种情况下，要尽量少来医院，减少交叉感染
的风险。母体健康，胎儿也没有异常的孕妇目前没必要
非常勤快地跑医院。孕妇根据孕周安排产检，一般28周
之前的孕妇，可以一个月产检一次，28 周至 36 周的孕
妇，可以2-3周产检一次，36周以后的孕妇，每周产检一
次来确定分娩方式。

但如果是高龄孕妇，或有高血压、疤痕子宫、多胎妊
娠等情况的，因为比正常孕妇更容易出现一些产科并发
症，还是要密切关注身体状况，出现问题要及时去医院
检查。

两次重要产检不能落下

记者：一些产检可适当延期，有没有必须要做的项
目呢？

彭杨：当前有些产检可以适当缓一缓，但有几个项
目，我建议还是要定期来做。

一个是怀孕12周的NT检查，这是孕早期产前筛查
项目，了解是否有胎儿异常可能。这个检查，最迟可以
延缓到13周来做。另一个是孕中期的B超排畸筛查，这
是一次系统的排查，主要排查胎儿是否结构异常。通常
情况下是在20周-24周之间来做，在特殊情况下，可以
延缓到22周-24周之间做，但一定要在24周之前做，这
个检查不能错过。有些孕妇，原来两周来一次，如果之
前的检查胎儿没有异常，母体也健康，可以推迟一两周
再来产检，因为过了这两周，疫情发展可能会更明朗。

医学隔离期建议不要母乳喂养

记者：疫情期间，如果与确诊患者密切接触过，或者
是从湖北回来的妈妈，可以给宝宝喂母乳吗？

彭杨：2月5日，武汉儿童医院确诊两例新生儿感染
新型冠状病毒感染的肺炎，其中最小确诊的患儿出生仅
30小时。虽然现在还没有确切的证据证明可能存在母
婴垂直感染传播途径，但孕产妇应对此高度重视。

我建议，从湖北返回株洲的产妇，或者是确诊病例
的密切接触者，14天的医学隔离期间，不要给孩子进行
母乳喂养。

还有很重要的一点，前往医院时，无论是孕妈还是
陪同者，一定要戴好医疗级别的口罩，随身携带酒精棉
片等消毒用品，避免接触眼、鼻、口，且尽量减少在医院
停留时间。回家后，应该及时用肥皂、清水或消毒液清
洗双手，更换外衣，清洗衣物，进行消毒。

（记者 杨凌凌 通讯员 黎莉）

“医生，我要生了，我是从湖北回来的……”
医护人员“全副武装”上阵，她在隔离产房顺利诞下一子

2月4日，从湖北黄石回来的余女士在株洲市妇幼保健院顺利产下一个男婴，压在心里
的大石头终于落地。昨日她在通过检测后已出院。

这个6.6斤的男婴长大以后，如果听到妈妈讲他出生的故事，不知道会有何感触。

□ 记者 杨凌凌 通讯员 黎莉

▲2月4日12时04分，湖北籍产妇余女士在市妇幼保健院顺产了一名6.6斤的男婴
市妇幼保健院供图

焦心 孩子即将诞生，她却还在隔离观察期

余女士和老公老家在湖北黄石，他们在
株洲做生意，在这里买了房。2019 年年底，
怀孕七个多月的余女士和老公回到老家。1
月24日，一家人又开私家车从湖北黄石返回
株洲。

在湖北老家，在做每周一次的孕晚期常
规检查时，医生告诉她，胎儿已经部分入盆
（胎儿在羊水和胎膜包围中，慢慢转为头部
朝下、臀部朝上的姿态），根据产检结果判
断，预产期在2月初。这意味着，回株洲后的
每一天，她都要做好孩子降生的准备。

回到株洲，余女士与家人开始进行自我
隔离，每天监测体温。

“这是我的第一个孩子，我跟爱人对这
个孩子的到来有着许多想象，比如，那床留

在湖北家中，没带回来的天蓝色襁褓，那是
我在网上挑了许多日才选中，拿到手后，经
过水洗和晾晒，小心折叠好，就放在婴儿床
上，想象着孩子会被裹在这张襁褓里与他相
逢，一切令人期待。”余女士这样告诉记者。

特殊时期，一切要以方便为主，这些想
象都会落空。

回程的车上并无地方放太多东西，余女
士只能挑最重要的带走，而那床襁褓，只能
留在黄石的家中。

自我隔离期间，余女士和家人都没有出
现发热、咳嗽等症状，但随着预产期的临近
及新型冠状病毒感染的肺炎病例不断增加，
加上自己还在隔离观察中，余女士和家人越
来越焦虑不安。

安心 医院预备了隔离产房，为她做了核酸检测

2 月 3 日 23 时 15 分，余女士因为宫缩发
作前往株洲市妇幼保健院，她第一时间如实
地告知医生她曾回过湖北老家的情况。

“不用担心，我们早有准备，医院制定了
疫情防控应急预案，预备了隔离病房和隔离
产房，准备了充足的医疗力量，只要您配合，
一定能顺利分娩”。市妇幼保健院产科大主
任彭杨安慰她。

助产士对她“一对一”陪护，疫情形势严
峻，余女士从医护人员们的防护装备就看得
出。在隔离病房住了 2 天，医护人员换了 2
种颜色的防护服，一次比一次裹得密实。

市妇幼保健院为她准备了特殊的分娩
待产包，还联系了株洲市疾病预防控制中
心，对余女士进行了咽拭子核酸检测。

揪心 产妇佩戴着口罩，医护穿戴着防护服

由于余女士还处于14天的隔离观察期，
分娩时，为她接生的医生和助产士根据要求
都进行了严密个人防护。

分娩室与以往不同的是，产妇生产佩戴
着口罩，医护穿戴着防护服，“这是防护等级

最高的分娩和接生。”彭杨主任笑着说，她接
生时其实内心里只想着一件事，让宝宝顺利
降生，保证产妇的安全，其他的没想那么多。

“只要宝宝能顺利降生，产妇是安全的，
就是我们内心最大的安慰。”彭杨主任说。

开心 平安产下男婴，昨日已经出院

2月4日，余女士在隔离产房准备分娩，
当日12时04分，一个6.6斤的男婴在众人企
盼的目光下出生。

多少年后，不知孩子会不会知道，为了
他的降生，母亲曾经经历了多少艰难，又有
多少人为此努力过。

对于诞生于鼠年“立春”时节的宝宝，余

女士没有别的期许，只希望孩子一生平安健
康。“心里很踏实，希望新的生命，能驱散现
在的阴霾。”余女士说。

经检测，余女士新型冠状病毒核酸检测
结果为阴性。2月6日，余女士从株洲市妇幼
保健院出院。


