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最美逆行

[2月 4日-2月 5日]
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

“别急，我来帮你拍拍背。”2月 5日上午
11点，在黄冈市大别山区域医疗中心，见一
位新型冠状病毒感染的肺炎患者正在猛烈
咳嗽，穿着厚厚防护服的朱娟玲走了上去，
轻轻地帮其拍背排痰。

今年 49岁的朱娟玲是市中心医院创伤
骨科的护士长，也是此次株洲援助黄冈医
疗队中最年长的护士。有 30 多年的医护经
验的她，经历过“非典”疫情，深知上前线的
危险性。

1月 23日，得知医院组织医护人员去疫
情重灾区——黄冈。年近半百的她立马递
交“请战书”，成为“逆行者”之一。

上前线，意味着冒险，意味着战斗。每
一天，朱娟玲和医疗队员们要穿着防护服
连续工作七八个小时，期间不能喝水吃饭
上厕所，只能穿着尿不湿。一天下来，全身
湿透，体力消耗巨大。

除此之外，朱娟玲和队员还得时刻面
临可能被感染的风险。

“如果你在护理时隔得很远，患者觉得
你对他们排斥或恐惧，心里会不好受。可当
我们近距离护理时，有的患者会抑制不住
咳嗽，病毒就可能喷溅到我们的身上。”朱
娟玲说，虽然压力巨大、风险重重，但是她
和队友依然选择坚守。这 10来天，已有 30名
株洲医疗队员写下了火线入党申请书。

“这是我们的战场，我们不能退。”说
完，朱娟玲又投入了“战斗”。

午时（11～13点）

“这是我们的战场，我们不能退”

株洲日报记者 刘平
通讯员/王海峰

株洲日报讯 2月 5日，是从株洲出发
的防疫物资运输车到达河南省新乡市的第
二天。自 2月 1日来，市公安局交警支队直属
大队民警驾驶警车前方开道，护送运输车
日夜兼程、辗转多地，跨省领取防疫物资。

2月1日晚上11时20分左右，市公安局交
警支队接到紧急任务——护送运输车前往浙
江省杭州市运输一批防疫物资返株。市公安
局交警支队直属大队一中队教导员易晟、二
中队中队长张军获悉情况后，亮党员身份，主
动请缨。当天晚上12时左右，两人驾驶警车前
方开道，护送运输车沿沪昆高速赶往杭州。

车上人员轮流驾驶，经过连续 11 个小
时的长途跋涉，于 2月 2日中午时分抵达杭

州。杭州市区管控非常严格，沿街店铺均未
营业，在等待物资期间，民警和运输车驾驶
员用方便面充饥。

2 月 3 日晚上 7 时左右，防疫物资接收
地点因故临时改变，车队又连夜从杭州出
发。沿途高速路被团雾笼罩，高速服务站普
遍关停……面对重重困难，2月 4日中午，
警车护送运输车经浙江、安徽，进入河南省
新乡市，到达指定地点。

据了解，正月初二开始，交警全员取消休
假，投入疫情防控工作。易晟和张军一直坚守
在高速收费站卡口，开展站点检查、秩序维
护、应急处置等工作，并协助防疫人员实施疫
情防控、体温检测等。执行护送任务来，两人
连续2个通宵驾车赶路，没有吃上一顿热饭。

“防控疫情，我们只想快一点，再快一
点。”两名民警表示。

子时（23～1点）

警车开道跨省护送防疫物资运输车

株洲日报记者 任远
通讯员/邢民

“晚上进门的时候，听保安说口罩
严重不够，我这里有一些，你们拿去，一
定要注意安全。”2月2日晚8时，爱丁堡
小区的业主给保安送来几十个口罩。

这样的故事在城市不断上演。担
心防护物资紧缺，财富湘江业主主动
向物业公司捐赠了 100 个医用口罩。
得知物业公司额温枪紧缺，新桂广场
的业主马上送来了家中的额温枪。在
晏家湾公交小区，时不时有业主将糖
果、巧克力、槟榔用塑料包好，“空投”
给物业人员。新鲜的水果、熬好的中
药、防疫用的酒精艾条……点点滴滴
都是业主们的心意。

“张姐，您订的菜到了。”2月 4日，
天元区亿都漫城物业人员将满满一袋
子蔬菜、肉送至业主家门口。为了减少
业主外出频次，避免病毒的传播和感
染，不少物业公司主动为小区的业主当
起蔬菜、日用品的“代买员”、“外卖员”。

楼栋的消毒杀菌也在紧锣密鼓地
展开。“我们用艾叶、酒精对小区电梯
进行消毒，每天两次喷洒 84 消毒液，
对公共区间消毒。”瑞丰物业公司总经
理龚檐玲说。

新桂广场、财富湘江、御山和苑等
多个小区还在电梯里放置了一次性按
键专用纸，预防交叉感染。疫情来势汹
汹，我市城区 4.1 万物业员工放弃休
假，坚守一线，在全市各小区楼盘部署
一系列防控措施。

戌时（19～21点)

4.1万物业员工严守小区“阵地”

小傅，你好！
儿媳小傅，你去湖北黄冈

抗疫已经有几天了，还好吗？我
们全家都在挂念你。我们守在
电视机前，看央视新闻，看疫情
播报，就是想看到你穿着防护
服战斗在第一线的镜头，哪怕
是一个侧面，一晃而过的身影，
也会给我们无限的安慰。

你主动请缨，前往疫区，战
斗在抗疫的最前线，你是我们
家的英雄，我们家的骄傲。

你在即将上前线之时，处
变 不 惊 ，沉 着 镇 定 。有 人 劝 你
说：你是妈妈的独生女，上有 80
岁的老人，下有正在读书的小
孩，家务事情一大堆，让别人去
吧，你坚定地说：“我是一名护

士，我是一名救死扶伤的白衣
天使，这是我的工作和责任！”

记得 17 年前非典时期，你
也主动请缨战斗在抗击非典的
最前线，常常加班加点，有时一
干 10 多个小时，你的细心和爱
温暖了许多病人，赢得了赞许。

小傅，在株洲市中心医院
《我们出征》的宣战书上，我看
到了你的签名，看到了你摁着
的 红 色 手 印 。这 手 印 ，是 一 团
燃烧的火，是一颗爱家爱国爱
人民的跳跃的心。近日收到你
火线入党的消息，我们全家人
为 你 高 兴 ，祝 你 捷 报 频 传 ，早
日归来。

八十三岁老人黎福清写
于株洲梦瓶斋

亥时（21点）

八旬老人写给抗疫儿媳的家书

株洲日报记者 刘琼
通讯员/张曦予

2月 5日中午 1点 30分，正值午休时间，
市中心医院院感科主任曾莉怡仍穿梭在全
院的各个科室，对每一个风险环节查漏补
缺、反复核查。

该院院感科主要负责对医院感染进行
有效的预防与控制，工作涵盖对医务人员
进行防止医源性感染的培训、对医疗废弃
物的管理、消毒管理工作、一次性医疗卫生
用品的审核及使用后处理等。

春节期间，一场没有硝烟的防疫阻击战
全面打响。面对这些看不见的“敌人”，如何
守护一个医院，怎样让医护人员和前来就诊

的患者不被感染？曾莉怡和同事迅速行动，
严防死守，尽一切可能切断病毒传播。

“医院的布局设计看似简单，实则学问颇
深。”曾莉怡说，感染区、潜在感染区、清洁区
和病人通道、医务人员通道，每个区域之间互
相独立，不可交叉，才能保障隔离的效果，保
证疫情不再扩散。

对高危科室进行区域布局、为不同部
门制定不同的防护级别、对所有医务人员
进行职业防护培训……这 10 多天来，她像
个陀螺一样转个不停，每天只休息四五个
小时，日均行走超过 2万步。她和同事小心
谨慎，反复评估，确保排查工作准确无误。

“我们无法抢救感染的病人，但能让更
多的人避免感染。”曾莉怡说。

未时（13～15点）

“竭力让更多的人避免感染”

曾莉怡曾莉怡（（右二右二））正在制定全院防护措施正在制定全院防护措施。。

最美身影

株洲日报记者 任远
通讯员/谢翊

“中心还有一些口罩，可以分拨给环卫
工人。”1月31日上午 10时，见到袁帅时，他正
在电话安排环卫工人的防护事宜。声音沙
哑，眼睛泛红，即便戴着口罩，这位芦淞区环
卫服务中心的副主任的疲态也难以掩盖。从
大年三十至今，他已没日没夜工作多日。

“新型冠状病毒感染的肺炎疫情爆发，
环卫工人们的安全防护成为一道考验。”除
夕当天，袁帅和同事紧急给辖区内各环卫企
业发放防护口罩、手套。数量不够，他们又挨
家到各药店收集口罩，开车前往醴陵、湘潭
等地购置。等袁帅拖着疲惫的身躯回到家
中，已是凌晨1点，新年的钟声早已敲响。

废弃口罩数量激增，如若随意丢弃，将为

病毒传播提供温床。可对于废弃口罩
的处置，大家都没有经验。袁帅和同事

“摸着石头过河”，在城市主次干道、社
区等区域安排废弃口罩收集桶，再由
专车、专人收集，密封运送至垃圾焚烧
发电厂进行处理。来不及置办密闭容
器，他们就用垃圾袋铺垫多层，反复扎
紧来替代密封容器；担心垃圾桶被病
毒感染，他们又买来 84消毒液，对收集桶进
行全方位消毒。

其实，这个春节，袁帅早有安排——要带
父亲去看病。因为有基础病，老人的脚已经肿
成“包子”，突如其来的疫情让这一安排落了
空。“你安心对抗疫情，我没有关系。”对于儿子
的工作，父亲不仅没有责备，反倒十分支持。

“希望疫情赶快过去，我们的城市又恢复
欣欣向荣。”说完，袁帅继续奔赴下一现场。

巳时（9～11点）

他没日没夜在一线奔忙
顾不上脚肿成“包子”的父亲

最美情怀

株洲日报记者 任远
通讯员/张颀

“区里知道西站物资紧缺，特意
发了两桶 84 消毒液让我拿过来。”1
月 31 日下午 3 时，株洲西站进站口，
李杜芳徒手扛起重达 50 斤的 84 消毒
液，径直往站里走。消毒液太重，勒得
她双手发红，这位天元区城管局办公
室主任却没有半点迟疑，吸了口气继
续向前走。

“李主任太强了，凡事都自己动
手，连我们年轻小伙子都撑不住的活，
她一个人扛下来。”同事黄天鹤笑称，

“硬生生把个女神弄成了个女汉子。”
大年初三，得知株洲西站消毒物

资紧缺，李杜芳来不及吃饭，便到处在

微信中向朋友“化缘”：“哪里可以买到
医用酒精、口罩、手套？速求。”最终，她
跑遍四家药店，终于抢到两壶酒精。没
来得及歇口气，她一路马不停蹄将物
资送往西站值班室。

有一次，在药店给员工筹集口罩，
遇上店内不能刷公务卡，李杜芳想也
没想，将亲戚给女儿的 2800元压岁钱
掏出来，垫资购买。

4000 多个口罩，500 多双防护手
套，200 余瓶（桶）消毒水、酒精，经李
杜芳之手，一批批防护物资被源源不
断送往战疫一线……

“比起那些战斗在医疗、环卫一线
的员工，我这不算什么。”对于同事的
称赞，李杜芳有些不好意思，“尽自己
一份心力而已。”

未时（13～15点）

女城管垫钱买物资助“战疫”

最美声音

敬爱的钟爷爷：
说实在的，这个春节一点

儿也没过好：没有好朋友一起
玩耍，没有小朋友们喜爱的花
炮，没有期待的假期旅行……

在这些天里，爸爸妈妈每
天都在家里关注新闻，并且告
诉了我很多知识。我们要感谢
很多抗战在病毒前线的医务工
作人员，他们正在冒着生命危
险在和病毒作斗争。人类和病
毒的战争就像是一场没有硝烟
的战争，每一位医务人员都是
勇猛的战士！

这些抗击病毒的工作人员
当中，我最佩服一个人，您也是
我的偶像，那就是钟南山爷爷
您 。2003 年 的 非 典 ，您 用 高 超
的医术拯救了很多人，是抗击
非典的英雄！如今，可恶的新型

冠状病毒出来了，84 岁的您又
挺身而出，投入到抗击病毒的
一线当中，您真是一位伟大的
战士。

我 也 要 成 为 钟 爷 爷 您 这
样的人。要想成为一名像您那
样 的 战 士 ，首 先 要 强 大 自 己 。
我 要 用 实 际 行 动 朝 着 目 标 努
力 。这 些 宅 在 家 的 日 子 里 ，我
每 天 都 没 有 浪 费 时 间 ，我 一
直 都 在 认 真 学 习 。学 习 之 余 ，
我 就 积 极 运 动 。我 每 天 坚 持
跳 绳 500 个 ，练 习 陶 老 师 布 置
的街舞操等。

可恶的病毒，我要像钟南
山爷爷那样当勇猛的战士，消
灭你们，赶走你们。只要我们齐
心协力，一定能够战胜病毒。武
汉，加油；中国，加油！

白鹤小学 1.2班 周子涵

未时（14点）

小学生向钟南山爷爷致敬

（株洲日报记者 成建梅 通讯员/卢宇辉 整理）


