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昨日立春，对于这个节气，你我
皆充满期待，因为寒冷的、已经让人
过得腻烦的冬天，终于要慢慢向新鲜
的、充满勃勃生机的春天转变了。立
春一过，接下去的每一天，春天的味
道都会浓一点点，直到真正春临大
地。

立春后的天气如何？市气象台
在昨日的气象专报里说，这个月开
始，冬末向初春过渡的迹象明显起
来，但离真正气象意义上的春季“落
地”，大概还有将近一个月的时间。

虽然春天还在路上，但现在天气
整体趋势是在转暖。市气象台说，本
周接下去的日子，有雨，有阳光，有冷
的时候，但温暖也不会缺席。从目前
的预报来看，周六前，株洲都将是阴
天或者有小雨、中雨的天气，最高气
温 9—12℃，最低气温 6—8℃，周日
起，天气转好，多云，春光乍现。

四季轮转，以春天开始，自然界
的一切都在悄悄地变化。有人说，春
日里有泥土的味道。有人说，春日里
的风，最和煦动人。也有人爱极了春
日的万物，是“万紫千红总是春”，也
是“春江水暖鸭先知”。

春日之始，每天都是新的，一个
个新的景致，也构成了专属于这个季
节的好时光，就如同生活里的你我，
天天有希望，就是好日子，你说对吗？

（记者 王娜）

记者：请预测一下株洲战“疫”的趋势。
龙术国：在信息时代，大家每天都能了

解到疫情的发展情况。有担心是人之常情，
但无须恐慌！

不排除我市后续报告的病例数仍会继
续增加，但我相信，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，在省委省政府、市委市
政府周密部署下，各部门各司其职，社区群众
积极参与，我们完全有信心有能力打赢这场
疫情防控阻击战。

3日我市为何新增8例确诊病例？
市疾控中心：核酸检测“扩面提速”是主因
提醒：近期，家庭聚集性疫情是防控重点

本报讯（记者 杨凌凌）昨日上
午，株洲市卫健委通报显示，2月3
日 0-24 时，株洲市新型冠状病毒
感染的肺炎新增确诊病例8例，累
计报告新型冠状病毒感染的肺炎
确诊病例34例。

短短 1 天内，株洲新增 8 例确
诊病例，这是自疫情发生后，株洲
发布病例数量最多的一天，引起了
广泛关注。昨日，市疾控中心主任
龙术国，就株洲病例增多的原因、
疫情未来走向接受了本报记者的
独家专访。

▲扫码看龙术国接
受本报记者专访视频

记者：单日确诊病例突增的原
因是什么？

龙术国：我认为，很大程度是因
为我们的检测机构“扩面提速”了。

自1月23日，株洲确诊首例新
型冠状病毒感染的肺炎病人以来，
位于疫源地临近省市的株洲，面对
大量湖北籍返乡人员，在防控疫情
上不敢有半点松懈。

前期，株洲市疾控中心检测科实
验室负责进行病毒核酸检测，病毒核
酸检测阳性就可作为确诊病例。

为适应防控形势需要，提高检
测速度，经请示上级有关部门同
意，市中心医院被批准为全市第二
家可开展新型冠状病毒核酸检测
的医疗机构，使得样品检测时间缩
短一半。

此外，春节期间高密度、广覆
盖的宣传，群众主动就诊的意识明
显增强，这都是导致株洲近期病例
增多的原因。

记者：目前株洲确诊的病例
中，年龄层次的分布有何特点？

龙术国：从现在拿到的病例数
据来看，老、中、幼患者都有。其
中，最大的 81 岁，最小的 4 岁半。
所以，并不是只有老年人才容易得
这个病，我要强调的是，人群都是
普遍易感的。

株洲新增的 8 例病例都是轻
症。目前株洲的确诊患者，均收治
在我市定点医院进行隔离，正在按
专家组制定的方案进行治疗。危重
症病例，病情也相对稳定，我们会特
别注意高龄和有基础病的患者。

核酸检测“扩面提速”
是主因

株洲老中幼患者都有
新增8例都是轻症

记者：有报道说，株洲的新型
冠状病毒感染的肺炎出现了家庭
聚集性。

龙术国：确实有这个趋势。2
月 3 日突增 8 例病例，就叠加了一
起聚集性疫情。根据我们对现有
新型冠状病毒感染的肺炎确诊病
例传播图谱的研判，株洲出现了多
起家庭聚集性疫情，即一个家庭中
出现2例或2例以上的病例。

导致家庭聚集性的原因通常

有两个：一是因为家人同吃同住，
相互间的接触非常频繁和密切，病
原体在家庭成员之间传播。二是
家人可能有共同的行为习惯或旅
游史等，因为共同暴露致病因素而
引起家庭成员集中发病。

所以我特别希望广大市民引
以为戒，自觉做到疫情防控期间不
串门、不聚集、不聚会、不聚餐，拒
绝侥幸心理，严防聚集性疫情发
生。

家庭聚集性疫情是防控重点

记者：最近几天是潜伏期病人
爆发期？

龙术国：“爆发期”的说法不准
确。准确来说，从采取应急措施到
至少一个潜伏周期之内，都是疫情
上升期，发病人数会有一波增加，
无论是上升期还是下降期，都不能
放松警惕。只有持续做好传染源
的隔离，减少新的感染者，疫情才
能逐渐平息。

记者：最近“密切接触者”这个
词，不断在官方疫情通报中出现。
那么，什么是病例的密切接触者？

密切接触者又该如何定义？
龙术国：密切接触者，是指在

没有保护的情况下，跟病人或疑似
病人有近距离的接触，比如一米到
两米的距离，或者共同生活、工作、
学习、进餐，或者与病人或疑似病
人乘坐同一交通工具并有近距离
接触等，都算密切接触者。

密切接触者的前提是要接触
病人或疑似病人。但只要你不出
门，就是零接触。如果不得不出
门，必须戴好口罩做好防护，认真
洗手。

最近几天是潜伏期病人爆发期？

不排除病例还会增加
但株洲战“疫”一定会赢

▲市疾控中心主任龙术国正在接受本报记者专访 记者 吴琦 摄
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（市环境监测中心站、市气象
台4日16时发布）

武汉三镇龟蛇山，冠状妖魔欲撼山。
驱赶瘟疫火神山，荡涤邪恶雷神山。
科学抗疫钟南山，众志成城火焰山。
三山五岳山连山，正月十五再上山。

抗新冠肺炎快板
□ 邱胜超

鼠年新春佳节前夕，城市大街小巷都是国旗飘飘，红色
喜庆气氛浓郁，我居住的小区就已挂满了红红的灯笼。同时
来自武汉的疫情也牵动着我的心，不光有官方各种报道，手
机里的微信群和朋友圈几乎被疫情消息刷屏了，连我父母都
感到了这种紧张的气氛。我们一家人除了大扫除、张贴春
联、去花卉市场买鲜花、看春晚外，便选择在家过个“文化
年”。

我是一名普通的教育工作者，平时也爱好阅读和写作。放
寒假前，我便已在图书馆借得自己平时想阅读的文学和历史类大
部头书，儿子也选了一大堆少儿读本，妻子则挑了几本期刊。父
亲退休后订了些书报，他爱看历史类怀旧类文章。母亲除做家
务外，偶尔也翻翻报纸中美食类的文章，美其名曰学以致用。大家
各自与书中的文字贴心地对话和交流，给自己的心灵充电。

在书香里品年味，更能够体会家之含义，家之温馨。在
书香里品年味，透出一股文化的清香。过一个有滋有味的
读书大年，会让我们在年味里，享受到更多的生活好时光，
而这种缕缕情丝，剪不断，理还乱。

一个人在书房，在时钟的滴答声中，捧卷而读，心里就
有种莫名的感动；在一盏温暖的灯下，你找到了倾诉的对
象，分享着书中的哲理和思想。

过年读书，读一本让自己快活、让自己踏实的书，整个身
心便会有了愉悦。在书香中寻找到宁静，品读年味，有着一
种幸福感。拥有了书香，整个年都温暖起来。

我们全家人就是在书香中渡过了年的时光，在书中体会
了年的味道。文化过年的习惯，来年我们还会继续，代代相
传。

虽然此时我所在的城市疫情仍在，但我相信在不久的将
来，疫情终将散去，迎来美好的明天!

武汉在哭，武汉在哽咽……
武汉，为什么偏偏是武汉？武汉有苦难言。
野生动物，又是野生动物，到底是谁惹急了它们？穷人还

是富人？草根还是上流？
野生动物交易居然存在于显眼的华南海鲜批发市场，管

理者是粗心大意还是睁眼闭眼？
我并非指手画脚，而是痛心疾首！
灾疫来临，亲情也只能被禁闭！
新型冠状病毒突如其来，必须隔离！
女儿不能前去探望隔离中的母亲，只能隔着防护玻璃

看到痛苦的母亲无力挥手……
已感染冠状病毒的父亲对执意走近他的儿女，只能

恶狠狠地喊着“滚开”……
病房的白衣天使目睹惨状力不从心，无助到痛心无

比几近崩溃……
也许你会为没有生活在武汉感到庆幸，但你有没有

想到，如果不警惕，如果不做点什么，那么下一个封闭的
城市可能就是你所生活的地方。

困境产生英雄，84岁高龄的钟南山院士再次为民出征。
灾难彰显本色，既肯出钱又愿出力平时生活低调的韩

红，又进入到大众的视野。
武汉和疫情紧揪着全国人民的心。部队开进武汉，专家

团队齐集武汉，各地白衣天使走进武汉。
作为普通人，隔离在家，不为国家添乱，大概就是最大的

贡献了。看到新闻说，有一感染冠状病毒的，于不自知的情
况之下在乡村麻将馆玩麻将，后来害到一大群人被医学隔
离。

我自觉无能，只好隔离在家。每当灾难来临，我便特
别渴望有钱，平时有花就行，知足而乐，只有这个时候，我
才觉得钱是多么有意义的东西。

如果我有钱，我便可捐献很多口罩；如果我有钱又有
身份，我就可以联合同样有身份的人驰援了。没有钱，在
此瞎掰掰也决不出售假口罩，也决不发国难财。

如果说科比的不幸坠机是意料之外，那么武汉的病
毒灾疫是意料之中，因为野生动物对人类的警告已经不
是首次了。

人类最大的不幸，不是物质受限，而是认知受限。共
筑人类命运共同体，多好的理念啊，可是……

武汉哽咽着告诉世界的，不止于他们的病痛，还有来
自各地的善意和爱，更有给人们敲响的警钟：无知不能
有，信仰不能缺。
（作者系中学语文高级教师，现任教于北师大株洲附校）

武汉，哽咽着告诉世界
□ 文华

书香品年战“疫”
□ 魏亮

勇敢的人 勇敢的心
——献给钟南山教授及奋战在防疫一线的同志

□ 张林枝

这一刻黑云压城
这一刻石破天惊
这一刻人心浮动
这一刻何去何存

带着一个民族的稳重
带着一个民族的自尊
你来了——
沉稳如巍巍昆仑
内心如长江滾滾
勇敢的人
勇敢的心
不记旧时生死阵
披肝沥胆又出征

这一刻冰凌化冻
这一刻腊梅报春
这一刻青山着意
这一刻溫暖融融

带着一个民族的坚忍
带着一个民族的从容
你来了——
平静如一湖春水
恬淡如明月清风
勇敢的人
勇敢的心
击鼓扬歌唱白发
朝如青松暮成峰

静待春消息
——致在家防疫的众朋友

□ 张林枝

沏一壶清茶
执一卷好书
倚窗等燕来
报告春消息

注目凝神
心平静气
化了悬崖百丈冰
花落自有花开日
听城头——
诸葛犹唱《空城计》

操一把古琴
唱一支老曲
把等闲岁月
和进风云里

深情生活
生命不息
沉舟侧畔千帆过
风暴之后霜雪霁
君且看——
弄潮儿江心舞旌旗

军民同心战瘟神
□ 陈招生

鼠年妖孽乱江城，统帅挥师战疫情。
此举感通天与地，世间有韵爱无声。

庚子年抗疫有感
□ 谭穆喜

每逢庚子不寻常，世亊难平起祸殃。
两次夷侵遭欺辱，三年灾害闹饥荒。
今春武汉瘟情急，立马神州防控强。
积弱积贫成往史，泱泱大国永安康。

插画：胡兴鑫
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春暖汉阳树
□ 罗利生

春来生万象，潮涌海苍茫。
黄鶴应无恙，江城日月长。


