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“感谢医护人员对我倾力救治，所幸我没有传染其
他人……”昨日下午4点，攸县人民医院，陈丽（化名）办
理了出院手续，她是我市首例治愈出院的新型冠状病
毒感染的肺炎患者。

据悉，经攸县人民医院14天救治，陈丽的体温恢复
正常3天以上，呼吸道症状好转明显，连续两次呼吸道
病原核酸检测，结果均为阴性，根据国家卫生健康委

《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第四版）》，
可解除隔离，达到出院标准。

她精神状况良好
“想赶快回到家人身边”

昨日，记者在现场看到，走出隔离病房后，陈丽看
上去精神状态良好，一直不停地向医护人员道谢。她

表示，身体上已经没有任何不适感，饮食也已经恢复正
常。随后，医护人员为陈丽发放了一些巩固类的药物，
并反复嘱咐服用的方法。

“我很高兴自己能痊愈出院，我现在最想做的事情
是赶快回到家人身边。同时，我也庆幸没有将病毒传
染给其他人。我希望所有的新型冠状病毒感染的肺炎
患者都能早发现、早治疗、早康复。”陈丽说。

随后，陈丽在医护人员的陪同下返回了家中。

此前独自在武汉务工
起初以为是普通感冒

陈丽是攸县人，今年56岁，此前曾独自在武汉市务
工。1月10日左右，她身体开始出现轻微不适，起初她
以为是普通感冒，前往当地医疗机构进行了3天输液，

但不适感并未消退。1月16日，陈丽从武汉市返回攸县
过年后，不适感逐渐增强，先后又出现了发热、腹泻、无
力等症状，她又前往药房拿了一些中药。

1月20日，由于病情持续加重，陈丽前往攸县人民
医院消化内科就诊，医院当值医生发现她的各项检测
结果异常，且通过询问得知她是从武汉归来后，便安排
她进行了隔离。1月24日，陈丽被确诊为新型冠状病毒
感染的肺炎患者。

之所以能够较快痊愈
主要是因为“早发现、早治疗”

“隔离区内有10名医护人员，我们吃、住、工作都在
隔离区。”攸县人民医院感染内科医生陈鹏告诉记者，
当陈丽被确诊为新型冠状病毒感染的肺炎患者后，医
护人员立即对她实施了 24 小时不间断地救治、护理。
起初，陈丽的病情出现了一些反复波动，一度烧至
38.9℃，经过一系列救治，病情才稳定好转。

“陈丽患有高血压，而且在病情的初期，她并没有
出现咳嗽的症状，看上去很像普通感冒。所幸她及时
前往医院就医并确诊，所以没有出现其他重症症状，如
果再晚一些就诊，后果可能会很严重。”陈鹏说，符合国
家相关标准出院的痊愈患者，已经完全可以排除传染
他人的可能性，希望大家不要戴着有色眼镜看待他们，
应给予他们更多关怀和包容。

相关接触人员已全部隔离
暂未发现感染者

目前，前期与陈丽有过接触的医护人员已经全部
接受隔离，暂时没有出现感染，预计近期可以解除隔
离。且陈丽返回我市后，所有密切接触者也全部接受
隔离，暂时没有出现感染，预计近期可以解除隔离。

同时，攸县人民医院隔离区内的救治陈丽的医疗
团队也未出现感染现象。即日起，该医疗团队将在医
院的隔离区内，按照国家相关标准进行隔离，直到确认
无人感染之后，才可以离开隔离区。 （记者 贺天鸿）

56岁的她此前在武汉务工，回攸县后被确诊为新冠肺炎患者
经攸县人民医院14天救治，解除隔离达到出院标准

为加强新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，
有效减少人员聚集，阻断疫情传播，真正做到“外防输
入、内防扩散”，更好保障人民群众生命和身体健康，遵
照国务院和省政府要求，我市各级机关事业单位将于2
月3日（星期一）起上班。各地各部门要切实做好返岗
上班工作人员管理，强化疫情防控工作，确保工作运转
和疫情防控两不误。现将有关事项通知如下。

一、加强人员信息登记管理。全面排查本单位假
期人员流动情况，督促如实报告个人自疫情以来的具
体行程、密切接触者、身体状况等情况。对密切接触人
员和身体不适的人员要求居家观察、延期返岗。目前，
人在湖北、工作在株洲的人员原则上延长假期，暂不返
回。

二、强化个人和办公场所防疫管理。做好应对可
能出现的新型冠状病毒感染的肺炎疫情预案。做好体
温计、口罩、消毒液等疫情防控相关物资储备，设置好
废弃口罩收集专用垃圾桶。返岗人员必须佩戴口罩上
班，做好自我防护。要严格落实在岗人员每日检查报
告制度，每日上、下午都测量体温，了解身体状况。如
有异常情况，及时与医疗机构报告并进行进一步诊
治。要每日对办公场所、通道、电梯间、卫生间等进行
全面消杀，保持环境卫生清洁和空气畅通，营造安全工

作环境。尽量不使用中央空调，打开办公场所门窗，保
持室内空气流通。

三、创新办公方式方法。倡导非工作必要，一律不
串门、不握手、少接触。倡导单位网上办公、群众网上
办事，用好电子政务内网和政务服务网，开展预约服
务、上门服务，减少部门单位之间纸质文件资料传递，
减少企业和群众扎堆办事。

四、全面减少会议活动。疫情防控期间，要按照
“非必须、不举办”的原则，严格控制各类会议和集体活
动，尽量采用工作群、视频会议等方式进行工作交流，
降低交叉感染风险。必须举办的会议或活动，要提前
做好会议场馆、活动场所的防控措施，参会人员要做好
自我防护。

五、加强用餐管理。单位食堂坚持“防疫优先、安
全第一”原则，结合实际，采取分散用餐、错时供餐、打
包配餐等方式供餐就餐，鼓励干部职工回家就餐。同
时，食堂要严格落实内部环境、从业人员及进出食堂人
员的防控措施，严把食品原料入口关，确保用餐健康安
全。

六、加强机关出入车辆和外来人员管理。要对进
出机关事业单位院子的车辆做好检查登记，进行“一测
二查三询（测体量温、查验身份、询问从哪里来去哪

里）”，确保不漏一车一人。同时，要注重加强对公务用
车的疫情检控，定期喷洒消毒，保障公务出行。

七、加强防控知识宣传。加强疫情防控、疫病防治
等方面知识的宣传普及工作，增强疫情防控意识和能
力，带头做到不造谣、不信谣、不传谣。

八、积极支持和参与联防联控。要充分发挥各自
职能优势，在各种相关防疫政策范围内支持和参与联
防联控，推动各项工作更加有力有序有效，特别注重关
心爱护一线医护人员和工作人员，开展形式多样的支
持、关爱活动，充分凝聚疫情防控正能量。

九、严格落实责任。要将本通知要求2月2日24:00
前迅速传达到本单位每一位干部职工，真正做到人人
知晓，自觉遵守，严格执行。全体干部职工应本着对自
己和他人生命负责的态度，增强自我防护意识，提高自
我防护能力，严格遵守疫情防控相关规定。市委督查
室、市政府督查室要加强督促检查。对组织不到位、报
告不及时、落实不力的单位或个人，造成疫情传播扩散
等严重后果的，将予以严肃追责问责。

株洲市新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作领
导小组

2020年2月2日

关于做好机关事业单位疫情防控工作的紧急通知

▲陈丽与医护人员合影 记者 贺天鸿 摄

疫情当前，交通银行株洲分行合理安
排营业网点及营业时间，保障基本金融服
务和关键基础设施稳定运行。

2 月 1 日，一客户急匆匆地来网点办
理社保卡制卡业务，据该客户反映，其社
保卡原发卡行是其他银行，近期卡片丢
失，但如今急需用卡，遂至原发卡行，但其
工作人员告知补卡需月余时间。后该客
户又至少跑了5个银行，不是关门就是因
制卡人员未上岗等原因，要等疫情结束后
才能办理。无意间路过交行，抱着试一试

的心态询问能否办理。交行工作人员例
行体温检查后为她办理制卡业务。客户
非常高兴，称赞交行服务与效率。跑了多
家银行后，本来以为不可能再办成的业
务，但在这里不但办了，还受到热情服务，
解了燃眉之急。

交通银行株洲分行将切实履行国有
大行的责任担当，服务百姓金融需求，同
时积极配合政府部门，增强防控意识，积
极为打赢疫情防控阻击战作出贡献。

（郭佳杰）

疫情防控不停歇
交通银行株洲分行营业部服务不“打烊”
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防疫一线“娘子军”

孕产妇与新生儿是易感人群，是防疫战中特别需要细心呵护的
生命群体。“特别是准妈妈们，突然碰到这样暴发的大疫情，内心的
焦虑与恐慌可想而知。”担任湖南省妇幼保健院急诊科护士长的武
科，回忆起春节期间碰到穿着透明雨衣当防护服来医院的一对准爸
妈，心痛不已，“关键时刻，我们必须当她们的守护神，给她们吃定心
丸。今年春节，我们全科25名护士，一群‘娘子军’，一个都不少，像
钉子一样钉在岗位上。”

除夕夜，省妇幼妇五科坚守在岗位上的准妈妈杨岢岚，收到了
婆婆发来的视频，三岁的儿子在视频里说：“妈妈说，她要去上班了，
因为很多阿姨的肚子里面也有小弟弟、小妹妹需要她的照顾。等把
他们照顾好了，小弟弟、小妹妹就能和他们的爸爸妈妈见面了，那时
候妈妈也就回到我身边来陪我了。”

产二科的护士刘佳也是一位准妈妈，当床位上出现一位发热有
肺部感染的产妇，她选择不回家，一直等到产妇所有结果出来，排除
疫情，“如果遇到疫情，就应当把自己隔离，不能把病源带出去,扩散
给别人。”

平常，她们是最疼爱孩子的妈妈，但此刻，她们要为别人家的孩
子付出更多的爱。

这些防疫战场上的“娘子军”们，正因为竭尽全部的血肉之躯养
育过生命，最深切地懂得生命的可贵与尊严，她们才会在此刻，当生
命遭遇到新型冠状病毒侵害的危急时刻，不顾一切地冲在了最前
线。

科研战线鼙鼓急

冲在“抗疫”战前面的队伍里，有一群特殊的穿着白大褂、防护
服的战士。他们不是医护工作者，却是医护工作者的坚强后盾。他
们拿出看家本领，争分夺秒、加班加点，为打赢这场战争贡献着科技
力量。

1月28日，从国家药监局传来好消息，在科技部应急专项的支持
下，圣湘生物科技股份有限公司研制的新型冠状病毒核酸检测试剂
盒通过了快速审批。目前全国只有6家企业的相关产品通过审批，
圣湘生物是中部地区第一家。

为了精准地识别病毒，纪博知和同事们一直在和时间赛跑。纪
博知是湖南省引进的行业领军人才，“百人计划”专家之一，在国外
留学工作 10 余年后入职圣湘生物。2019 年底，他接到公司紧急电
话，亟需研究新的试剂。他随即被拉到了“疫情防控战斗群”。1月
10日，新型冠状病毒基因组序列公布。短短几天后，试剂研发小组
成功研制出新型冠状病毒核酸检测试剂盒。

连日来，在湖南省疾控中心的二级生物安全实验室里，穿上厚
厚防护服的“微检战队”成员们，度过一个又一个不眠之夜。他们负
责对来自全省所有疑似新型冠状病毒感染者病例样本的最后复核
确认。

微生物检验科科长湛志飞说：“我们深知，早一分钟确诊，就能
让病人快一步接受治疗和隔离，就能尽最大可能减少疫情的进一步
传播。”因此，疫情期间，微检科所有人员24小时排班，以确保疫情检
测结果的快速和准确性。

“奔腾急，万马战犹酣。”迄今为止，这一场与新型冠状病毒的艰
苦较量，还在进行中。剿灭凶恶的病毒，守护百姓的健康，党和人民
在期待，相信白衣战士们定将交上一份出色的答卷。

（据湖南日报）

白衣战士显身手，一腔赤诚护苍生
2月1日，湖南抗疫一线再传捷报：当天新增4例新型冠状病毒感染

的肺炎确诊患者治愈出院。自1月30日至2月1日，湖南已有长沙、郴
州、怀化、邵阳、娄底、永州等地的共计8例确诊患者治愈出院。此外，截
至1月31日24时，累计有19例重症病人转为普通病人，脱离生命危险。

这是刺破重重阴云的一缕阳光，这是突围凛凛寒冬的一丛花蕊！
而这样的好消息，得来却异常的艰难。它凝结着无数的奉献与牺牲、
拼搏与热血。

在这场与新型冠状病毒疫情的激烈搏杀中，三湘广大医护工作者
和医药科技工作者，牢记习近平总书记的指示和嘱托，担负起省委、省
政府交给的重任，以护佑生命的大爱、舍己为人的奉献，以大无畏的勇
气和艰苦卓绝的努力，让焦虑不安的人们看到了希望，增添了信心！

听令出征斗志昂

面对汹汹而来的疫情，我省医卫战
线严阵以待，各项行动和措施迅速高效
展开。

1 月 23 日，专项工作组、专家组火
速成立，各项应急措施和工作方案快速
制定，接着确定了116家省市县三级定
点救治医院。由省疾控中心、部省属各
大医院相关学科56名专家组成的省级
疾病防控和诊治14个专家组“下沉”至
全省各地，指导防控与救治。每个专家
组由四名专家组成，包括一名呼吸内科
专家、一名重症医学专家、一名医院感
染控制专家和一名中医专家。

省卫健委先后制定了新型冠状病
毒感染的肺炎就诊流程图、转诊流程
图、院间转诊流程图等“三个流程图”，
分发至各级各类医疗机构，并在车站、
机场等公共场所张贴。同时，根据救治

需要，及时印发《湖南省新型冠状病毒
感染的肺炎病例确诊程序（试行第一
版）》，加快医疗机构对相关疾病的识别
与确诊，有序分流患者。

成千上万的白衣战士紧紧集结在
各级党组织的旗帜下，听令出征！1月
26日，湘雅医院向重症医学科发出征集
通知，仅半小时，就有21名医护人员志
愿请命，3个小时即完成抗疫国家医疗
队的组建。目前，有两支共274人的医
疗队转战在湖北 5 家医院的战“疫”重
地。2月1日，中南大学湘雅医院、湘雅
二医院、湘雅三医院接到紧急通知后，
迅速组建援鄂抗疫医疗队，分别由三所
医院院长带队，随时准备出发，驰援武
汉！

专业精神，奉献精神。这是三湘白
衣战士这个英雄群体的共同特征。

壮气最是90后

他们是战“疫”一线的90后。“作为
一名共产党员，我郑重向党组织申请，
参加抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫
情的战斗，请组织批准！”中南大学湘雅
三医院儿科数名90后医务人员庄严请
战。

谁不知道武汉是疫情最前线？1月
25日下午，137名医疗湘军紧急驰援湖
北，这群“最美逆行者”的身影里，有
1999年出生的周湘，她到衡阳市中医院
工作不满1个月，大年三十还坚守在发
热门诊。她说“我曾经在省级医院ICU
工作，相信我，我能胜任。”1 月 28 日
晚，湖南派出第二批137名医护人员驰
援湖北，最小的隆回县人民医院消化内
科护士陈琳琳也刚满20岁。

在疫情面前，一切靠后。南华大学
附属第一医院95后护士申爱推迟了春
节举办的婚礼，迅速加入了疫情防控志
愿者联盟，奋战在隔离病房里。南华大
学附属第二医院护士尹艳刚订婚不久，

第一时间报名支援湖北。湘雅附二医
院1992年出生的李婉贞刚领完结婚证，
还未举办婚礼，就奔赴了武汉前线。同
院党员黄艳清结婚才 20 多天，毅然请
战，行李箱上大红的“喜”字，让许多送
行人员落泪。

不怕苦，不怕累。90 后不输“能吃
苦”的父辈。

26 岁的湘雅三医院神经外科重症
室的男护士赵晓勇，大年三十和未婚妻
中午提前吃过年夜饭，晚上就进了医院
病房。在隔离病房上班，笨重的防护服
像蒸笼一样，动就一身汗，闲时就会冷，
这些他都不怕，就怕跟未婚妻视频，怕
她哭。

在后方，长沙市 120 急救中心指挥
调度团队 18 个小姑娘，绝大部分都是
90后，疫情发生以来，她们吃饭、喝水、
上厕所都是小跑。她们不敢停，不敢
慢，她们只知道“疫情就是命令，防控就
是责任”。

▲1月27日，双峰县人民医院，12名医务人员在请战书上按下
手印，主动请缨参与抗击新型冠状病毒感染的肺炎医疗救治工作

曹景 摄


