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市卫生健康委员会 株洲日报社 合办

1.现在疫情进入严峻复杂时期，防控正处于关
键期。

2.疫情 1周或 10天左右达到高峰，不会大规模
增加。

3.根据近期的临床资料看，病毒的传播力似乎
有所增强。

4.新型冠状病毒传染源尚未找到。
5.还没发现病毒发生变异。
6.新型冠状病毒与 SARS同源性达 85%。
7.新型冠状病毒比 SARS“狡猾”。因为这病毒

我们还不完全清楚在哪儿，可能还有很多轻症。
8. 10到 14天是一个很好的隔离观察期。
9.超级传播者还没出现。
10.抓住两个要害，一是早发现，一是早隔离。
11.疑似病例已隔离，不可怕。可怕的是我们还

不知道的隐形感染者。
12.不能排除疫情下沉到青少年的可能，应该

立足于防控。
13.发热仍是新型冠状病毒感染的典型症状。
14.新型冠状病毒在潜伏期没有任何典型症状

的时候已具备传染性。
15.人群普遍易感。老年人及有基础疾病者感

染后病情较重，儿童及婴幼儿也有发病。
16.主要是通过近距离的飞沫传播，可能会通

过接触传播。
17.主要症状表现为发热、乏力、干咳。少数伴

有鼻塞、流涕、腹泻等症状。
18.部分患者仅表现为低热、轻微乏力等，无肺

炎表现，多在 1周后恢复。
19.重型、危重型患者病程中可为中低热，甚至

无明显发热。
20.体温低于 38℃，建议居家隔离，密切观察症

状变化；自觉严重，先去社区医院就诊；若体温超
过 38℃，前往发热门诊。

21.如出现发热伴有胸闷不适者，应保持高度
警惕，尽早就医。

22.曾接触过可疑病人，但目前没有出现任何
不适，建议居家隔离观察 14天；密切接触者居家观
察时住单人房间，拒绝一切探访。

23.居家隔离时，保持正常生活规律，可酌情选
择居家可做的锻炼，保持良好心态。

24.解除隔离和出院标准：体温恢复正常 3 天
以上、呼吸道症状明显好转，连续两次呼吸道病原
核酸检测阴性（采样时间间隔至少 1天）。

25.轻症患者治愈后几乎不会留下后遗症，短
期内不会造成二次传播。

26.多数患者预后良好，儿童病例症状相对较轻。
27.儿童患者相对较少可能是因为家长对儿童

的保护措施好于成人，也与儿童免疫力比较低，容
易感冒，形成抗体和交叉免疫有关。

28.易感性低不等于不感染，目前确诊的患者
甚至有 9个月大的婴儿。

29.疫情与传统流感季叠加，家长要理性评估
儿童发热症状，避免盲目送医导致交叉感染。

30. 3岁以下的孩子，不一定推荐戴口罩，建议
通过减少外出来加强防护。

31.对一般人来说，只要不去人群密集的地方，
和人保持一米安全距离，外出时戴口罩，勤洗手，
打喷嚏或咳嗽时用纸巾或手肘捂住口鼻，就已经
能够防护。

32.只要正确佩戴合格口罩，就能达到防护效果。
33.棉布、棉纱口罩，不能防病毒。
34.佩戴医用外科口罩，浅色朝里，深色朝外，

金属条朝上。
35.佩戴医用防护口罩，鼻夹向外，拉住耳带，

确保鼻夹向上。
36.医用外科口罩能有效阻挡病毒入。
37. N95 口罩防病效果更好，但考虑透气性，

不适合长时间佩戴。
38.口罩有没有呼吸阀都不影响对佩戴者的保护。
39.如无发热或流涕、打喷嚏、鼻塞等症状，口

罩可重复使用，但最好不超过半天。

40.如口罩变得潮湿或被分泌物污染，立即换掉。
41.摘掉口罩时，要尽量避免触碰口罩的外表面。
42.不要随便触碰别人使用过的口罩。
43.处理完口罩后，记得及时用肥皂和流水洗手。
44.医务人员会接触污染物，所以要戴手套。普

通人勤洗手就可以了。
45.洗手要用流动的水，让香皂或洗手液充分

揉搓，不少于 20秒。
46.如果出门没有条件洗手，可使用免洗洗手液。
47.毛巾尽量一天一洗，床单、被子和衣物勤换

洗，有条件时高温烘干。
48. 水杯、茶杯、餐具等使用过后应该随时消

毒，可用消毒柜或沸水煮水 15分钟，消毒后用流动
的水冲洗干净。

49.吃大蒜胜过杀病毒的口腔药物？假的！
50.鼻孔涂香油阻止不了病毒进入身体。
51.吃香蕉不会得肺炎，病毒来源于动物。
52.喝白酒不能抵抗新型冠状病毒。
53.泡温泉、蒸桑拿等方式对消灭病毒毫无作用。
54. 熏醋对新型冠状病毒的预防作用微乎其

微。而且醋酸挥发到房间后，可能对人体的呼吸道
粘膜产生刺激作用。

55. VC不能预防新型冠状病毒，也没有抵抗病
毒的作用。

56.吸烟可以预防病毒是从非典时期就存在的
谣言。

57.目前没有循证医学证据表明抗流感药物如
阿比多尔对于新型冠状病毒感染有预防作用。

58.目前尚无任何研究结果提示盐水对新型冠
状病毒有杀灭作用。

59.佩戴护目镜是对直接和病人接触的医生的
防护建议，普通人出门没必要戴。

60. 中国疾控中心开始研发新型冠状病毒疫
苗，目前已成功分离病毒。

61.目前尚无疫苗面世。
62.抗艾滋病药物可试用治疗新型冠状病毒感

染的肺炎。
63.到目前为止还没有一个完全有针对性的药

物，但科研和医学工作者已想了不少解决办法，疫
情死亡率会再降低。

64.科学家正在寻找新型冠状病毒中间贮主，
2019的新型冠状病毒，最早发现在一种蝙蝠身上，
但中间贮主尚未明确。

65.病毒对紫外线和热敏感。
66. 56℃30 分钟、乙醚、75%乙醇、含氯消毒

剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂可有效灭活病毒。
67.氯己定不能有效灭活病毒。
68.除了怕热，病毒还怕空气流通。
69.疫情还将持续一段时间，目前不要出行。
70.尽量避免出门聚会、走亲戚。
71.目前没有发现正规的肉制品、海鲜制品会

传播病毒。
72.不要购买来源不明的禽类，尽量避免和野

生动物接触，不要吃野味。
73.食物彻底煮熟后再吃，包括蛋、奶、肉类。
74.可让外卖或快递小哥把物品放在门口，等

他走了再拿包裹进屋。
75.收到快递，先用酒精擦一擦包装袋，打开以

后再洗手。
76.如果最近既没有跟任何确诊或疑似病例接

触过，也没怎么出门走动、聚餐，不必过度紧张，不
需要特别消毒。

77. 如果要对家中进行消毒，可以使用酒精
（75%浓度）或 84消毒液。

78.目前没有证据表明，这次的冠状病毒会传
染给猫狗。

79.如果要遛猫狗，记得自己戴好口罩。
80.回家后给猫狗彻底洗澡，用常用的洗浴产

品即可。

（文章编自健康中国官微、人民日报新媒体）

扩散！新型冠状病毒肺炎权威科普

1月 28日，钟南山院士接受媒体采访时给提前返岗同志
三点防护建议。钟南山：大家尽量减少出行。传人有个潜伏
期，发病的潜伏期我们正在进行更准确的评估，可能是3到7
天，一般不超过14天。如果必须返岗，请注意以下事项：

一、办公场所哪些是高危地带？

按危险程度：1.电梯间；2.饭堂/餐厅；3.办公室
最高危：电梯间。
建议：1.搭乘一定要戴口罩。2.有条件的单位一定要频

繁为电梯间消毒。特别是按钮区。
次高危：饭堂/餐厅。
建议：1.坐下吃饭的最后一刻才脱口罩。2.避免面对面

就餐，避免就餐说话。3.避免扎堆就餐。

高危三：办公室。
建议：1.佩戴口罩，谈话保持适度距离。2.随时保持良好

通风。3.对门把手、键盘鼠标、文具、桌面进行酒精消毒。

二、勤洗手

1.到单位，第一时间洗手。
2.吃东西前洗手。
3.到过电梯间、饭堂高危区的，回来洗手。
4.外出回来，马上洗手。
5.要接触自己面部，特别是鼻孔与眼睛前，先洗手。

三、科学的酒精消毒

关键是对手部会接触到的部位和物件消毒。

如手机、门把手、电梯按钮、鼠标键盘、自行车把手、工
作证、文具、椅子等，酒精要喷洒覆盖物件，自然晾干，不用
擦拭。

他还建议各单位和个人：
一、考虑远程协同视频会议，少开会、少集中。
二、如遇健康询问检查务必配合，为他人负责也是为

自己负责。
三、不要去人群密集的场所，不参加聚会和集体活动。
四、每天通风三次，每次 20至 30分钟。
五、打包用餐，避免扎堆用餐。
六、步行，骑车上班。如必须乘坐公交，务必全程戴口罩。
七、返程途中戴口罩；办公室里

也要戴口罩。

返岗上班 送你三条抗疫锦囊

防疫科普
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据新华社日内瓦 1月 30日电 当地
时间 1月 30日晚，世界卫生组织总干事谭
德塞在日内瓦举行新闻发布会，说明新型
冠状病毒感染的肺炎疫情已构成国际关
注的突发公共卫生事件。谭德塞强调，世
卫组织不赞成甚至反对对中国采取旅行
或贸易禁令。

根据《国际卫生条例》，当传染病疫情
满足相应条件时，总干事有权认定疫情构
成突发事件。自《国际卫生条例》2007 年
生效以来，世卫组织曾多次发布有关疫情
为突发事件。认定某种疫情构成“国际关
注的突发公共卫生事件”，旨在动员更多
国际资源应对疫情。

谭德塞在发布会上表示，习近平主席
亲自指挥、亲自部署疫情防控。中方始终坚
持公开透明原则，及时发布信息，快速识别
病毒并分享基因序列，采取果断有力措施
控制疫情传播，体现的不仅是对本国人民

生命健康的高度负责，更是对全球疾病防
控的大力支持。他相信中方将有效控制并
最终战胜疫情。中国为抗击疫情所作的努
力值得尊重和赞赏，值得学习致敬。事实
上，中国采取的很多防控措施远远超出应
对突发事件的相关要求，为各国防疫工作
设立了新标杆。

谭德塞说，目前疫情还在发展，需要
做更多研究，特别是卫生系统脆弱的国家
要加强疫情应对，这是发布疫情为突发公
共卫生事件的主要原因。这也是从全球卫
生安全出发，实现以证据为基础的科学理
性冷静应对的必要举措，有助于其他国家
采取科学合理适度的防疫措施。

中国疾控中心流行病学首席专家吴尊
友表示，发布国际关注的突发公共卫生事
件，是世卫组织的常规做法。中国现在的防
控措施是最严格的，是非常有效的，我们有
信心能够有效控制疫情，最终战胜疫情。

据新华社北京 1 月 31 日电
北京时间1月31日凌晨，世界卫生
组织总干事谭德塞宣布新型冠状
病毒感染的肺炎疫情构成“国际关
注的突发公共卫生事件”，不建议
对中国采取旅行和贸易限制。国家
卫生健康委员会 31日表示，中国
政府高度重视新型冠状病毒感染
的肺炎防控工作，已经采取最严
格的防控措施。我们有信心、有能
力有效控制并最终战胜疫情。

此前，总干事召集了《国际卫
生条例》突发事件委员会会议（由
独立专家参会）。我国专家在会上
介绍了最新的疫情形势和已采取
的各项防控措施，并积极参与了
会议讨论。该委员会向总干事提
出了新型冠状病毒感染的肺炎构
成“国际关注的突发公共卫生事

件”的建议和临时建议。
与会专家和谭德塞高度赞赏

中方疫情防控努力，强调这一宣
布将进一步动员国际资源，有助
于世卫组织为卫生体系薄弱、公
共卫生能力不足的国家提供必要
的国际援助。同时，世界卫生组织
通过发布临时建议，可协调各国
行动，避免有的国家采取不必要
的过激措施。

中国政府高度重视新型冠状
病毒感染的肺炎防控工作，已经采
取最严格的防控措施。我们有信
心、有能力有效控制并最终战胜疫
情。希望国际社会理解和支持中国
的疫情防控工作，并与中方一道，
按照《国际卫生条例》和世界卫生
组织建议，共同做好疫情防控，维
护地区和全球公共卫生安全。
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世界卫生组织发布

新型冠状病毒感染的肺炎疫情
为国际关注的突发公共卫生事件

据新华社北京 1月 31日电 1 月 31日，
中共中央政治局常委、国务院总理、中央应
对新型冠状病毒感染肺炎疫情工作领导小
组组长李克强主持召开领导小组会议。

中共中央政治局常委、中央应对新型冠
状病毒感染肺炎疫情工作领导小组副组长
王沪宁出席。

会议指出，春节假期即将结束，有序做
好返程人员疫情防控极为重要。各地区各部
门要认真贯彻落实习近平总书记关于坚决
打赢疫情防控阻击战的一系列重要指示精
神，按照中央应对疫情工作领导小组的部
署，周密做好人员错峰返程和疫情防控，坚
决防止疫情进一步蔓延。

一是分类指导实施错峰返程。同意湖北
省将春节假期适当延长，目前人在湖北、工作
在外地的人员同样延长假期，暂不返回工作

地，以利于疫情防控。湖北省要做好市场供应
和保障居民基本生活等工作。新增确诊病例
数量增长快或隐患大地区，履行法定程序后
可采取推迟开工开业开课等必要措施。疫情
防控急需的医疗物资、群众基本生活保障行
业，要抓紧组织复工。高等学校要执行延迟开
学规定，分学校、分地区错峰安排返校。党政
机关事业单位人员按规定及时返岗。

二是做好运输组织保障工作。保障正常
交通秩序，做好重点群体运输。对具有一定
数量规模的重点人群，有条件的可组织集中

运送直达目的地。车站、机场、港口要配合地
方对旅客测量体温。做好交通场所和公共交
通工具卫生管理。

三是做好在途疫情防控。乘坐公共交通
工具要按规定做好防护。封闭交通工具要尽
可能预留必要区域供途中留观使用。

四是强化重点地区人员流动防控。对在
湖北保障公共事业运行、疫情防控、群众生
活以及重要国计民生相关企业等方面工作
的外省人员，需返回湖北的，由湖北省与交
通部门衔接安排专门通道组织返岗，并做好

健康防护。
五是各省级党委政府要做好组织领导，

发挥基层属地管理作用，保证运输、防疫等
每个环节都有专人负责。

会议强调，做好保障供应工作是防控疫
情必要条件。对防护服等医疗物资要加强全
国统一组织生产、调度和分配，优先保障武
汉等重点地区需求；对国家统一调度的，任
何地方不得截留。要公开透明、及时准确发
布疫情和防控信息，不得瞒报、漏报。

会议要求，国务院联防联控机制要在中
央应对疫情工作领导小组的领导下，指导各
地各单位周密做好节后错峰返程工作，同时
协调督促地方做好医疗物资、蔬菜等生活必
需品保供。加强与国际社会合作。要在以习近
平同志为核心的党中央坚强领导下，完善和
落实防控措施，坚决打赢疫情防控阻击战。

一是分类指导实施错峰返程
二是做好运输组织保障工作
三是做好在途疫情防控

四是强化重点地区人员流动防控
五是各省级党委政府要做好组织

领导，发挥基层属地管理作用

部署五项措施

李克强主持召开中央应对新型冠状病毒感染肺炎疫情工作领导小组会议

做好春节后错峰返程加强疫情防控等工作

1 月 31 日晚，中国政府派出
的首架民航包机自泰国曼谷出
发，搭载 76 名湖北同胞安全抵达

武汉天河机场。
图为旅客走出机舱。

新华社记者 熊琦 摄

76名湖北同胞
乘民航包机到达武汉

据新华社武汉 1月 31 日电
武汉市政府党组成员李强 1月 31
日说，武汉市红十字会已接收捐
赠超过 6 亿元，存在周转不够快
以及调拨不够及时的问题。

截至 31日 12时，武汉市慈善
总会共收到社会捐款超过 25.8
亿元。目前，首批非定向社会捐
赠款已经使用 8.4191 亿元，并发
布了公告，第二批 6 亿元即将公
布；收到定向捐款 3600 万元，已
按照捐赠人的意愿拨付到位。

截至 30日，武汉市红十字会
已接收 27 笔社会捐赠的各类防
疫物资。其中，口罩 9316箱、防护
服 74522套、护目镜 80456个，还
有其他药品和医疗器械。捐赠物

资由指挥部根据医疗机构的需
求统一调拨。另外，武汉市红十
字 会 累 计 接 收 社 会 捐 赠 资 金
6.0808 亿元，目前已拨付 1.5859
亿元，交由指挥部统筹使用；另
有定向捐赠 2500万元已经拨付。

为什么红十字会接收了社会
捐赠的大量的物资，而医院还是
缺物资？李强说，物资缺乏，一个
重要原因就是消耗量大于供应
量。同时，红十字会在官网上发布
了急需的物资，捐赠的物资和这
些急需物资，品种、型号、标准不
完全一致。“当然，我们工作中也
存在一些差距。比如说，周转不够
快、调拨不够及时，这些都需要在
工作中加以改进。”李强说。

武汉红十字会接收捐赠超 6亿元
存在周转不够快调拨不及时问题

据新华社北京 1月 31 日电
记者从中国国家铁路集团有限公
司获悉，根据有关部门要求，为加
强新型冠状病毒感染的肺炎疫情
防控工作，便于在需要时及时联
系乘车旅客，自2月1日起，购票人

须提供每一名乘车旅客本人使用
的手机号码，方可购票。未成年
人、老年人等重点旅客以及无手
机的旅客，可提供监护人或能及
时联系的亲友手机号码；港澳台
旅客、外籍旅客可提供电子邮箱。

今起购买火车票
须提供乘车人手机号码


