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大年三十，上了一整天的班，
回到家还没睡下，就收到株洲要组
医疗队去湖北的消息。我马上就
报了名。

作为一名医生，责无旁贷。
株洲首批医疗队指定援助地是

黄冈，疫情严重程度仅次于武汉。
1 月 26 日凌晨抵达黄冈市，外

面下着小雨，寒意逼人，每个队员背
着行李，与黄冈市的夜融为一体。
我们听从统一调配、安排，无论战场
在哪里，都是我们奋战的地方。

1月27日，株洲医疗队全体队
员再次接受疫情防控培训。目前，
株洲医疗队分成两个小组，一组进
驻黄冈市的龙王山医院，我们这一
组，进驻黄冈版“小汤山医院”，也
就是大别山区域医疗中心。

当地医护人员长时间超负荷
工作，医疗物资紧缺，形势严峻。
大别山区域医疗中心进行调整改
造，3天时间就被改造成黄冈版“小
汤山医院”，“中国速度”让我震撼。

大别山区域医疗中心病房分东
西两个隔离病区，再分成重症监护病
房和普通病房，已经开始收治患者。

虽然对前线的状况不太明朗，
心中有些忐忑，但作为长期和各类
院内病原体作斗争的专业人员，我

们还是有足够的信心。
对于这次疫情，不要过于妖魔

化和恐慌，一切都在步入正轨，所
有人都在努力。虽然穿脱防护服
就像拆炸弹一样小心翼翼，工作的
时候没法喝水、吃东西、上厕所，但
真的要相信国家，相信政府，相信
我们医务人员。

株洲人民给了我们医疗队巨大
的精神支持，还有全国各地的同仁
们正不断向湖北各地开进，我相信，
困难会是暂时的，我们一起加油！

昨天，与刚做完一场大手术的
母亲连视频，看得出她挺虚的。我
挺愧疚，可是母亲还安慰我，放心
去守护别人。听到母亲这么说，我
的眼泪差点没包住。

作为长期和各类院内病原体
作斗争的专业人员，我还是有足够
的信心。

当地医院为我们医疗队做了
最充分的防护准备，以保障我们每
一位医护人员的自身安全。

也许一切需要考验、需要磨练。
希望远在株洲的家人、朋友一

切平安！放心，我们会保护好自己
的，请一定等待我们凯旋的消息。

（记者 杨凌凌 通讯员 张书
乐 谭盼盼）

驰援湖北医疗队队员任玉钢发回“最强音”：

重病母亲让我放心去守护别人！

“昨天，与刚做完大手术的妈
妈视频，妈妈说，儿子，你放心去守
护别人。妈妈的话让我的眼泪差
点没包住。”

“我才想起，家里的口罩好像
没有了，孩子的咳嗽药还没有给他
买。”……

以上这些，是株洲驰援湖北
医疗队队员任玉钢，在湖北黄冈
写下的日记。

为联手抗击新型冠状病毒感
染的肺炎，来自省直中医院心内
科的任玉钢，与医疗队一组队员

进驻黄冈版“小汤山医院”，大别山
区域医疗中心。

昨日，在记者与他的连线中，
他说：“我并不多么崇高，只是觉得
做个对国家和社会有用的人，挺酷
的。”

致敬！他们每天主动“与病毒打交道”
——探访株洲市疾控中心检验科

下面是任玉刚的日记：

▲任玉钢（右二）与其他队员 通讯员供图

自新型冠状病毒感
染的肺炎疫情蔓延开
来 ，人 人 对 它 避 之 不
及。但在株洲，有这样
一群人，却直面迎击新
型冠状病毒，在抗击疫
情一线，除了医务人员，
他们也是这场抗击疫情
防控的主角，发挥着至
关重要的作用。

他们就是抗击疫情
战 场 上 的“ 隐 形 战
士”——疾控人员。

“全副武装”通宵熬夜检测

昨日，记者穿过设有严格门禁
的大门，走进市疾控中心检验科实
验室。

实验室里正在工作的人员“全
副武装”：连身防护服、护目镜、口
罩、手套……

因为穿戴一身装备，还要在负
压环境中工作，“会有些喘不上气。”
罗建平，年过半百的主任技师，年轻
时因运动损伤，不能长时间站立，但
从未叫苦，也从不在年轻人面前摆
老资格，每天兢兢业业地处理着各
种样品。

收样、检测、复检……检测科的

工作很枯燥，还与可能存在病毒的
样本作伴，精力要高度集中，一次检
测下来整个人都筋疲力尽。市疾控
中心副主任冀乃宏说：“我们接到病
人的样本后，通常在3到4小时内出
检测结果，随时来样随时工作，没有
白天和黑夜之分，24小时轮班工作，
尽可能为新型冠状病毒感染的诊断
和治疗争取时间。

记者了解到，市疾控中心检验科
一共有20名成员，最大的50岁，最小
的20多岁。但是在病毒检验面前，这
里没有性别、年龄之分，有的只是坚
守、坚持，服从命令、坚决完成任务。

深夜义无反顾的背影

“爸爸，我又饿了。”
“爸爸，你什么时候回来啊？”
施刚，主管技师，两个孩子的父

亲，大女儿7岁，小女儿还是嗷嗷待哺
的婴儿。这个春节，施刚没来得及好
好陪伴孩子，便站在了疫情第一线。

“深夜不打烊的岗位，忙起来连
吃饭都是奢侈的。”施刚说。

施刚告诉记者，疫情面前，家
人、父母孩子都不可避免地放在了
身后，虽然进实验室之前，也会对家

人充满愧疚和不舍，可是穿上防护
服，就是没有后顾之忧的战士，只能
一路冲锋向前。

为避免实验工作人员被病毒感
染，大家要身着厚厚的防护服，当实
验操作完毕，检验员摘下护目镜时，
记者发现，镜子上附着一层水汽。

“待一会就是全身的汗水，遇到
半夜送来样品，大伙也要立刻检测，
收工的时候，天都要亮了。”市疾控
中心副主任冀乃宏感叹道。

检测工作必须十分严谨

“辛苦一点不算什么，只要能够
保证检测的质量。”龙欣孜，市疾控
中心副主任技师，一个月前刚做完
子宫内膜增生、卵巢囊肿的腹腔镜
手术，身体还处于康复之中，面对这
次新冠病毒，她毅然放弃休息，轻伤
不下火线。

实验室工作人员告诉记者，样
本检测对于疾病确诊有一锤定音的
作用。检测工作必须十分严谨，移
液加样、灭活病毒、核酸提取，每一

步都要一丝不苟，每一样都不能少。
新型冠状病毒感染的肺炎疫情

发生后，大家坚持24小时轮班，保证
第一时间完成样本检测、第一时间
出具检测报告。

虽然压力很大，但现在正是疫
情防控关键阶段。

如果这时漏过一例，就可能极
大的增加传播风险。所以，检验科
给所有人员的要求是“不放过一例
可疑样品，不放过一丝怀疑”。

“-”会让大家长舒一口气

“+”“-”，在外行人的眼中，也
许没有赋予它特殊的意义，而在他
们的心里，“-”会让他们长舒一口
气，“+”会让他们心情沉重。

在市卫健委统一安排下，检验
科技术骨干还要奔赴市中心医院进
行业务指导，给予分子生物学实验
室建立、生物安全防护和人员培训

的技术支持。
目前，株洲市疾控中心优化出

台了《株洲市新型冠状病毒应急检
测方案（试行）》，将全科人员调动起
来，分成五个组，检测组、试剂组、医
废组、收样组、送样组，每组任务明
确，职责细化，又相互协调配合。
（记者 杨凌凌 通讯员 龙歆孜 文/图）

▲市疾控中心检验科实验室里，工作人员
“全副武装”


