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妙手仁心

春节期间，除了呼吸系统疾病、消化道疾病
增多，一些心脑血管疾病也喜欢来扎堆凑热闹。

张先生今年 50 岁，一直患有高血压和糖尿
病。每年春节前后，是他最忙的时候，不仅要置办
年货，年饭赶场也不少。

1 月 17 日，张先生参加聚会后，开始出现呕
吐、胸痛胸闷症状。一开始，他猜测是感冒、消化
不良所致，在家强撑两天后，胸痛胸闷症状持续
加重，感觉全身无力，稍有活动便汗流浃背。直到
此时，他才到医院就诊。

经 过 心 电 图 检 查 ，他 被 诊 断 为 急 性 心 肌

梗死。
“患者入院时，已出现心衰、低血压、休克、心

率慢等症状。”贺晓艳介绍，由于情况紧急，医生
立即为其进行冠脉支架手术。

贺晓艳提醒，心梗发生时通常会表现为胸
痛、胸闷、呼吸困难等，事实上这些只是心梗的典
型症状，而腹痛、腹泻等不典型表现常常被忽视，
从而错过了救治的最佳时机。中老年男性是心梗
易发人群，特别是患有高血压、糖尿病等疾病的
患者，节假日期间要避免过度劳累、情绪激动、吸
烟酗酒等，一旦发生胸痛，要立即拨打 120送医。

三三一医院开通
视频手语翻译服务
为聋哑患者就医搭建沟通“桥梁”
株洲日报记者 刘琼
通讯员/陈坦

株洲日报讯 过去，聋哑人士在就诊时可能遭
遇一些沟通的障碍，如何让他们更方便地就医？1月
19日，记者从市三三一医院获悉，该院上线了“手之
声”视频手语翻译 AAP。聋哑患者在就医时，可在导
诊的帮助下连接“手之声”专业客服，客服将实时进
行双向翻译，为聋哑患者搭建一座沟通的桥梁。

“数据显示，目前，我市有 5000余名听力障碍人
士。过去，他们在就诊时，只能通过简单的比划和医
护人员交流，影响沟通的效果。”市三三一医院相关
负责人介绍，“手之声”APP为手之声信息科技公司
与市特殊教育学校合作开发。去年，市文明办、市残
联将其纳入政府购买服务项目，首批在 14家单位试
点，该院便是其中一家试点单位。

聋哑患者该如何使用该 APP? 该负责人介绍，
聋哑患者通过手机或平板电脑登陆“手之声”APP，
再接通手语客服中心。患者用手语表达时，视频中的
客服人员可实时翻译成语音，当医务人员进行语音
表述后，客服人员又可同步用手语进行回应。

“原来一袋血从采集到发放要经过这
么多道程序，真是大开眼界……”1 月 14
日，在市中心血站，市二中的 24 名学生来
此探寻血液的奥秘。当天，这些学生分别
来到机采室、供血室、检验科等业务科室
进行岗位体验，详细了解血液采集、制备、

检测、储存、发放的全过程。
“参加了这次活动，我才知道献血对

身体无害 ，还会帮助我们降低血液黏稠
度。”活动结束后，高一 1909 班学生袁艺萌
说，长大后，她也要加入无偿献血队伍。

株洲日报记者 刘琼 通讯员/郭宇轩 摄

头天手术，次日就能出院

恺德医院开启
“日间疝”手术模式

株洲日报记者 刘琼
通讯员/周正根

株洲日报讯 “我做完手术才一天就能出院了，没
弄错吧？”近日，在株洲恺德心血管病医院普外科，得知
自己可以出院的消息，78岁的赵爹爹感到不可思议。

原来，30 多年前，赵爹爹的左侧腹股沟区冒出
板栗大小的包块，平日里也不疼，只是在长时间走
路、提东西后，包块会变大。奇怪的是，当他平躺后包
块又会自行消失。百思不得其解的赵爹爹去就医，被
医生诊断为疝气。

“我当时没钱做手术，就一直拖着没治。”赵爹爹
说，前段时间，他发现包块越长越大，已有鹅蛋大小，
让他胀痛难忍，这才来到医院就诊。

“您可以进行‘日间疝’手术，手术后当天就能正
常饮食，自行上厕所，第二天就可以回家。”经过检
查，株洲恺德心血管病医院普外科“日间疝”手术负
责人龙振东为老人制定了这一治疗方案。

得知该消息，老人赶紧入院治疗。随后，医生为
其顺利进行了手术，解决了困扰他 30年的难题。

株洲日报记者 刘琼 实习生/陈无忧
通讯员/杨浩

株洲日报讯 如何让老百姓用得起药，
治得好病？1月20日，记者从市医保局获悉，
新版《国家基本医疗保险、工伤保险和生育
保险药品目录》（简称“医保药品目录”）已于
本月1日起正式实施，70个药品通过谈判新
增进入医保目录，27个药品“续约”成功。

“医保药品目录”是基本医疗保险、工
伤保险和生育保险基金支付药品费用的
标准。医保药品目录分为凡例、西药、中成
药、协议期内谈判药品、中药饮片五部分。
西药部分和中成药部分又分为甲乙两类，
甲类一般是同类药品中可供临床首选、价
格较低的药品，乙类一般是同类药品中可
供临床选择、价格相对较高的药品。

据介绍，医保药物准入谈判将肿瘤、
罕见病、慢性病和儿童用药等作为重点，
进入谈判环节的基本药物全部谈判成功，
其中备受关注的 PD－1 类肿瘤免疫治疗
药、能治愈丙肝的口服药等首次进入目

录；肺癌、直肠癌、乳腺癌等有了更多靶向
和化疗药选择；波生坦、麦格司他等药品
的谈判成功，使肺动脉高压、C型尼曼匹克
病等罕见病患者摆脱目录内无药可治的
困境；糖尿病、乙肝、类风湿性关节炎、耐
多药结核、慢性阻塞性肺炎等患者有了更
多优质新药可供选择。

“经过本轮调整，医保目录药品结构明
显优化。一批认可度高、新上市且临床价值
高的药品被调入目录，癌症、罕见病、慢性
疾病用药以及儿童用药保障能力得到显著
提升。”市医保局相关负责人介绍，以择必
达为例，作为创新性直接抗病毒药物，该药
已在医保范围内被批准用于治疗基因1b型
丙肝。政策落地后，择必达治疗1b型费用约
6600元，进入了医保统筹范围后，1b型医保
报销80%，患者只需自付约1000余元。而治
疗其他基因类型的丙通沙治疗费用约1.4万
元，医保同样可以报销80%。

据悉，目前，我市已经执行国家最新
医保药品目录，相关的患者可以通过公立
医院的门诊、住院，享受降价政策。

春节来临，
谨防这些“节日病”
株洲日报记者 刘琼 实习生/陈无忧
通讯员/宋玺

临近年关，在外漂泊的人开始遥望归乡的

路。当大伙忙着走亲访友、合家团圆时，别忘了警
惕“节日病”。1月 20日，记者从市中心医院获悉，
每年的春节期间是呼吸道、心脑血管、消化系统
疾病的高发期，老病号小患者则是就诊主力。

62岁的李女士家住芦淞区，这段时间忙着置
办年货、清扫房屋。由于太过劳累，加上受凉，她
患上感冒。一开始，她认为感冒是小病，又忌讳临
近春节看病不吉利，坚持在家硬扛。可是，1月 18
日，她突然感到胸闷心慌，家人随即将她送到市
中心医院救治。

经检查，李女士患上急性心肌炎，心率高达
每分钟 120次。随后，她被紧急转入心血管内科治
疗。经过对症治疗和严密监护，目前她的生命体
征逐渐稳定，已脱离生命危险。

小小感冒为何会导致如此严重的后果？市中
心医院急诊科副主任医师贺晓艳介绍，感冒后人
体免疫力下降，部分病毒可通过血液入侵心脏，
使心肌受损。

贺晓艳提醒，这几天，我市的气温持续走低，
流感病毒也进入了活跃期。老人、小孩是流感的
易感人群，应尽早接种流感疫苗。呼吸系统疾病
的患者最好减少外出次数，在家要开窗透风，并
加强锻炼，增强自身对疾病的抵抗力，外出时戴
上口罩，避免肺部及呼吸道感染。

春节看病不吉利？小感冒拖到生命告急

随着年关的到来，不少人的饭局也随之增
多。当大伙忙着觥筹交错时，一些消化系统疾病
乘虚而入。

“早知道这样，我就应该管住自己的嘴，省得
遭罪。“1月 20日，在市中心医院，正在住院治疗的
高师傅悔不当初。

原来，这几天，高师傅聚餐不断，每天都是
大鱼大肉，顿顿离不开白酒。1 月 18 日晚上，他
在和朋友聚餐时，连吃了十几块红烧肉。第二
天早上起床，他便感觉腹部剧烈疼痛，还伴有
恶心呕吐。到医院一查才发现，自己的血脂高

出正常值的 10 倍。CT 检查提示，他患上了急性
胰腺炎。

“急性胰腺炎是一种很典型的假日疾病，暴
饮暴食、高脂饮食、过量饮酒等，都会加重肠胃负
担，容易诱发此病。”贺晓艳指出，短时间内吃大
量蛋白质及脂肪类食物，导致血液中大量的脂肪
颗粒堆积，胰腺不堪重负极易中招。

贺晓艳提醒，春节期间，市民应让肠胃好好
放松一下，适当增加蔬菜、水果摄入量，切忌大吃
大喝，少食辛辣、刺激、肥腻食物，可适当吃海带、
芹菜、山楂、洋葱、燕麦等“刮油食品”。

暴饮暴食，消化系统疾病乘虚而入

过度劳累，心脑血管疾病找上门

医讯速递

我市启用新医保目录
“贵族药”大幅降价

“长大后，我也要去献血”


